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དེབ་གསུམ་པའི་དཀརཆག 


གཟོལ་དབས་ཀི་རོངཞོགགྱོ་གས་གཅིགཏུ་བྲསཔ་ 
འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབསཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བརྒྱད་རིམ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 


པང ང་ངོས 


ཡང་ཟབ ཅ། ཅུ སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
ལུང་རིགས་སྒྲ་བ་ཨོ་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༅ ` ཅབ བཐ་གུན་ཡ་སལ་འེ ཨང ཏ་མ 
ླ་འབོར་གྱིབླམསྦྱིན་པ་བསྟནའཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 


དཀརཆག 
སྒུལ་བ་པོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྤིན་གྱི་ང་རཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀོད་པ། 
བྲག་གསུམ་དར་མ་འདམ་མཆོར་གནས་མངལ་ལ་ཕྱིན་ཆེ། བླ་མ་དྲན་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་སུ་སྨྲས་པ། 
དགེ་སློང་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒུལ་ངོར་བཀོད་པ། 
སངས་རྒྱས་རིག་འཇིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 
རག་གྲོལཡོན་ཏནཝན་པཨོརྒྱནིཞཆནགྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར 
གཙང་གི་ལ་སྟོད་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གར་དབང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
བླ་མ་གཅོད་པ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངོར། 
མི་དབང་ཀརྒ་བསྟན་སྲུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ 


རྗེ་དེ་ཉིད་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ཚེ་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 


ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 


ཀ་ལ 
དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 
ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདིཉིད་བསྟན་འདིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། 


༢. 2. 


དད་ལྡན་ཁྱབ་གདལ་ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀོད་པ། 


་'འ,༤ ¬ 


ཆའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་དབང་པོ་” ཀརྨ འགྲོ་ཿ ཕན་གྱིས ་བསྒུལ་ ངོར་བྲིས་ ཐིན 


བླ་མའི་ རྣལ འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ པའདི་ཞིཆས མཛད་ 
ཨྩོ་རྒན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 


-ཤ་ 


དདཝལྡན་བཟང་པའི་ མིང་ཅན་གྱིས་ བསྐུལ་ ངོར་བྱིན་ པ། 
དད་ལྡན་གར་དབང་བསྟན་འདིན་ལ་གདམས་པ། 
ང་གྱིགབགོང་འོག་གཉིསཀིགསོལ་ཁདབས་ཤིག་དགོས་གིས་ 
ཆས་མཛད་མགོན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོམཆོག་པར་བྲིས་པ། 

འོང དྲཀསའབསག་ཐོལ་དབས་གཀད་།སགས་དགོ་པོའཞོཤྱིམ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ོ་ ནས 'མཚུངས་མེ མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


གག ཐྤརས་བསྟརྟ་འཇིཊ་ལོ། 
ཤུ།ཐཐན་ནག་འཧ།་ཡཞོ། 


ག་ཁ 
བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབསཉང་བསྡུས་འདི་ 
དགྲ་ནྭད་བྲགཤིས་ལ་གནསས་པ། 
རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐྲིག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
གནས་ཆེན་དུ་དབྲོད་མགོ་དགུར་བཀོད་བ། 
རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐྲིག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་ 
བགྱིས་ཆོག་པ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས། གཙང་རོང་གོང་ར་བའི་གྲུབ་ཆེན་པ་ 
གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
གྲུབ་ཆེནཆོས་འཕེལ་བཟང་པོས་བསྐྲལ་བལྟར་བྲིས་པ། 
ས་སྐྱོང་ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་བཀོད་པ། . 92 
རིག་འདིན་ཆེན་པོ་སོག་ཟློག་པའི་ཞབས་པད་ལ་རེག་པའི་དད་ལྡན་ 
ལྟུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ཡརའཐོག་སྒྲ་དཀརཊྩ་ནས་རིག་སྡགས་འཛིན་པ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོའི་བསྐུལ་ངོར། 


ློ་ྦྱོབརྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 


ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 105 


ཅི 
རྣལ་འབྱོར་བ་དྷུ་ནརཏྣེས་བྱ་བས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྒུལ་ཏེ་ 
ཉན་ག།པ་རྐདཝས་ངཀྐ། ཟས་འེཞརྐཿརྐཆནབླ་བདེ་ཞྐིག་དཀོས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། ཕྱེ (5122 257 རབྷ ཤར (༢) 26 4) ༩ པཿ: ¥ 29 


དད་ལྡན་ཀརྨ་འགྲོ་ཕན་ལ་གདམས་པའོ།། © © 5453: 25:36 ‰ ཟློ 4227197 


གུས་ལྡན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལའོ། རགརྲིཾེྲིྲིྲིཾིྲྨྲྨྲཾྲཾྲཾངིྲིཾཾཾིོིོི་ 
བྷ་ཏྲའི་མིང་ཅན་ལ་གནོད་མཇེས་མཐར་དུ་གདམས་པ། * + + + + » + ‹ © 
གཙང་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྐྲུལ་ངོར་ 


གནས་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མགོ་དགུར་བྲིས་པ། རན 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབསཉང་བསྡུས་འདི་ནིཆོསའདིལ་ 
མོས་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། ® རཿ 
རལ་འབྱོརཔ་ཨ་རྷི་ཤ་ཀསོགས་ཀྱིས་བསྒུལ་ངོར་གནསཆེནཆུ་བོ་ 

གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་བཀོད་པ། རི རར 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་བསྡུས། * › ‹ 144 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 146 


སསམམ་ 
ལྷ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲུལ་ངོར་བཀོད་པ། 


སྦྱངས་པ་མངོན་གྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་ལ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ།- ༅ 


= ༨, ¬ 


གུས་ལྡན་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ལོང་ཡུལ་ 
པདྨཆས་གླང་ཞེསབྱ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་པ། 
ཚ་ྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནས་ཀརྨ་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 
དད་ལྡན་རིག་འཛྲིན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལའོ། 
དགེ་སློང་བརྩོནའགྲུས་ཆོས་འཛེལ་གྲོགས་མཆེདལའོ། 
བསོད་ནམས་ཕུནཚོགས་ལ་གདམས་པའོ།། 


༡༢༢༨ རཆ ཨརྒ 


དགེ་སློང་ཆོས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐྲལ་ངོར་བཀོད་པ། + + + 


ངས་་ 1 


(༥ ངའོ 


རིག་པ་འཛིན་པཚར་དུ་དངར་བའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀརྨ་ལས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ། 


པེ་ར་ 


= 


རྣམཝཚཾང གསང་རྔགས་བཏྟནྐའང་རྔམ་ཛཱུཉ་ཁྲན 


དབལ་ཌྡན་བསམ་འགྲུབ་བཀེཆེནནས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོལ 
རིག་འཛིན་ཀྱམ་ལས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། 
བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀོད་པ། 
ལྷ་བཙུན་ཀརྨ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ། + + 
ལྷ་བཙུན་ཀརླ་གཀན་ཕན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ཁ་ལྟར་བཀོད་བ། 
དད་ལྡནཆོས་མཛད་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉེ་བར་གདམས་པའོ། 
མཁས་བཙུན་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པའོ། 
གུས་ལྡནཆ་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལའོ། 
དགེ་སློང་དྷརྨ་ཤཱ་དྷར་ལ་གདམས་པ། 
བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་བརྒྱད་རིམ་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་བླངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རིགས་རུས་ལས་བྱང་བ་མཆོག་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 


ཡའ 
དདའབོར་ལྡན་པ་ཏིང་འཇིན་དབང་ཁོ་ལའོ། 
སྐལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་ལ་གདམས་པའོ།། 
དགེ་བཤེས་བསྟནའཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལའོ། 
དདལ་ཀར་མངོནི་ལེགས་དངཀཿ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཕྲོགས་མཚེད་གཉས་ཡགོ། = 219 
གཙངའངགི་བཙན་པ་སཁབྩིའ། 
པས ཇས 
པས་ས 


འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་རྣམ་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། . . - - 226 


ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་མོ་ལའོ།། 


བེ ལ་ཆོས ༨ ༠༢༤ འགན 


ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་མོས་བསྐྲལ་ངོར་བྲིས་པ། 


༨༩༨༩ ༢༥༨༡ 


བྱང་ཆུབ་མཚ་མོ་ལའཾ། 


པ་མ 
རྒྱལ་སྲས་རིག་འཇིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་བྲིས་པ། 
དབོན་པོ་ཞམ་མཁའཉྟུན་ཁུབ་ལའོ། 
གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་རབའབུམས་ཀྱིཐོས་པ་འཛིན་པ 
པས 
སས 
ཆོས་མཛད་ཀྱར་ཀློང་ཡངས་ལའོ།། 
དབུ་མཛད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཆོ་ལའོ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་ཙཀྐ་ལའོ། 


བྱ་བཏང་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་ལའོ། 

དཔལ་གི་ྒོདཚང་གིགནས་སའོ། 
བླམ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པའདིནཞི་ 
དད་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། . » '» ® 253 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་ལའོ།། 


= ཤས 


མཆོག་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལའོ།། 


སྐ འི་ས 


རིགའདྲིནཆནཔོ་དཉིད་དགོངས་པ་ཆས་ཀྱ་དབྱིངས་སུཐིམ་པའིཚ 


དཀརཆག 


རང་གི་བུ་མོ་རོར་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་མོས་བསྐྲལ་ངོར་བཀོད་པ། 


པང ལ་མངོན ༤ ༣ 


སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་ རྣམ་རལ་ཆས་ཀྱ་རྒྱལ མཚན་ པས་ 

བསྒྲུལ་ བར་མཛད་པའི་ངོར ངོར་བཀོད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བསྐྲུལ་ངོར་བཀོད་པ། 

བླ་མའི་ རྣལ འབྱོར་ཟབ དོན་སྙི སྙིང་པོར་གྱར་པ་ གཟག ་བྲོ་རབ་ཀྱི་ 
གསུབ་ད་ ངོ་དང་མཐུནཅིང་སྟ ཅ་་ གིས་ བརྒྱན བཀགདགས་ཞེས 
སྐུ་འིན་ ་པཆེས '་བཀའ་སྩལ་པ་ བཞིན་ བཀོད་ནས་ གུལ་བ། 

དགེ་ཊ སློང་བསྟན་ འཇིན ཡུཿཚགས བཀྱིག ཨ་ག བའི་ངོར། 
གསོལ དས ་སུ་བྱགྱིས་ ནས་ གསལ་ བར་བཀོད་པ། 
རྗ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞན་ཕན་མཆོག་གིརྡ་རྗེ་དཉིད་གཟུགས་སྐུའི 
སྣང་བརྙནཆོས་དབྱངས་སུཐིམ་པའིཆ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
འའཧོ།ཀྲར་ལསབ་བྱའུ་བཞད་བྟྟུཌར་ཚུ་ཚིགས་དང་བེའ་ཞེས་ 
རྣལ 'འབྱོར་པས་ཤར་ཕྱོགས་ དཔལ་ གྱི་རི་བོའི་ངོགས ་སུ་བྲིས་ པ། 


༦༨ ༨༡༡ ༨༩ 


བླ་བརྒྱད་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་བདུད་ཅིའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


སྙན་བརྒྱུད་གསང་སྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། 


དཀའཆག 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་རྒོད་ཕུག་ནས་བྲིས་ཏེ་ཐུལ་བ། = ® ® 313 
འབྲིགུངཆས་རྗེ་ཆོསཀྱ་གྲགས་པ་ད་ཉད་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགསཚེ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། 
པཌ་ཆེན་བི་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོལྟ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ། 
སྒམ་པོ་མཆོག་གིས་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པ། 326 
རྗེ་བཙུན་སོག་ཟློག་པཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ལས་བྱང་བ་ལྟར་བཀོད་པ།: „ 332 
དབོན་པོ་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་མཆེད་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། , ,› 338 
བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བརྡ་དོན་ལ་རང་མིང་གི་ 
ཕྲེང་བས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་བ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེད་ཡུམ་རྡ་རྗེ་བུཁྲིད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རིཁྲོད་ནས་ཐུལ་བ། 
སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཟང་པོའིཞངས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བ་ 
བསོད་ནམས་རབ་མཛེས་པས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། 


བླ་མ་དྲུང་འཚོ་ བ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པ། 350 
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དག 
འཚོ་མཛད་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བགྱིས་པ། . * *..* 352 


མ་ཊི་བྷ་དྲས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ། རྣ ྣྣཨཾིིཾེྷཾེཾྫཾེཾ་་་ ་ 
བླ་མ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར་ 
རྒོད་ཕུག་བྲག་གི་ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་པ། དྲ ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་འདི་ཉིད། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བསྒུལ་ངོར་རྒོད་ཕུག་མྱ་ངན་མེད་པའི་ནྣགས་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ། - - * - . 
རིག་འདྲིན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་ལྟར་ 
རྒོདཚང་ཕུག་ནས་ཕུལ་བ། 9 3:18 76 ‰/ 26 རང་ཤར) ཛེ 87 252 ¥ 19༡ 3 
འིག་འད་ཆོས་ཉིདཀོང་གོལ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གྱིཐུགས་བཞེད་བསྐང་བའི་ 
སླད་དུ། དཔལ་རིའི་རྒོད་ཕུག་ནས་མི་རྒན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་བ། 361 
རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་ཕུལ། རཀ ་ 
མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེའི་བཀའ་བཞིན། སློང་བ་རྒན་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ། རབ ཀི+ིཾྣཾཨཾེཾིཛྣྷྲཾིྲི 
མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རིགས་དབོན་མ་ཉམས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
སྐུ་མདུནཆོས་མཛད་མ་རིག་འཇིན་དབང་མོའི་བཞེད་སྐོང་དུ་སློང་བ་པ་ 
ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་མཚམས་ནས་ཕུལ་བ། ° + + + *+ * * * * * 
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ཡས 
དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
ལྕམ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབང་མོའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར། 
ག་གཅུངཔས་བསུལབབཞིན་བཀོདཔ། 
ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། 


ལྐ་་ཤ་བོད།་དང་ཐོ་ཨ་ཁརའྱསི་དྲ་ཁཾ 
ཐིམ་པའིཚེ་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
ཏི་གནས་བཟུབ་བསྟན་རབ་དགའི་བཞེད་པ་ཇིལྟ་བར། རྒརཔོ་པདྨ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་དབེན་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བ། „ 381 


༢༨༩ ༠ ¦ འོོ ༦ འའའ ༢༢༩ཚ༧ཆམ་ 


བླ་མ་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་རྡ་རྗེའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་སྤོང་བ་པ་རྒན་པོ་སྣ་ཚོགས་ 


རང་གྲོལ་གྱི་མིང་འཛིན་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་མཐའ་ཟད་པའི་ 


དད་ལྡན་སྒམ་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་གྱི་བསྐུལ་ངོལྟར་བྲིས་པ། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེཆོས་ཉིད་ཀྲོང་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཆེ་ 
བརྟན་བཞུགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་བ། 


༨ ༡ ༩༣ 


ཐཿ་གསྟནད་རྲེའབྲག་ཀི་གཞདསར་འིག་འདིན་མཆོགད་སྒྲུལ་སླུར 


ས་ས 


ལྷ་སྲས་མཛྫུན་ཐལ་ཕུལ་བ། 
མི་དབང་རིན་ཆེན་སྒང་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ་ུལ་བ། 
ཤཱཀཉྟུན་གུབཀྱས་བསྐུལ་ངོན 
ལེགས་བཤད་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར་བྲིས་པ། 


བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱི་ངོར་བྲིས་པ། 
གཞན་ཕན་ནོར་བུས་བསྐྲལ་ངོར་བྲིས་པ། 


སེ བ་འ ཤོ་མོ ༤ ༢ རམ ཆོ 


སྤུལཔའིསྐྱེས་ཆོགཆོསཀྱིཉ་འོད་མཚན་དན་མཐུན་པ་གང་གི་ 


དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རིཞཆེནལའོ།། 

ཀརྨ་མི་ཕམ་མགོན་པོའམ། མཚན་གཞན་ངེས་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་པ། 
གཙང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་མཁན་རན་པོཆེ་ 
མི་ཕམ་ཆོས་འཕེལ་བས་བསྒྲལ་ངོར་བཀོད་པ། 


×× 


སེ མཝ་ 


ང་འཛ འགག་པ ག་ ༣ 


རང་གི་ གཅུང་པོ་སྤྲོས་མེད་ཅིག་ཅར་ལ ་ཆོས་པའི་ ནྣལ །འབྱོར་སུརྱ་མ་ ཏིའི་ 
ཉམས་འན་རྒྱུན་ཁྱེདུ་གདམས་པ། 
བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པས་ 


དྷརྨ་པཱ་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམ ས་པ། 
ྷགརའི་བསྐུལ་ངརབྲེས་པ། 
བདལེགས་དཔལ་འབྱོར་བས་བསྒུལ་ངོར་བཀོད་པ། 


པར འགོ་འ ཤོ་པ ༡༤ ཐ་ 


དབོན་པོ་ངེས །འབྱང་བཟང་པོས་ བསྐུལ་ ངོར་བྲིས་ པ། 


དད་བཙུན་རླང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་ལས་ བསྐུལ་བ་བཞིན་བྲིས་པ། + 458 


སྲོབ་ སི པཆེ་ ང་ཟ ཡ་ བརུམས་ཏེ་ 
དྲི་བའི་ལན་ ་ངེས་ དོན་ གསལ་བྱད་ཅཾས་བྱབ། 


ོའི་མདོའཛྲིཞས་བྱ་བ 


། 


ད 


ཁུགས་ 


རབ 
༦ 


བར = 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནདྣ་སརྦ་སིདྡཾུ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདགལ་ཡི་ལྟ། 
བན་།ྱ་བཀད།ཁ་་ཞ་ཐབ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།། 
སྐྱབས་མཆོག་དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ 
གང་འདུལ་སྟོན་མཁས་ཁྱེད་ཞབས་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུཏྭཏུ་བདག་ནི་རབ་འདུད་ 
བཅེ་ཆེནཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
དེ་ཡང་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལྟུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བདག་ཉིདའྲདེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚུངས་བྲལ་རྗེ་བཙུནམཆོག་ 
དེའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 


ག་གང ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཡོལ་བ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁས་གརཏཁྱབ་བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རང་ཉིདའཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
མཐུག་པོས་སྦགས་ཤིང་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་ཕྱིར་མ་ཡེས་བོར་བའིཁྱེའུ་ལྟར་ 
ཁྱ །གཊག་ཡེད་བཟ་འཁིའ་པ་ཏྦད་སོང་གིའ་ཛགས་ཆེན དམའོ 
སྐྲག་ཅིང་ཕ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ར་མདད་སྤྲོན་པའི་སྒེ་ངག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འོ་ 
དོད་འབོད་ཅིང་མཆིས་པ་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གསན་ཅིང་ 
གཟིགས་མུ་གསོའ། 


༈ མན ཀས་ཁ་འཏུཿསོཇཿ། ཊཱ 
རེ་ས་གཞནན་མེདད་བུགས་རྗེ་ཡི་བདག་ཉིད། 
སེར ཅས་མ་པ་ སས་་་ 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེསཆར་རྒྱུན་དལྟ་རང་ཕོབ་ཅིག། 


† དཔལ་ལྡནབླམསྐེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་གཏེན་གཅིག་པུ། 
སས་མ ལམ ལ་ར 


ཉམས་ཐག་བུ་འབངས་ཡལ་བརའདོར་ཕོད་དམ།། 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལིཤེས་ཆུན་འཐོམས་ཏོན་མོངས་འདམ་དུབྱིངག། 
བདག་ལྟའི་ལས་ངན་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མཚོར།། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ནུས་སྟོབས་བྲལ།། 


= = 


ད་སླད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལྡནཁྱོད་འབོད་ན།། 


མཁྱེན་བརྩེའི་གྲུ་ཆེནཐུགས་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་བསྐྱོད།། 
ཞུ༔ཝཛའི་བ་དཀད།ར་བ་མངཉྱན་ཁྲའ། 
ཤྨོམ་ས་ཏུབསྣ་ཛཐར་པའི་དེདདའ་འཆག། 
ངན་འགྲོའི་མཚཆེན་སྒྲོལ་ནུས་ཁྱེད་ལས་སུ།། 


མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་གཅོང་ཆེན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་།། 
དུག་ལྗའི་ནདཀྱིས་ཐར་བའི་སྲོག་གཅོད་པའེ། 
བུ་རུབ ཝར བླ་ླ སེད་ཆླ་ ཟིང 
སྐད།།འྲད་་དགཡད་འམས་ཚཞཇན། 
རྟེནའབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་དོན་ཀུན་རབ་མཁྱེན་ཅིང་།། 
རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་གཞད་་མངའ་བརྟེས་པའི། 
ཕན་བདེའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་སྟེར་མཁས་རྗེ།། 
སྨན་པ་མཚུངས་མེདཁྱེད་མིནསུ་ལ་རེ།། 


སིད་པའིབད་བ་ྟར་སྦུང་སྡུགཆེན་ལ།། _ 
གཏན་བདེར་འཛིན་པའིའཁྲུལ་སྣང་ལོགརྟོག་དགྲ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དཔུང་ཆེནཚོགས་མང་པོག།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་སྲོག་གཅོད་ལ་གཟིགསའེ་རན།། 
དཔག་ཡས ཨས་མའིན་ ་འབ་བརྩེ་བའི་ འི་གོ་ཤུབས་ཅན།། 
ཉུསཙལ་ཐོགས མེད་ཡེ་ཤེས ་མཚོནཆར་གྱིས།། 
གདུལ བྱའི་ལེགས 'ལམ་ གཅ འགོགས སྡེ་ཀུན།། 
མུརད་ཡངགིལྟག་མའ་མི་མངད་དམ། 


ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རྒྱལ་ སས 'འབྱམས། 


མ་ལུས །བོད་ཀྱི་འཁྲིན་ལས་ཀྱིས།ཁྱང ཁྱབ་ ་བཞིན།། 
བདག་སོགས་དདུད་འབོར་བཞི་དོད་ཉིད། 


མགོན་མེད་བསྐྱུར་བ་འདི་ལྟ་རིགས་སམ་ཏི།། 
དྲིན་ཅན་པཁྱོད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ངོར།། 
པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རྡརྗེཐོདཕྲེང་རྩལ། 
འིགསྔང་མཚད་ བརྒྱད་རྣམ' འགྱུར་མཐའ་ཡས་པར།། 


༩ འའ ༨ 


བསྟན་ མོད་བདག 'འདྲའི་ སཿ་་ མ་ རྟན།། 


1 == དས 


༦ འབ་ ཀན ༢འའད།། 
མངོན་ གསལ་འགྲོ་བའི་མུན་ཆིན་བཅོམ་ མཛོད་ན།། 
བདག་བློ་རྨོངས་པའི་མུན་ནང་རྟག་འཐུམས་ཀྱང་།། 


མར འོམ ཆོའི 


གསལ་ཐར་ྲ་ཝར་ཁགོནྱང་ཿག་དཀོངག། 


35] ནསེལ་འཊས་དོ་འམ་འྐ། བེས་དོརིཏབྤེག།ཁཁསུ་འམ་བཿསི་སྐེར། 


འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་ཀུན་སྩོལ་བའི། 
བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་གསེར་མདོག་བརྗིད་པའི་ཞལ།། 
ལེགས་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཆརཆེན་འབེབས་མཛད་པའི།། 
འཐྲིན་ལས་དེཏའང་ཁདག་འ་ཅིས་ཞི་མུལ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡནཁྱེད་མཐུ་ཡིས།། 
བཏྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གདུལ་བྱར་མངོན་མཛད་ནས། 


བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་ཙམ་ལས།། 


ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་གྱིས།། 
ས་གོལ་ཡུན་འང་སྟོང་གསུམསྒོལ་ཊུསན། 
བདག་འདད།ཁོ་ནྭ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནང་དུ།། 
གཏན་དུའདོར་བ་འདི་ལྟ་རུང་ལགས་སམ།། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོ་སྟོངས་ཞུས་པའི།། 
སྟོབས་ལྡན།ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། 
སྒེ་སྫགས་ང་རའི་གསོལ་བ་འདེབསའདི་ལ།། 
མི་གཟིགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅིའ་གྱུར་ཏམ།། 

ཀྱེཧོ། ཡིད་བཞེན་གྱི་རར་བ་རེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག། 
བ།ཅཅི་འོའོ་གྲ་ད་སེ་རེ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན།། 
སྐྱབས་གཞས་ཀྱི་དམ་པ་ཕཁྱོད་དུས་འདིར་དྲན།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་མངའ་ན་ཡང་།། 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཐུམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་སོགས་ལ ད 
རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས།། 
གཡེལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིག་ཇྗེ་བཙཆོས་ཀྱི་རེ། 
ཉི་འོདལྟརྱབ་ པའི་ཐུགས ་རྗེ་རབ ལྡན་ པའི། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་མང་བྱོན་ཀྱང་།། 

བྱང་བསྟན་གྱི་ཕུགལྟར་རང་གི་སྐྱན་གྱིས་བསྒྲེབས།། 

ཁནག དྲ ༼ཏསྤ་ཀྱང་ན་ལས་གཞན་མམཆས། 
མོང་གི་ཐག་བལ་དཔགཡད་བཟོད་དཀའདག། 
འགས བུག འཁེ ཙའ སྡུག་ང བསྔལ སོགས།། 
རབ་འཇིགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཟྱོརུའི་ཁུད་མོ་བཞིན། 
མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
སདྭས་གླས་ཀྲུ་གཅིག་བསྡུས་དྡ་རྗེའི་སློབ་དཔེམཚོག། 
བྱིན་རླབས ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ནུས' མྱཐུའི་མངའ་དབང་ཕྱུག། 
ྟགས་དུསཀི་གདུལ་བ་མགོནམེད་བདག་སོགས་ལ།། 
བའ་ཡཤ་གསས་ཞྲངད་ཐ་འཇབ་ཡི། 


36] གསེལ་འདོཊས་དའིས་ལྡན། བ་དྲོིཏ་ཐོལ།ཁསསཱ་ལྟ་ཙུལ་བཅས་ཀི་སྐོར 


†༈ དུས་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བར།། 
སྐྱབས་མཚུངས་བྲལ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག། 
གས་ི་གཙགབད་ཡངཐོག། 
སྐུ་མི་འགྱུར་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་འབརཀཞིང་།། 
གསུང་ལི་འགགས་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག། 
ཐུགས་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིདཀྱིཀློང་ཡངས་ནས། 
བུམོས་བའི་གསོལ་འདབས་ལ་བཅི་དགོངས་ཏེ། 
གདན་པད་ཟླར་གཡེ་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
བ་སྣང་སྲེད་སྣོད་བཅུདཀ་ཞིང་ཀུ་དང་། 
ཨུ་ལངས་བྱད་།ཏཞར་ད་ཚུན་ཁྲན་ཁཅན། 
བ་ལ ཐ་ཡེངདུ་བརོད་ཐར་འབུན།། , 
བདག་སྐད་སྡུགལེགས་ཉེས་དངའཕྲལཡན་གྱི། 
སླ སེམས་མ 
རྩེས ཅ༤ཆ་༥ཁརྩྩེམཿ 
བླརིས་གདབ་ཐེཚམ་བྱིས་ཅེ་ཞིག་བྱ། 
ཀུནཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུའགྱུར་བར་མཛོད།། 


མཐོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་།། 


གམའད་གདྱང་ ཁབ འད།།ཏྐ་ི། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
དོནབྱོད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་ལིན་ཕྱིར། 
བདག་གཞན་དུ་རྟངསྱ  ཡུལ་དངྲ་བལ།། 
༈ དེཕྲིར་དུ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན།ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ན།། 
ཕ་མ་དང་བལ་བའི་དྭ་ ཕྱུག་ལྟར།། 
སྐྱབས་མེད་དུ་འདོར་བ།བྱོད་པོད་དག། 
འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལས་ཏོན་གྱི་དུཿཁས་གཟིར།། 
ཐར་མེད་ཀྱི་ངརསོང་ལས་སྐོབ་ནུས་ཁྱེད།། 
ཅསལ་སཔསམསས་ས་པ་ 
དུས་སྐབས་འདེར་ངེས་བབས་སུམ་ལགས་སམ།། 
བདག་སོགས་ཀུན་དམུས་འོང་གིབླུ་ཆེན་བཞིན། 
མགོན་པོ།ཁྱོད་ལམ་མཁན་གྱི་དམིགས་བུ་ལགས།། 
འཇིགས་རུང་གི་ངན་སོང་གཡང་ཆེན་ལས།། 
བདེབླགུ་དྲོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ལས་དཞགྱིདགཆན་ཡོངས་སྤད་པས། 
སྡུག་བསྫལ་ལ་གཏནདུ་ཕྱད་བཞའ་དུ། 
སྡུག་ཆེན་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བ་ཡི།། 
སྙིང་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས།། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བད་བཉིདདོན་དུ་གཉེར་ན་ཡང་། 
བདེ་ཐབས་ཀྱི་འདུན་མ་མི་ཤེས་པར།། 
སྡིགཆེན་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་ཡིག།། 
སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས།། 

༈ ཨ་ཝ བྲད་བགསྙམབྐཞཐྲཐྷཐམས་ཉད་དབྲལ་ཏེང་ཡེགས 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ། ཉོན་མོངས་ 
གཅོང་ནདའབྱིན་པའི་སྨན་པ། ངརྣའགྲའི་འཕྲང་ལས་སྒྲལ་བའི་སྐྱེལ་མ། རིནཆེན་ 
རགྲིངའྲིདཔའ་དདདཔན། དགས་འདོདའབ་ྐོངབའི་ོར་བུ། བླབས 
ཀྱི་གཏེན་མཛོད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། སྒྱབས་གནས་ཀྱི་དམ་པ། དཔལ་ 
ལྭ་བ་མདོ་ེ་འཛིན་པཆན་པོསྟང་ནས་མཁྱེན་ནོ། །བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། བརཆད་བསལ་དུ་གསོལ། མགོན་པོ།ཁྱོད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་བྱིན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ།། 
བྱིན་རླབས་སྤིནའཐྲིབས་ཐུགས་རྗེའི་གློག་སྟོང་འཁུགས།། 
དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཟབ་ཆོས་འབུག་སྒྲ་ལྡིར།། 
སྒིནབྲོལ་བྱངཆུབ་མྱ་གུ་བསྐྱད་དུ་གསོལ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཨོ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་།། 
བླམསྟོངཉདཆོས་སྒུར་ཡལ་ལ།། 
བདག་གི་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། 
རྟོག་བྲལཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཨཱཿ རང་མདངས་འགག་མེདའོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས།། 
བླམ་གསལ་དག་ལོངས་སྐུར་ལམ་སེ་ལམ།། 
བདག་གི་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། 
རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


རཱུཾ། ཅིར་སྣང་དག་པ་ཤར་གྲོལཞིདཁམས་ནས། 


བླ་མ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུར་ཁྱུགས་སེའཁྱུག། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་འདུལསྤྲུལསྐུའགུབ་པར་བྱནགྱས་རློབས།། 
ཧྲཱིཿ ངོབོ་དབྱེར་མེད་བདེཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས།། 
བླ་མ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས མེར་རེ་རེ།། 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། 
སྒུ་གསུམྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 


3 གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོགྱལིལྟ་སོལ་ཏལས་སཱ་ལེཌཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐྱེབ་འདི་དང་སྐྱེ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐཐ ལྡན་བླ་མ་ མཆོག་ དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། 
ཕྲིན་ལས རྣམ འཕུལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། 
འགོ་ལ་ཕན་བདེའབའ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཤོག། 
རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་།། 
རམ ་་༅ པ་ 
སངསྤ་རྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགུ་བདག་འཐུབ་ནས། 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག། 
དཀྱིལ །འཁོར་ཀུན་ བདག བླ་མའི་ས་ ཞོན་ཅིང་།། 


ཐཿ གསང ང་ཅ འབུབ འ། 
2 ལའངྲ་གངས ཇསུཝ་ ཇ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེ སྐེམ་ པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག། 


ཅེས་པ། འདི་ནི་ གྲུབ རིགས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་ པ་ཆོ་ བརྟན་ བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ 


པོས་བསྐྲལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པ་ བྱིན རྲབས་ཆར་འབེབས ཞེས བྱ་བ །འདི་ཉིད་གནས་ཆེནྲར་ བོ་ཿ གཡས འཁྱིལ 'གྱི་སཾའི་ སྙང་པ མཚོ་རྫོང་ 
དྱོག་འིན་བཀོད་པཀོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

ཧཱི རང་བྱང་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས།། 
རིགས་མཆོག་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞས།། 
ཀ་དགཆོས་སྒུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གདངས་གསལ་འོད་ལྔ་ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཅེེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 
ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


དཀར་གསལ་མདབས་ལག་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས།། 


ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཅྩེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 
འགོའདལསྤུལ་སྒུའགུབ་པའ་བྱིནགྱས་རློབས། 


བདཆེན་པྱདའོདཀྱིཕོ་བྲང་ནས། 
འགྲོབའི་སྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བསྔ་ཇེས་བཟུང་ནས།། 


རལ ལརའ་ 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དེས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞས།། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདའབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་དག་བདེཆེན་ཕོ་བྲང་ནས།། 
མཁའ་འྲ་གོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཅེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 
ད་སོང་ལ་ཤསྐྱེ་བ་བྱིགྱས་ྤོས། 


ཤར འས ཆོས་མ རྫ འན 


གན་བཀུགས་བདཚཞར་ཁྱེ་ བྲ་བདྐནས། 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞས།། 
ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་འཇིིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ནགསའོད་བདེཆན་བསམ་འཐུབ་ཡང་དབེན་ནག། 
རྒྱལབའི་གདུང་འཛིན་ཡེཤསརྡོ་རལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 
རང་རིག་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གསེལ་འདེབསྱ།་རོར་མསབྱདེས་གཅིགཏ་བསྡེབཝ་པ་འདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིག་བད་མཛོད། 


གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱང་ཕོ་བྲང་ནས། 
མུངད་ཟཞཆས་བདག་གཞནའུ་སང་ག་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
འྲ་དོན་ྟུ་གྱས་གུབ་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། 
བདག་འཇིན་འཁྲུལ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས།། 
བསྟན་པའི་སྒོནམེ་གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཅྩེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 


༧ ལལ རྗང ༩ 


པས་ད 


ཡེ་གྲོལ་ལྟུན་འབྱམས་གདལ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ནས།། 


གཉུག་མའི་དོན་སྟོནཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཅྩེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 
གང་ཤརཞེན་མེད་རྟོགས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གུང་འདྲིན་ལོག་ཏོགཚར་གཅོད་ཕྲོ་བང་ནས།། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 
ངར་འཛྲིན་ཉོན་མོངས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འད་གཞནདོནགཉིས་སྷུན་ུབ་ཕོ་བྲང་ནས། 
མཁས་ཐུབ་མཆོག་རྱུརཨོརྒྱན་བསྟན་འདིན་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་རེས་བཟུང་ཞས།། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ྱི་གཙུགིཟླཔདྨའི་གདན་སྟང་ནས།། 
ཤཐྤྲ་འཝཏཏྟ་བཏྟཤཏཾ་ང་རྔེཀ། 
རེ བ ཡཆ་ ་སོ་བརྩེ་བསྡ་རེས ་བཟུང་ནས།། 
དོན་གཉིས་ཉྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༨༩ ༨༩ 


ཞིན། ཡོག་ ་ངེས འབྱུང་དྲག་ པའ་བ བྲང་ནག། 


སྒྲུབ་པའི་སྲོག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཅྩེ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནས།། 


ཆང་ཚ ༤༧ 


གཏནའདབྱངཌུབ་འགུབ་པའ་ཤྱ སྦྲ དབས།། 


འདྷསངཾཞཐ་དག་བདིཆེན་པོ་བདྡ་ནག། 
ཚས སམས ་པ་ ཅིས 
བ་ཁ ་བཟུང་ནས།། 


རཾ 7) ར་ཆ 


རྐྱེན་དརྷ་བརཆདགི་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
དྷེརྟར་བདག་ཅག་ལོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས།། 
རསས་སསསས་པ་ 
བརྩེ་བསྔ་རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་རབ་འཁྱམས་ཤིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་སྐྱབས་མེད་བདག་ཅག་ལ།། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཆོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཞེས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བརྒྱད་རིམ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། 


>=, ༡༡ མོ 


3, གསོལ་འདབས་དང་དིས་ལྡན། དས་དྒོའྱ་ི་ཉ་སོལ་ཏལས་སཱ་ལེཌཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད།། 
ཀུན།ཁྱབ་རང་བྱང་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སེམས་ཉིདཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཤར་ཀོགས་དཀར་གསལདག་པའི་བོ་བྲང་ཞག། 
ཁན་པཱ་ཏི་འཕག ས་མཆོག་ཐུག ས་རྗེ་ཅན།། 
འབེ་བའིདཀུད་གོདལ་གསོལ་བའདབས། 
གདོས་བཅས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


པར ཆོམ ༢ རང ར་ཡ 


ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དེལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ངར་འཛྲིན་འགོང་པོའི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བང་ཕྱགས་གངསཅན་ལངསཀིའབྲོབའི་མགོན། 
རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོར་མཚན་བཟུང་ནག།། 
ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛྲིན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ླུབ་པ་མཐའ་རུཕནཔའབཞྱསརློབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
གར་བཞུགས་བདེཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་མཆོག་ལེག ས་གྲུབ་སོག ས།། 
ཟབ་ཆོས་བཀའ་བབས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདའབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
རང་བྱང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས།། 
སྣཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་སྟོན་མཛད་པ།། 
ཡི་དམ་ཞི་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དངས་གུབ་རྣ་གཏིསཐོབ་པའབིནགྱསརློབས། 


ཕྱི་ང་གནས་ཡུལ་ཉེབའེ་དུརཁྲད་ནས། 


ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇིན་བཀའ་ཡི་བྱར་བ།། 
མཁའ་འྲགོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སོ ༢ 


རྐྱནདན་བརཆད་ཞིབར་བིན་གྱས་རློབས། 


སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
མ་འིགའཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་དག་ནས།། 
སྟོང་གསལ་སློས་དང་བྲལ་བའིཆོས་ཉིད་དོན། 
ཨནདག་གཏན་ལ་དབབ་པར་མང་དུ་གསག། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དྒོན་གྱི་ལཱ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདི།། 
རྟག་པར་འཛིན་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་བྱས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་དྲ་བས་བཅིངས་འདི་ལས།། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སྣ་སོང་ྒྱ་མཆུ་ཟླའ་དོརྟགས་ཤིང་། 
གྲག་སྟོང་བདེན་མེད་བྲགཆ་ལྟ་བུ་དང་། 
རག་སྟེང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའ་ལྟ་བ་ཉད།། 
འཐོ་ཀུདརབ་ཏོགསཀ་དག་མདྒོ་གུར་ཤོག། 


ཅེས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
† བཅོམ་ལྡན་དུག་པཆསསྒུརྡོརྗ་འཆང་། 
ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོ་གུབ་ཆེནཆོམ་བུ་པ། 
ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རང་སེམསཆོས་སྐྲར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ྱི་བ་སཔ་སྟག་སྡེབྲག་དམར་བ། 
་བཙུན་དགོནཔ་ུགསརེ་བཅོནའབསཔ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བར་དོལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


རི ¬ =` རེ 


ཐག་ཐཐེདཿ ཚོ དམ་ཅན 
ེ་ངབློ་བརློགྲོ་རྣམརྱལསྡ། , 

པི སསས་་སཔ་ལ་འསས་་ལ་་་ས་ 
ཐུགསརྗ་སྨྲལརྒྱུརཞུས་པའ་བྱཞྲས་རླབས། 
ཀརྨ་བྲིན་ལས་གཙུག་ལག་འཁྲེང་བ་དང་། 
པའ ཐཆ་ཆ་ཁ6ང་ཡག 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཐགཞཊ་དོགག ཁཁཐུབ་པརྩ་ཤ་བྱམ་ྲག། 


3ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོྱ་ལི་ྟ་སོལ་ཏལས་སུལེཤཱལ་བཅས་ཀི་སྐོར 


གནས་དང་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་དང་།། 
སྒྱུ་ཡུས་ཡུང་བོ་གཞའ་ཡས་ལ་གནས་བཞེ། 
མཁའའགྲོ་དམ་ཅནཆགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ས་ལམ་བརཆདའི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དྭལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བའྲ་བིན་རབས་ཀྱ། 
གདོས་བཅས་ཤྭབག་ཟག་མེདའོདསྐུར་བྲོལ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ཐིམ།། 
གཟུང་འཛྲིན་འཁྲུལ་སྣང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
མཐོ་དམན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་ལ།། 
གསལ་འགིབ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་གྲོགས 'དང་བཅས།། 
བླངདོར་མེདཔ་སྤདཔས་རྒྱབ་བརྟེནནས། 
༢དོགས་མེད་པའབྲས་བུའི་སར་ཕྱིན་ཤོག། 
ཅམཐགསརེཆེཤཔའིདཝན་བིན་ྱཧ་ནཔའ་གསོལ་འདེཊས་ཧདིནི། 2 ཇས 


ནའ.” 


དོན། འགྲབ་པས་ བསྐུལ་ བའ་ ངོར་བཀོད་པའོ།། ད། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཧ ཧྲཱིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཿ ཕོའགྱུར་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས།། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བཟདཆོས་སྒུའི་བླ་་ལ། 
གསུལ པབ ཡེས མས སོ་བྱིན་ ་གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ ཐད 
པཡ་ མངོན་ དུ་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། 
ཟ་མོདབསའོད་གསལ་ཏཐབ་བྲོ་བཏཞོག། 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་འྲུལ་འིགའཇིན་བརྡ་བརྒྱུད་ལ། 
ཞཐཐ་ པབ ཇཡ ་ས སོ་བིན་གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ ཏུ་གསོལ།། 
ཞཾད་གསའ མ་ བུའཕྲོད་པར་བྱིན་ གྱིས ་རླཾབས། 
གང་འདུལ་དེད་སྣང་སྨྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་་ལ། 
བམ་ པ དབས ་ར བྱུན ་གྱིས་ བླབ ཏུ་ ཐལ 
གཞན་ དོན་ མཐའ་ཡས་འགྲབ་ པར་བྱིན་གྱིས ་རླཾབས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།། 
གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

ཅམ་པ་འདིནི་ལུང་རིགས་སླ་བ་ཨོ་བྱནྟ་ལེགས་བཤདཀྱིམ་བསྒུལ་ངོན། ༧ གཏེན་རྟེ་བདེཆེན་ 


རང་ཚ 


སླད་བའི་གྐདཏཱསཛདྱ་ཚོཊ ཀླའི ཚོས་གྲུང་བཀོད་འགོ། ། 


གཾ གསོལ་འ 


སས ས་ ་ 


དེབས་དང་དས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།། 


ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས འབྲོ་བོའི་མུན་སེ སེལ་བ།། 
འིགསྐཀཀ།ཁམ་བདག་བ ཅོ་དུ་སྣང་མཐུའ་ཡྲན། 
ཱརཀཚ་་སྒྲ་ཐ་ཉ་ཝ་བ་འྡིལམ།། 
ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། 
གསལ་ལ་མ [དས་འོད་བའི་ ཟུ་མབགུགས ད 
ཚ་དཔག་མེད་པ་རིགས་ལྔ་འགྲོ་ཿ བའི་མགོན།། 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༤ ༩༣ ༩༽ རེ ༤ 


དཔགེདའ་གྲོལཐགས་རེའ་ཉ་འདཀིས། 


སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོ་སྐེ སྐེམ ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


མཁའ་སྤྱོད་བདེཆེན་ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: ཡ་ 
རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་མ་ཅིག་ དུང་སན་རྒྱལ།། 

བོད་ཡུལ་ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད།། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདབསྱི་ཟོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲས་མོ་མཚན་ལྡན་པདྨ་གསལ།། 
སྐྱེ་བར་རིམ་བརྒྱད་ཟབ་གཏེར་གསང་མངོད་འཛིན།། 
སྣོད་ལྡན་སྨིན་མཛདརྒྱལ་སྲས་པདྨ་གླིང་།། 
རིག་འདྲིན་གཙོ་མཆོག་དེལ་གསོལ་བའདབས།། 


གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡང་ནས། 
སྟ་བརྒྱད་གདམས་པའི་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོནའགྱེད།། 
མུན་སེལ་ཟླ་བ་གྲགས་པསས་སྟེང་ཁྱབ།། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཅསམས་མ་ས་ པས ་ 
མ་རུང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐརཁྱབ་མཛད་པ།། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཐུགས་སུྔུད་པའི་མཐུས།། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱར།། 
ཨོ་རྒན་བསྟན་འཛིནའཆད་རྩོདརོམ་ལ་དབང་། 
དམཆོས་སྒྲོན་མེ་དེལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


>=„ = ༡༡༡ མོ 


༼ཞ], གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱསཉཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེའྲཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཤཱཀྱའི་གདུང་འཛིན་ཞིང་།། 
་འྲི་ནམསྲུལ་རྡརྗི་སློབ་དཔོན་མཆོག། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་བཟང་པོ།། 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྙིགས་དུས་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ལེགས་སྤྱོད་པའི།། 
དངོས་གུབ་ནུས་རྩལ་ལྡན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ོསདབྱངས་ཟབའབྱམསརྒྱལབའེ་དཀལའཁརནས། 


སྣཚཾགས་སྒུན་སྟོན་ཁྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་བདག། 
དངོས་གུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


5 ཁེ ཐཿརརྒུཐམགབཾཔ་ཏེ་ཨརྡ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་རབ་འཁྲིགས་ནས།། 
བྱིན་རླབས་མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་གྱིས།། 
དད་པའི་མུ་གུ་སྒིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདེ།། 
འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་པར་ཉེ་བ་ན།། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཀྱང་།། 
འཆ་མེདདྡཇའི་ཡུསསུ་བིགསརླབས། 
ཕ་མར་གྱར་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚོགས།། 
ཆ་ཐུང་ནད་མང་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཀུན།། 
འཆ་མེད་བདུད་ཉིའི་སྨན་གྱིས་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་།། 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཉྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། 


བར = ངོ གར་ལ བོ 


ཅེས་པ་ཆོ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་མདོཁམས་སྤོའ རྭ་གྱི་ 


>~. 7 


བླ་མ་སྦྱིན་པ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ད 


>,= 


༼ཞ], གསོལ་འདབས་དངངེས་ལན། ངེས་དྒོ་ྙ་ྒོམ་ཉམས་མུའཚུལ་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
† ཞམོ་གུརུ་བྱཿ 

བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ཤིང་།། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པས།། 
ཞིང་འདིར་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ངེས་པལལྡན་གཟུགས་སྒུ་ལོངས་སྨྱོདརྫོགས། 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཚོགས་གཉིསའྲསབུམཚནདཔའིབྱནཔའི་ུ། 
ཡཞ་ལག་དུགཅུཆས་བསྒ་སྒྲག་གསུང་།། 
ཆོས་ཀུན་ཇིལྟ་ངི་སྟད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས།། 
དན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མར་གསལ་བ་འདེབས།། 


འགྲོ་མགོན་ཁྱོདཞབས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
ལམདངའོངབོདྒོ་གསམ་མཆདཔརའབུལ། 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས།། 


ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་མཛད་ཕྲིན་ཡེ་རང་ངོ་།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཆས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ།། 
ཞིང་འདིར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ།། 
ར རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་དང་།། 
ཡི་དམཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཁས་མཆོག་ལེགས་གྲུབ་རྩལ།། 


ྒུཚ་བརྟནཞངཕྲནལསརྒྱསགྱུར་ཅིག། 


འགྲ་ཀུན་རྱལབ་དི་སྟད་ཡོད་པ་དད། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། 


ཟམ་པ ཏོ ཀླུ ཁན་བན་ཟླ་འཐང་། 

སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་དེང་འདིརའགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་བསྟོད་པ་རང་གིས་བྱེད་པའདི་ནིརིགས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མོས་འདུད་དུ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་ནས་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། རང་མཐོང་ 
གི་བསམ་པ་སོགསྤ་རུལ་མ་ཡིན་པའི་བོ་དང་མ་འདྲེས་པས་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་དམ་བསམ་པ་དང་། གསང 
སྔགས་ནང་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། 
བྱགྔོགས་སོགས་ཀྱི་ཀླ་བརྟརརྐཝཧཿང་ཞིག་པ་ཡམ་གཏན་ཁའིསག་དྱམ་ཡོགསཉ་ཡེད་པའི་དགོའོཊ་པ་ 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱིཉཱ་སོལ་ཏས་སུལེྲརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཏནཧཡྱགཁཚསཝཆོད་ཡུ་གཞཧུྱེདུ་ཐེདབསགསུའཨཇ་ཁོགསདའ་ཏཏྟནྐནལ་དེ་ལ་ཨ། 


བཆེར་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་ནས། སྐུལ་བ་པོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་ 


གྱི་ང་རཞེ ད 


པ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ང་རཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀོད་པའོ།། 


གསོལ་འདབསྱི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ ཀན འདུས་ རིན་པོཆེ། 
དཔལ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མགོན།། 
པའྲོ་བའིདད་དཔོནཆས་ཀྱ་རྱལ། 
བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
སྒུ་མཛེས་ཤིང་ཞི་དུལ་ཉན་ཐོས་ཚུལ།། 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས།། 
ཐུགས །ཞབོར་ཞདས་ དུས་ གསུལ ཐཟས་ཿདལ། 


སིམ ༢. ༨ 


བདག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
མགོན་བྱིན་རླབས་འབྱང་གནས་བླ་མ་རྗེ།། 


ཡབ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ།། 
མཁའ་འྲ་གོའི་དབང་ཕྱག་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
བདག་མགོན་སྐྱབས་མེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 


དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རང་བྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཟ་པ ༈་ 
རྩལ་ སྣ་ཚོགས རང་གྲོལ སྤྲུལ་ པའི་ སྐྲད 


བདག་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 


== 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སོདགསལ་དབེངསཞསཐགས་གའུལ། 
འདམརགམུནཔལ་སྨོནེམཆོག 
ཟེར་ྱོགས་བཅུརའཕྲོ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
བདག་མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ།། 
་བལཅང་ 
ཉམ་ཐག་པའི་བདག་སོགསའབྲོ་བ་ཀུན།། 
རྗེ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
ཞིང་རྣམ་དག་གླིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ།། 
ལུས་གདོས་བཅས་ཟག་མེད་འོད་སྐྲར་གྲོལ།། 


ངག་གགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོརྗེར་འགྲུབ།། 
* ༈ འཇུ་ན་ཚཿ། 
ལགོཞྭོད་དང་དྱེར་མེད་གཅིག་བར་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་བྲག་གསུམ་དར་མ་འདམ་མཚོར་གནས་མངལ་ལ་ཕྱིན་ཆེ། བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ 
དབྱངས་གསོལ་འདེབས་སུསྨས་པའོ། །། 


ག་གང ཧཾ 


གསོལ་འདབསྱི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


། ཉབ ར་བར དའཧྱངནོཟིན་པཀ། 
ཁ་བཅན་འདིར་རྩོལ་མེདཚོས་ཀྱི་རྗེ།། 
ག་ནུ་བཞུགས་ཀྱང་འབྲོཿ བཅེད ཡཐ་ཧཾ། 
ང་ཡི་རེ་སའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ དེ་ཉིད་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


པ་གས པོ བེས མས་མ 


ཅཅོ་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཀུན། 
ཆ་ལུགས་ཁྲིམས་ལྡན་ཉན་ཐོསཚུལ་འཇིན་ཞིང་།། 
ཇ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་ཀུན་སླངས་ཏེ།། 
ཉྒྱས་བླ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ལ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


ཏ་ལའི་སྡོང་བཞིན་མཁྱེན་ བརྩེའི་ལོ་འདབ་རྒྱས།། 
ཐ་མལ་ སྐྱེ་བོ བོ་ཐར་ལམ་འགོད་མཛད་པ།། 
དལྟའི་ དུས འདིརའྲ་གིཏ བའི་འདྲེན་པ་མཆོག། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན།ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


ང་ཤོས ༨ མམ 


གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་ དཔོས གྲུབ་ སྩོལ། 
པ་ཝ་སངས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་རིག་གནས་དག། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས།། 


བར ལ་ལ = 


གེ གསོལ་འདེབས་ དང་དྲིས །ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ སུ་ལེནྲ་རུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་ལང་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།། 
མ་ཤྲྭ་ཤབ་མརཿམང་ གཏང 
གསོལ་ བ འདེབས་སོ་སྒྲིན་གྲོལ་ དངོས་གུབ ་སྩོལ།། 
རྩ་རླུང་ལས་ རུང་འཁོར་འདས སེམས 'སུ་ཤེས། 
ཚ་སང་ནདལོགས་རྐེན་ད་ལམ་དུཉོངས། 
ཛ་ལྫནྦྷ་རའི་ གནས སྐགས ཡུལ་ཀུནཏུ།། 
ཝ་ལྟར་མྱུལ་ ཡང་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ ལ་དེར།། 
གསོལ་ བ དེབས་སོ་སྒྲིན་གྲོལ་ དངོས་གྲུབ སྩོལ། 
ྟརརྒྱུ་ད་ིབོརའཁུརབྱེདཅང་། 
ཟ་དང་འཐུང་བའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་པའི།། 
འཅག་དད་གུས་ཉྭབི་བ་སླབ་ལ། 
ཡ་མཚནབིན་རབས་སུན་ཆད་མེད་པུ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ནས་བསོགས་གཞམ་ཆེཞར་མདན། 
ཡང་ག མ་ བསར་མང། 
ཤའིའི་བུ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར།། 
སསྟེང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


གསོལ་འདབསྱཀི་ནོར་ནམས་བྱིདས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ཧ་ཅང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།། 
ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། 


སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 
འདགཀཞད དཀའ་བས མའཐུབ་བན་ཀག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆེནཆུ་བོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་ནས། དགེ་སློང་ཆེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 


བྱིབསུལ་ངོརབཀོད་པའོ། ། 


གཞ], གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོྱ་ལི་ཉ་མོལ་ཏམས་སཱ་ལཱེལ་བཅསཀི་སྐོར 


† སྒུབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔེ།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཨེ་མ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར།། 
རོ ཆད་ཝཝའ་ཐེ་ཚེཁའསྐྱར་བད། 
དགས་དབས་པའ་དམ་པའཏྟ་ཚོསག། 

པས ས་ཿཔསཇསས 
ཕྱིསྣོད་འཇིག་རྟེན་ནམ་ཟླའིའགྱར་ལྡོག་དང་།། 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལེ་རྟགའཆེ་བའིཚུལ།། 
འདི་དག་མཐོང་བཞིན་དདུང་ལོང་ཡོད་དུ།། 
ཡང་ཡེང་ངང་ལ་སྡོད་པ་ཁྱེདཁོམ་མམ།། 


དེང་སང་ཆོ་ལོ་སུམཅུ་ཁ་རལ་དུས།། 
ཚ་མཐའ་ཤྱིན་པ་ཉེན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན།། 
འེས ཚས་བ 


ཞམ་འཆིཆ་མེད་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ།། 


རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན།། 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་བྱཁྱིས་འདྲད། 


7༢ ༡༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 


བཅིགས་ཤིང་བཟོས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་ལུས།། 
བཙལ་ཞིང་བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར།། 


ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས།། 
བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གཅིག་པུར་འབྲོ་བའི་ཚེ།། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས།། 
སྐྱབསཀྱི་དམ་པ་གཞན་དུ་ཅང་འདུག་གམ།། 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་ཏྟེན་བྱ་བ་འདི།། 
བྱས་ཀྱང་དོན་མེད༤ུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ།། 
རང་མགོ་རང་གིས་གཡོག་པ་འདི་སླངས་ཞས།། 
འདུན་མཆོས་ཕྱོགས་དྲིལ་བ་མི་འཐད་དམ།། 
དར་མཡུསདོདཡདཟ་བས་ནུ། 
ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་དལའབྱོར་ཐོབ་མི་འགྱར།། 
རིནཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར།། 
རང་དོན་རང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ།། 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མེད།། 
དན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ།། 
དེལས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླམ་ལ། 
འབྲལ་མེད་གུས་པའི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ།། 


བར = 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ནམོཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
རང་བཞིནལྟུན་གྲུབ་གསལ་མདངས་ལེངས་སྨྱདརྫོགས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
རྐུ་གསུམ་གུན་འདུས་དཔའལ་ལྡཞལླམལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
བི་རྤབས་ཀུའབྱང་རུ་བརྒྱད་བླ་མའིཚོགས། 
དངོས་གུབ་སྩོལ་མཛད་ཡེ་དམ་ཞི་ཁོའིལྷ།། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འབྲོ་མ།། 
རྩ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལུང་རྟོགས་དམ་པའིཆོས།། 
འཕགས་པའི་བསྟུན་འཛེན་ཚོགས་མཆོག་དགའདུན་ཏེ། 
མཆག་གསུམ་ཡོསའ་དཔལ་དྲ་པམལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲོ་བ་སྒིན་མཛད་པའི།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཚོགས།། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་རྒྱས་ ཡ་ མཐེང ། 


འཛ སྣོ བན མམ | བྱིན མམ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས སཁགགས་ མེད་རོལ་ པའི་རྩལ།། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན།། 
(5 གས་དང གསད་། 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆའིཚཆགས་བཅས་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ས་སྒིན་གྲལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
དེསྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམའབྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། 


ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་།། 
བདཆནཐར་པའིཞིངདུ་བཟྲོདཔར་ཤོག། 


མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པས་རབ་འཐུམས་ཤིང་།། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྡིགལ་སྤྱད་བྱད་པའི། 
ལས་ངན་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམག།། 
ཡང་དག་དགེ་ལེགས་ལམ་བཟང་ཁུགས་པར་ཤོག། 
དམྱལ་ང བའི་ཚྭ་གྲང་ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་སྐོམ་དང་། 


༡ ལྔས རཆ འི་བ 


དུདའྲ་གོའི་ བཀོལ་སྤྱོད་མི་ཡི་བྲེལ་ཕོངས་དང་།། 


== 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེས་དྒོ་གྣ་སྒམ་ཉམས་སུ་འཞཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ཡི་འཕོ་ལྟང་སོགས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན།། 
གངྭཏར་བསལ་པད་བཞིའ་འཐུང་པ་དད། 
ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་སྤྱོད་ནས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུནཏུ།། 
ནདམུག་འཁྲུག་རྩོད་ཏེར་འཆེ་ཀུནའི་ཞིང་།། 
འགྲ་ཀུན་དགའ་བདའེ་དཔལ་ལ་ལངས་སྤྱད་ནས།། 
མངསརྱསབསྟནཔསཕྱགསཀུན་ཁྱབ་པརཤོག། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་དགེཚོགས་ལས་བྱུང་ཞུས་མཐུ་ཡིས།། 
སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་།། 
བདལགསཡིད་བཞིནའབུངབའི་བཀྲཤསཤོག། 

ཆེས་པའི་མྲི གརྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་དང་བ ཅས་པ་འདི་ལྟ་བུཞིག་དགོས ཞེས། 


ཏུ 
སངས་རྒྱསརིག་འཛིནགྱས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། །། 


༈ གཡོགུ་ར་ཁེ། 
དཔག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། 
འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལཆུ་བོ་སྐེམ།། 
ཕྲིན་ལས་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་མངོད།། 
བདལེགས་ཀུན་འབྱང་དམཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། 
དདལྡན་རེ་བ་སྐང་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཀུན།བྱབ་ལྷ་ལ མ་རབ་ཡངས་ཀློང་ཆེན་ལ ས།། 
རྣམ་དག་མཁྱེན་བཅེའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཏེ།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བའིཚ་གདུང་སེལ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བམཆརུཏཛོགས་ཡོཤཏད་ཊཱཾང་པ་ལས།། 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས།། 
གདུལ་བྱའི་བྱ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


>=, 


༼ག གསོལ་འདེབས་དང་དེས་ལ། ངེས་དོན་སྱི་ནོམ་ཉམས་སུ་འེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དྭསྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི།། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་བར།། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ།། 
རང་གཞན་སྒིན་གྲོལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བསྐྱེདརྲོགས་གཏིས་ལ་བརྟ་བཏྲོབ་ཕ་དང་། 
ྒོམསདགསམརོརམངོནབུརཅང་། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཞས་ཀྱང་།། 
གཞན་ཕན་དཔག་ཡས་འགྲུབ་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


གཟུནསྦག་ཉ་ཐཱགས་རལ་ཕར་ཤརབ་ནག། 


དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་།། 

ཅིར་སྣང་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པས།། 

གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མཚམས་མལ་ 


ར་པ 


ནས་བྲིས་པའོ།། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
† ནལོ་གུ་རུ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སྐུ།། 
འགགས་མེདཆོས་སྒྲས་འགྲོ་ཀུན་སྒིན་མཛད་གསུང་།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རྤླབས་རྨད་བྱང་ཟབ་གསལ་ཐུགས།། 
ཡོ་ཏན་ཀ་འབུང་ར་བའི་བླ་མར་འདུད། 
དཔག་ཡེདའགྲོལའིས་ཡེདཐུགསརྗེ་པས།། 
འཁོར་བའི་མཆོ་སྒྲོལ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ།། 
བདེཆགིང་དུ་འགྲ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པ། 
ཐར་པའི་དེད་དཔོན་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད།། 


ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲངས་མེད་སྒྲུལ་པས་ཁྱབ།། 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ཿ བའི་མོས་བློ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱང་ཟློས་གར་གྱིས།། 
གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མྱྱར་འགོད་ཤོག། 


བཅེ་ལྡན་ཁྱེཀི་ཐགསརྗའིརླབས་གཡོས་ཏེ། 
བདག་སོགས་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་བུ་སླབ་རྣམས། 
རྔས་སུ་བཟུང་ཞང་བྱན་གྱས་བརླབས་ནས་ཀྱང། 
ྒོ་གུམསྒིནཅང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


3*% གསོལ་འདོཊས་ད་འིས་འྡན། བས་དྲོརིཏཱ་སོལ།ཁས་སུ་ལེུལ་བཅས་ཀྱི་སྐེར 


རང་རིག་མིའགྱུར་ཀ་དགཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
རང་ངོམ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་གཟེབཏུ་ཆུད།། 
རང་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་མཛོད་ལ།། 
རང་བྱང་ཀྲོང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཆོས་ཀུན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན།། 
སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྒོན་བཞི་གནད་དུཚུད།། 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱྱར་ཐོབ་ནས།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག། 


པ་ཚ >= = = ༨ 


ཅམ་ཐདདིདི་གཅང་གིས་རུད་བིདགཅུཊ་ནབྱགལ་ནལ་ར་བདེད་ཇཤོས་ཁརདཔའིགལའྱ ནི 


པ་གར་དབང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ།། ད 


གསོལ་འདབསྱ་ི་དོར་རམས་བྱདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


ར ནཾོ་གུ་རུ་བྱ 
དོབོ་ཡེ་ནསཀ་དགཆོསཀླ་སྣི། 
༢ཆས་ཞ་གསལ་འ་བ་མགགགས་འཁམ །དྲ་དོགས།། 
ཐུགས་རྗེ་རོལ་རྩལ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
སྐུ་གསུམ་སྟོན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
གྲངས་མེདའགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པ།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲབ་གཏེན་སྟོ་འིག་འཛིནཚོགས། 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཞན་ཡང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་རྗེས་བཟུང་བའི། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་དང་།། 
སྱབས་མཆོག་རྒྱལ་དབངཔདྨ་འབྱང་གཞས་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དྷེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས།། 
བདེཆེན་ཐར་པའི་ཞང་དུ་མུར་ཕིནཏེ། 
གདོད་མའི་ཀློང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆེན་མ་སྐུང་ལུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚནའཇིན་པའི་བླ་མ་གཅོད་ 


པ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། བདག་ལ་སྤྱིར་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བླ་མ་མཁབ་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ 


རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཡདཤོསྭསྭ་གྭུ་ཧ་པཆངྷཾ་ཡྱུཤ་གརྟཿདཏཁཿམཡཝ་གསེལ་ཞོཊཨའ་ཿཏཔྡཱསྱ་ཤེག་ད་ཀེར་གྲེས 
1 ད 


གསུངས་པའི་ངོར་འདི་བཞིན་བྲིས་ནས་མཚམས་མལ་ནས་ཕུལ་བའོ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
༈ རྒཾགུ་རཝེ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལས།། 
པཔ མི རྫོགས་འོད་ཟེར་གྱིས ད 
གདུལ་བྱའི་ལམ་བཟང་མངོན་པར་སྣང་བྱེད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད།། 
ཟ་ལུས་དབང་སྒྱར་དམཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར། 
གྲངས་མེདའགྲོ་ལ་སྩོལ་མངདསྐུདྲིནཅན། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སྲིད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ།། 
ཏ་ཟེདཐུགསརྗེ་དཔག་ཡེད་ ཀྲིཤ་ཁས་ ར། 
རེས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར།ཁྱབ་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཡོནཏྩཧ་མཚོ་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས།། 
ཟཤལས་འོ དབུ་འབྱུར་བའ་ཞུ་རྟོབས་། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༡ཞ¥ གཡེལ་འདབས་དྲ་དིས་ལྡའ། བམདོསིྲ་གོལཏམས་སཱ་ལྡེནརལ་བཅས་ཀྱིསྐོར 
དལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། 
འགལ་ྐནཀུཞི་ལརནཆོས་བཞིན་འཐུབ། 
ཚོགས་གཏིསྤྱར་རྫོགསསྒེབ་གཏིས་འབབྱང་སྟ། 
ཁྱེད་དངདབྱེར་མེད་གཅིག་པའཁྱིཞགིམརློབས། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཁ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་སྟག་རྩེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒང་ནས་མི་དབང་ 


ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ།། །། 


7༢ ༡༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

ཉཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག། 
ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའའགྲོ་བའི་མགོན།། 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་མཛད་གསོལ།། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐེད་ལྟར།། 
འཁོར་བའི་མཚོར་ལྟུང་ཉམ་ཐགའགྲོ་ཀུན་དང་།། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ།། 
ཞིང་འདིར་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་མཛད་གསོལ།། 


༨༼ ༠༨༩ 


རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 


ོ་ྐྱོང་སུངམའི་བྱིན་རྤབས་ནུས་མཐུ་དང་། 

བདག་སོགས་ཅག་བསམ་དག་པའི་བདོཌ་ཏོབསྱཏིས། 

གསབ་བཏབ་དོ་ཤཛཐ་པར་ཟང དུ་གསོག། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ད 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྭ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟ ཀྱེ་མ། ཟས་གཙང་སྲས་པོའབྲོ་བའི་བླ་མ་དེ།། 
ཅྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ལྟར། 
བསྟན་པའི་སྒོན་ལེ་གཙུག་འགརྒྱ་མཚོ་དེ། 
ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ཡི།། 
གྲལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ཏིམརེ་ཤར་དུས། 
སྲས་མཁའ་དགྱེས་མཛད་རྡ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ།། 


ཟབ་གསལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་རྒྱུན་བཅད་དེ།། 
གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་གཤེགས་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་། 


ཟང 8 ཆརམཆོཆ་༢༦༤ ཤཿ ༤༨༤ ལི 


ཀྱ་ཝ་ཀྱི་ཐུད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁྱེད།། 


གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་འདིར་མི་བཞུགས་པར།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ན།། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སུ་ཡིས་བྱེད།། 
སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་ཡང་།། 
སྔོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། 
ཐུགས་རྗེའི་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་འདོར་རུང་ངམ།། 


འདུན་ས ཊ བཟག ད་ཨ ། 


གསོལ་འདབསྱཀི་དོར་ནམས་བིདས་གཅིགཏ་བྲེབས་པའདོདའཇུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


བསྟན་པའི་དོན་དུཞིང་འདར་མྱུར་བྱན་ནས། 
དམཆོས་སྒྲོན་མེ་སླར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ཚེ་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ད 


>=„ = ༡༡༡ མོ 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། 
མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདག་སོགས།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གཡེལ་མེད་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 
རྟད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། 
གཏ དྲ་ཆས་་བྱ་ཞབད་།སྐབདསད། 
ཡང་ཡེངས་ལོ་ལོའི་ངང་ལ་མིཆ་འདས།། 
དོ།མེད་ཏུང་ལོག་མྭཁཞ་ཡ་ཐུགས་རྔེས་གཟེགག། 
ཆོ་ལ་ངེ ངེས་མེད་བློ་ཿ གཏད་མི་ཐུབ་ཅིང་།། 


དོུབ་འཆི་བའི་ངེས་པའང་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
ད་དུང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས།། 
ཆའདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 


ཕྱིསྣོད་དབྱར་དགུན་ནམ་ཟླའིའགྱུར་ལྡོག་དང་།། 
ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ མྲི རྟག ཆོ །པའི་ཚུལ།། 
དེ་དང་མཚུངས་ པ་རང་ཡང་འགྲོག་ངེས ཀྲང་ད། 
བས་ལ བཅ་ཁྱ་ཤར་ནེཿའ་ཟིགས། 
འཆི་བའི་ཚེ་ནལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
ཨུམ་དུག། ཟཿཁིར་ེའ་དྲམ་ྲ་ཁོགེ་་། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ།། 
དོན་མེད་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཀུན།། 
གཞིང་རིག་ཀྱང་སླང་བླང་ག་ལོག་བསྒྲུབ།། 
སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ས་ བོན་ འདེབས་ བྱེད་པ།། 
རང་གིས་རང་བསླུ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
བྱམས་དང་རི་རྗེདད་དངའོལ་གུལ་ཕོགས། 
༽ 
ཟར ཡོང་འབསསོས་དེ་བག། 
ཡས་དའབུལ་ལྣངཿན་ལ་ཐུགས་རྔས་དཟིཀག། 
ཐོས་བསམ་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཅིང་།། 
སྒོམ་སྒྲུབ་གདམས་པས་རང་རྒྱུད་མ་སྒིན་པར།། 
ཆམཔརྨ་ལ་ད་།རས་བག་འང་རད། ཁྱ 
དནའྲ་ཀའྒཱ་གཡག་མཁ་ལྷ་ཐཱཀསྦ་དམ་གཟཀམ། 
གསདུས་ཆོས་ཡེད་སེར་གཟུགས་བདག་འདྲ་ལ།། 
སྐུབས་མཆོག་རྣམསཀྱིཐུགས་རྗསཤགས་བསྐེད་ནས། 
ཉེན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགས་ནས་ཀྱང་།། 


མནརདོྲ་གི་ལམ་ལ་གོད་དུ་གསོལ།། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཆུ་ཟྭ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྱྱར་དུ་ཐར་ནས་ཀྱང་།། 
གདོདམའི་ཀློང་དུ་གཏན་སྲིདཟིན་པར་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཨྱོ་རྒན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ན་ལོགུ་རུ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ།། 
བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཕ་མཐའ་མི་མངོནཞིང་།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས།། 
འདི་ལས་སྒོལ་མཛད་དེད་དཔོན་དམ་པ་མཆོག། 


དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སྐྱོབ་མཛོད་བྱམས་མགོན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཤག༔གྐན ༨༣༥5 མགས་ཁདཿསནཏ། 
ཆབ བ་བ མ་མ 
ཁྱདཀྱསཐྱགསརྗེའི་སན་གྱས་མི་གཟིགས་རྒ། 
སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་སུལ་རེ།། 


༼གེ, གསོལ་འདབས་དང་དྲསལར། ངེས་དོྱྟསྒོམ་ཉམས་སེུུལབཅས་ཀིྐར 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མཁྱེད།། 
བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དཔུང་ཆེན་རབ་བསྐེད་ནས།། 
རེགཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ།། 
དངོས་གུབཆརཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། 
འདྱི་ཕི་བའ་དོ་དུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ།། , 
གཏན ཟྭ །མཏུམས་གཞནལ་མ་ཡཞན། 
བྱམས་པའི་ཐགས་དངབརྩ་བས་རབ་དགོངས་ཏེ། 
གཟེལབ་མེད་པརཏྟགཏཱག་ཐགསུ་ཞམ། 
དེལྟརཁྱེདལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
བདག་དང་གཁའམཉ་འྲོ་བམཕུཀུད། 
ཚཁ་ཉིདཔ་དགཔའཞང་མཆོགཏ། 
ཁྱད་དང་དབྱར་མེདགཅག་པར་བྱཞྱྱས་རླབས།། 


ཞསཔ་འདིནི་དགེསོང་བཤསཀྱསབསྒུལངོར་བྲིས་པའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱང་།། 
བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟོང་རབ་འབར་ཞིང་།། 
བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། 
སྐྱབ ས་གནས་ཀུན་འདུས་དཔལ་མགོན་བླམ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཕྱོབི་རབས་ཆར་་རུ་ཕོབ། 
ཞི་དདྲ་སོགས་ཡི་དམ་གུན་གྱི་གཙོ། 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡནམ་རུངས་བདུད་དཔུང་འདུལ།། 


ཁྲ་རྒྱལ་འབར་བ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ།། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུཀ། 
ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དབང་དག་འབར་བ་ལ།། 
གསོལ་བའདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངས་གུབ་སྩོལ། 
ཀྱིརས་དབང་དག་བིཊལཁྲབ་འོད། 
དམ་མེདཚར་གཅད་དམྲ་ཞུ་བུ་བཏད་གྱད། 
མཁའ་འགགོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་འབར་སེང་གདོང་ཅན།། 
མ་སྲིང་དམ་ན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས།། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་ྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདགཌཀྐིའི་རྒྱལ་མོ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་ཐུལ།། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 


འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ།། 
དངས་གུབ་མཆོགཐོབསྐུ་གསུ་མངན་གྱུར་ནག། 
སྲིད་གསུམའགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པར་ཤོག། 


ཅེས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་འཛིན་ 


གྱས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

ར གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ཧུ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
འདོད་པས། མཁའ་མཉམ གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྫོགས ་བྱང་ལ འགོད་པ 
དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་སྙ སྣམ་ པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། རང་ལུས་ཡི་ 
དམ གྱི་ལྷ ་སྤྱན་འས་ གཟིགས་ སམ་ རྡོར་སེམས་ལ་ སོགས་ པ་ གང་ལྟར་མོས་ པ་སྐད་ 
ཅིག ་དྲན་ རྫོགས་ སུ་ལམ་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར། སེང་ཁྲི་ རད ཿ ཟླའི་ གདན་ 


ལ་ དཀོན་ མཆོག ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ ཐ་ལ རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་གསལ་ བར་བྱ་སྟེ། 


དེ་ཡང་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 


གཉིས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ན་ཆེ་ 
བུམ་ཅན་བསྣམས་བ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིསྐྱ་ཀྱུད་ཅན། ཐེག་པ་རིམ་ 


པ་དགུའི་ཟབ་ བེར། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ གི་ཆོས་གོས། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཀྱི་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ། དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྱི།ཁ་ཊཱཾལ་སོགས་ཆས་རྣམས་ 
རྫོགས་ པ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས ་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྔ་ཡབ གླིང་ནས་རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ལ་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྤིན་ 


༤༨༢༣ ༤༨༨ ~~ 


འབྲིབས་ པལྟར་བྱོན་ ནས་ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིའོདཆེརའབར་ 


/༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བར་བསམ་ལ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ 
འདུན་མ་ཐམས་ཅདལྟོས་མེད་མྫལ་དུ་འབུལ་ཞིང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་མ་ལུསཀུན། 
མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་རྗེས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒེབ་པ་དག །འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་འགྲིག །མཐར་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་བཞི་ 
རྔོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ། དེརྣས་བླ་མ་བསློམ་རྒྱ་རྒོམ་གཁན་ 
བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཀ་དག་བློ་འདས་སུ་འུབ་ཆུབ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་སྒོམ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེདཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རེ་དོགས་དང་ 


༧ ༢༤༠ ཛོ ་ ༢༤ ཆོམས 1 འེ 


བྲལ་བ། རྟནཐྲག་དདདུ་ཐྲབ་པའ་གདཞའ་བཤད། 
༈ རྔཾམ་ཐོབ་ལམུཏྱཌ་བྱི་གྐདད་ར། འབྲ་ཐའི་དུས་ཁུ་གསམ་ཀྱོནསྱི 
ནམ་མཁར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་ན་གར་འགྲོ་བསྐོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གཉིདཀྱི་དུས་སུ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞི།ཁ་ཟུམ་པའི་དབུས་སུ་བླམ་བསྒོམ་ན་གཉིདའོད་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པརའགྱར། ཟས་སྐོམ་ལ་སྤྱོདཆོ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ན་བླ་མ་བསྒོམ་ན་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་འགྱུར། གཏམ་མོ་བསྒོམ་ 
ཚྭལྟེ་འོག་གི་མེ་ཉིད་ང་བོ་བླ་མར་མོས། བདེ་བ་ལམ་དུ་སློང་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཧཾ་ཡིག་ 
འཛག་པར་བསམ། ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བྱང་ཡང་ན་བའི་སར་བླ་ 
མའི་སྐུ་པྲ་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའ་བ་སྐལནྭ་ནི་དམ་བརནྱ་ཀུད། དེལས་གདན་བའི་དོ་ཐམས་ཅདད 
བླ་མ་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་ན་འཆི་ཀར་འཕོ་བ་ཡང་དེ་ཀས་ཆོག་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཆ་ནའང་བར་དོའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱར། 
མདོར་ན་བཀའ་མདོ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་གཅིགཏུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངགའདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་གཏད་ནས་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན། ཤེས་ཤེས་མང་ཡང་དགོས་དུས་མི་ཕན་ཞིང་མིཚེ་ 
ཧྲིལ་པོར་ཆོས་བྱས་པར་རློམ་ཡང་འཆི་ཁར་བློའི་གཏད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་པསའཆི་ཞིང་། དེཚ་ཤུལ་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རེ་ཞིང་ཁ་ 
ཆེམས་བཞག་པ་རྣམས་ནི་མིཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་པ་དོན་མེད་རང་གིས་རང་བསླྲས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོན་པར་མཛད་ནས་ 


རང་གཞན ྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་འཚལ། 


35] གསོལ་འདོཊས་ད་འིས་ལྡན། བས་དྲོཏཕེལ།ཁས་སུ་ལྐེ་ཙཱལ་བཅསཀྱི་སྐར། 


ཨེ་མ་སྔོན་ནས་ལས་འཔྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 


ཁྱབ་གདལ་ལྟུན་གྲུབ་མོས་གུས་ཞིང་ས་ལ།། 
ཀརྨ་རིག་འཛིན་ཟབ་དོན་ཆར་ཆེན་ཕབ།། 
སྐུ་གསུམ་ལོ་འབྲས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཞི།། 
སྒོན་ལམ་དག་པའི་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པར་ངེས།། 
འདིལས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས།། 
འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་ཏེ།། 
བདེཆེནགིང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི།། 
རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པར་ཤོག། 


ཅེས་པའད་བོད་ཡུལ་དབས་ཀྱིརྒྱལ།ས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གོང་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་ནས། དད་ལྡནཁྱབ་ 
གདལ་ཉྟནཐུབ་ཀྱིསབསྐུལ་བའི་ངོར་བཀོད་པའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ལོག་ར 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ།། 
དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀའབྱང་གནས། 
ཚཾགས་མཆོག་དཀེཏཏེ༔ཾ ཕྱི་དལ། 
ཤེ་ཤ་མའ་ཁྦ་ཞེན། 


སྡེ་སྣོད་རྒྱད་ལུང་དང་མན་ངག། 

རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཛོད་འིན།། 
དད་ལྡནའརེ་སྐང་གི་ཞོར་བུ།། 
སས 


འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་ལས།། 
ཟབ་དོཊ་ན་དག་གྲིག་བོག། 
བདེཆེན་ཐར་གླིང་དུ་སྒོལ་མཛད།། 
དེད་དཔོན་དམ་པ་རང་མཁྱེན་ནོ། 
དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས། 
ཐོག་མཐའ་དུས་རིང་དུ་གཟིར་ལ།། 
དམཆོས་བདུད་རི་ཡིས་ཕན་མཛད།། 
བདེ་བའིའབྱང་གནས་རང་མཁྱེན་ནོ།། 


རྫ ༩ ¬ 


3ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱ་ི་ཉཱ་སོལ་ཏལས་སཱ་ལེཌཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་འཇིགས་ངནསོང་གི་དྲག་ལས།། 
ྐྱབ་མངདསྐྱབས་མགོརྱི་དམ་པ། 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་གི་དཔའ་བོ།། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རང་མཁྱེན་ཞེ།། 
༈ བུ་གཅིག་མལ་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས།། 
གདུང་བའི་ང་རོས་ཕ།ཁྱོད་འབོད་ལགས་ན།། 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ།། 
ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བའི་དུས་ལ་བབས།། 


་ 
པྲབོདན་པསདྭབངསཀ་བསཔའིར། 
མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་དགོངས་སམ།། 


བདག་གིས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིག།། 
སྐྱབས་གནས།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་དངོས་ཐུབ་མ་ལུས་པ། 
མྱར་དུ་སྩོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 


'འ.༤ ¬ 


ཞེས་པའདི་ནིཚའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་འགྲོ་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། །། 


ཆམ ཀཀ 
པ་སློབ་ དཔད་ ཀོ ་ དཀ 
གསལ་གནབ་ཁ། དད་པཝོས་གུས་གླུཿཤུགས་དོང་དྲན་པས་གསེལ་བེ 
ལྟར་དུ་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། 
པཔ ་བསསས་སམསས་སས་ 
རང་བྱང་རང་རིག་སྤོས་མེད་བརྗོད་མཐའ་བྲལ།། 
འགྱར་མེད་འོད་གསལ་ཀྲོང་ཡངས་འདུས་མ་བྱག། 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རངབཞིནལྷུ་གུབ་གསལ་དགཐིགལེའི་ཀླང 


ཤབཟད་ཀདང་ལས་གགནས་ཞེད་རོལརྱམང་བྲོ། 
ལྟབས་མིངམ་སྣང་སྟང་འོདཀིསྐ། 


` ༡ ༩ ༠ 


བླ་མ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
སྐུ་དང་མཛད་ཁྲིན་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
གདུལ་བའི་ར་བ་ལིད་བཞིད་སོང་མཛད་པ། 
བླ་མ་སྒྲུལ་པའི་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས།། 
རྣམ་འགྱའཆ་ལུགས་དུ་མར་སྣང་བ་ཀུན།། 
དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི།། 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱབས་གནས་དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། 
མོས་གུས་གདུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
སྒིན་གྲོལ་བྱིན་རླབསཆར་རྒྱུན་ཕབ་ནས་ཀྱང་།། 
སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


= = 


ཞེསླབླམའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པའདི་ནི་ཆོས་མཛད་སོོརྒྱན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པཀོ། །། 


གསོལ་འདབསྱ།ི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


† ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོས་དདལྡན་འབྲོ་བ་ཀུན།། 
ཡཧཾནལམལ་གོད་ཝང་དབཀའ་དིདཅ། 
དྲིན་ཅན་རྩ་ བའྱི་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གུམཆོག་མཐོའ་བམ་དདཔསཟྲ་འབས་གསོ། 
ཚངས་དབངས་ཐོས་པས་དནའཐོའི་གཡངས་གཅོད།། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད།། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ་ལས།། 


ཨ་ལ ཁ་ཁ་ཧཡཡ་་ིག 
འྲོ་བློའི་རེ་སྐོང་མཛད་པའི་རིན་པོཆེ།། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཁྱད་མཐང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རག་པས་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཡོངས་སུའབྲུབ་ཅིང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པའི།། 
སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསརྗས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། 
རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞས་པ་ན་དད་ལྡན་བཟང་པའ་ཡང་ཅན་བྱས་བསྐུལ་ངར་ཧྱན་པའ། ད། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† རང་ཉིདཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་པདཏིའི་སྟེང་། 
སྐུ་དྲིན འཁོར་མེད་རྩ་ བའི་བླ་མ ཧུདད། 

ཅ་ །འདུས་རྒྱལ་བ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ཤྱིསྐུ།། 
སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞི་ མ་ཁྲོ་ཡི 'ཉམས།། 
ཅུང་ཟད་འཛུལ་དང་བཞད་པའི་གལ་ལྡན་པ། 
སྒུ་ལ་འིནཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མཛེས།། 


རྩ འ 


ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ།། 


ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་སྟབས:ཚུལ།། 
འཇའའོད་རབ་འཁྲུགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀྲོང་།། 


ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི། 


འཁོར་དུར་བྱདྲ་བ་མ་ཡི་དམ་དང་། 

གཁཤཿཐོ་ཆོའོ ངྔགིནཏཾ་ཀཏིབལ་བའི་དབག། 
བརྗིད་པའིསྒུ་ལས་ཆོས་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལྡན། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་པར་གསལ།། 


= - $~ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། 
ར་ཡབགླིང་ནསརྗེབཙུནཔདྨ་འབྱང་། 


འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ།། 


ཧུ བི་ང་སྣད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས། 
པསདངདཔ་སིབདགཡུམའངསོདོགས། 
མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། 
ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། | 
གུ་ར་རད་མཉྫལ་པུ་ཛེགྷས་མུདཱ་ས་ར་་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔རུ། 
ན་མཿཤྲི་གུ་ར་ཝེ། 
སྙིདལས་རྣམ་གྲོལསླིདགིའི་རལ་གར་སྟོན། 
མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། 
གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་གདུལ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
སྒྲུ་གསུམ་ལའགོད་སྐྱ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བྷྲ་མེད་སྐྱབས་མགོན་མཆོག། 
དངས་ཐུབ་ཀུན་སྩོལ་ཀཱན་བཟངརྡརེའདིན།། 
བི་ླབསམཉགསྩལ་མངོགག་གོའཕང་ལ། 
ཁྱོདཀྱིས་བདྲག་དང་བདྲག་འདྲའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 


གེ], གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མྱུར་དུ་བཀོད་མཛོད་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི།། 
ཞདཁམས་ྒཆེནྱཧྱ་མཚོ་དབག་ལེད་པར། 
ཡོངས་སུ་དཱེན་པའའདེན་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ལ།། 
ྱུན་ཅུ་གསེལ་ཞང་གསོལ་ཐ་ཉིང་ནས་འདབས། 


ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་དགོངས་པས་ཏེར་བཟུང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་གཞོལ་དུ་གསོལ།། 
བདག་་ྟགཀགཏ་གསལ། 
ཀ་དག་ཀླང་དུཀླད་བྲལཆེན་པ་ཤོག། 
སམས ལ་མ 


བླམའི་སྐུ་གསུངཐུགས་ལསའོདའ་ཕྲོབ་ནས། 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྒིབ་པ་དག། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོང་གྱར་ཅིང་།། 
སླར་ཡང་བླ་མ་འོདཞུ་རང་ལ་ཐིམ།། 
དུས་གསུམའགྱ་དྲན་རྟོག་པའིའཕྲོ་འདུ་ལ།། 
དགག་སྒྲུབ་བཅོས་སླདརེ་དོགས་མེད་པའེ་ངང་། 
གྒལ་མད་ཡངས་མདགནས་ཡུགས་དདལ་ཀླད། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདབསྦྱཀི་ཟོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 
གླདཅསབྱ་བའང་མིང་དངཚིགཙམ་སྟེ། 
མིང་ཆེག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྐྱར།། 
སྐྱར་མཁན་བསྐྱུར་རྒྱ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས།། 
གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་རིག་པས་བསྐྱངས།། 


མཚོན་བྱེད་དཔེཡི་བླམ་གཟུགས་ཙམ་སྟེ། 
མཚོནྱབདོགི་བླ་མ་རང་འིག་ཉིད། 
རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ནྭ་བ་མའི་མཆོག། 
འདེདཀྟཏོགས་ར་སངས་རྐྱམ་ལོགསན་ཡེད།། 


ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་མངོད།། 


† བླ་མདྲན་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི། 
དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་གཞན་ཀུན་བསྡོམས་ནས། 
ཟླཆདབླམམཿག་ད་གའབངས། 
བདག་དངའྲྲོ་གུནམུར་དུ་རེག་པར་ཤོག། 


®. 


ཅས་བཁདིནི་ཡོད་ཡུལ་བོདཆེན་དཀོནདུ་དདྲ་་གརདབ་འབཏད་འདོད་ལ་གདམས་པ་གླི།། ། 


>=, ༠ 


/༼ག, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པཿ ཞ་མོ་མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ 
ངོབོཀ་དག་སྤོས་བྲལཆོསཀིསྐུ། 
རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ།། 


བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱན་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཁྱིདཀྱ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རོལ་འཔྲོ་འདུ་ལས།། 

ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་རུ།། 


གང་ལ་ཅིརའདུལའྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་།། 
བདག་སོགས་སྣང་ངོར་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་སྩལ།། 
རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐུགྐམྔཾགཡེལ་ཐ་ཡེད་བར་གཐེགས་ཐུ་གསོལ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།། 
མཁའའགགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མར་སྣང་བ་ཀུན།། 
དབྱེར་མེད་བླ་མའི་རོལ་པར་གཅིག་པའི་ངང་།། 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདབསྦྱཀི་ཟོར་རྣམས་བྱིདས་གཉིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགསའབྲོ་བ་ཀུན།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཡཀ ས་ ་-=- =༧ ༨ ༨ བྲམ 


ས་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་མཛད་མགོན་པོས་ 


སས སཔ 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞ་མོ་གུ་ར་ཝེ། 
ཆོལདིངསམཁའ་ལ་མབཝའི་དཀལའཁོརས། 

མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ།། 


སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


སྫནཚའདན་མཆོག་ཤཱཀསངྒཏིད། 
ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུཆུ་འབེབས་གྱར་པའི་དུས།། 
དེཡི་བུ་མཆོགཆུ་ཡི་སྟང་པས། 
ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རེབ པ་ ས་ཆེ ཡེས 
ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་མཛད།། 
འདསུངཆནཔོས་བསྟན་པའི་སྟངཔོ་གཏད། 
བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས།། 
ཆས་བློན་མཆོག་བྱརཐནམིསམྦོཊ། 
བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་མཛད་པ།། 
འཇམ་དབྱངས་མི་གཟུགས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ།། 
སྒྲ་བསྒྱུར་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་རྗེ།། 
དམཆོས་སྒྲོན་མེ་སླར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཞན་ཡང་རྩོད་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ།། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྱུལ་པར་ཆེནས་སྐྱ་པ།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས།། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་གཡག་ཆར་སྔོན་པོ་དང་།། 


གཡོརླུག་ནས་མཚུངས་བལ་དོརེ་གླང། 


ཟབ་ཡུད་གཞས་སུ་ཀུན་ཀྱྱང་ལླང་པ་སགས།། 
༢གྐའདི།ནའབདན།ཐ་ཡམ་ཝགསོལ་བ་འཊས། 


སླར་ཡང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྲོང་ཕྱིར་དུ།། 

ཡོངས་འདྲིན་དམ་པ་བསྟན་འངིན་དོ་རྔེཞེས།། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག་གྱར་པ།། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


>=„ = ཉབ མོ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་ྒོམ་ཉམས་སུ་ེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ།། 
དུ་མར་སྣང་ཡང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གཅིག། 
དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཡས་སུ།། 
གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱིས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། 
སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ལ།། 


ཅ ཞཿཡ་ཡག༦་བཅྲ་ཨ། 


༤ ཚོའི ༨༤ མོ ༤ ༢༩ ༡ 


མགོན་པོ་ཁྱོདཀིཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། 


བདག་སོགས་ཁམས་གསུམའབྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 

ལས་ཏོན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས།། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 


„སལ པབ 


བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཀོ་ཤའི་མཚོ་ གླིང་དྲི་མེད་པད་སྡོང་ལས།། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱང་གནས་དཔལ།། 
ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། 
དིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བ་ཧོར་ཡུལ་དུདགེ་སླང་སམྦྷ་ཝ། 
པི་སརཿ་སརས་མ་ 
དགའ་བའི་ཚལ་དུ་པདདྨའི་རྒྱལ་པོཞེས།། 


རྣམ་འགྱར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཇིན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་སྤྲུལ།། 
ལུ་སྟེགས་ལོགའདྲེན་སེངྒ་སྒ་ཡིས་བཅོམ།། 
གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཐུགས་རྔེས་གཙུལཀྱན་གར་དགུའཏྲས་ལྡཞ་པ། 
ྡོརྲ་གོ་ལོད་དཔལཆེན་དག་པོརལ།། 
བདུད་འདུལ་ཧེ་རུཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


>=, ༡༡ མ་ོ 


༼ཞ1, གསོལ་འདེབས་དངིས་ལན། ངེས་དོན་གྣ་སོམ་ཉམས་སུལེནཚུལ་བཅས་ཀྱ་ྐར། 
རྔ་ ཡབ་གླིང་གི་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར།། 
བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས།། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་སྲིན་ཚོགས་ཆོས་ལ་བཀོད།། 
རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གུ གབག་ཞུབ་ཡཆ་འའ་ཀོ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་གྲངས་མེད་སྦས།། 
གཏེན་སྟོནཔ་སའ་སྤུལ་ནསའབོ་དོན་མཛད།། 


མཁོངས་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པརྗོགས་པའིཚ། 


ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཟབ་གཏེའ་འབྲོ་དོནསྐྱང་། 
ཨོོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པ་དྲི་མེད་དཔལ་འཕྲེང་ཞེས།། 
ཟབ་གཏེར་བསྟན་ཞབས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༨༩༡༣ 


རྩ་གསུམ་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། 
དུ་མར་སྣང་ཀུན་བླ་མར་རོ་གཅིག་པའི། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་པདྨ་འབྱུང་།། 
རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདབསྦྱཀི་ནོར་ནམས་བོདས་གཅིག།་བྲདབས་པའདོདའྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
སྲིདཞིརཡི་གནས་མྱང་འདས་གྲོང་མཆོག་ཏུ། 
ཁྱད་དངདབྱར་མད་གཅིག་པའ་བིྱི་རློབས། 
ཞེས་པ་འདི་དགེ་བཤེས་བསྟན་འདྲིན་ལའོ། །། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དེས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞ་མོ་མ་བཱ་གུ་རུ་ཡེ། 
སྲིད་ཞི་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ།། 
སྐྱབས་མཆོག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླམ།། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ།། 


ལུང་རྟོགས་དམཆོམ་ཀྱ་འབྱུང་གནས། 
སྒིན་གྲོལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མངའ་བདག། 
མཁྱན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི་བདག་ཉིད།། 
ཅ་ལསག་ཁམ་སཆ་ན 


རྣམ་གྲོལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་།། 
སྟཞ་མཛད་བྱམསལྡཞཤྱི་བླ་མ། 
ཚོགས་ཁཚེགེ་དཀེ་རབཾ་བྱ་དལ། 
སཿ 

† བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ།། 
དངོས་གུབ་ཆརཆེན་རང་ཕོབ་དང་།། 
འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་རང་སེལ་དང་།། 


གསོལ་འདབསྦྱི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


༤ ལ་བའོ 


བླམ་འདྲེན་མཆོག་གི་དེད་དཔོན།། 
ཐར་གླིང་བདེཆེན་དུ་ཁྲིད་དང་། 

བསྣ ཤབ་དཔའབ། 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་རང་ཟློག་དང་།། 

༈ ཿཆཊཝཐཧྲ་ འཁུ་ཞྒ་ཐམ་ར། 
གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངསའབྲུག་སྒྲ་འུརུ་ནུ། 
ངོམ་འྱང་བབ་འོད་ལེ་ད་ཚིམ་གརོན། 
ཙགྲཿགྭཉྟནཤཝཧ ཕཾ་བྲ་ྲཾཉྲ་འགྲསརྒ། 


ཐུགས ་རྗེས་འབྲིང་ཙམ་ བདག་ལ་མི་དགོངས ཆཔ་་ 


༨༡ ༢༨ ༡ 


པེམ ཅེ) ེསི་འའིས་་བ ་ 'སོགས། ལ་ ད། 
ཕ་གཅིགབྱདཀྱིས་དགོངས་པས་ཉེའ་བཟུང་ནག། 
འབྲལ་མད་བྱིཞ་གྱས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་༦ན།། 
ཞེས་ པ་འདི་ཀུན་ བཟང་རིག འཛིན་ ལའོ། དད 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེསདོན་གྱི་ལྟ་ྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་རྡོརེ་སེམས།། 
འགམ བཁང་།ཿམ་བ་ག་པ་བངརཁས། 
གྲུབ་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དགའ་རབ་ཞབས།། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཆོག་གྱུར་ཤི་སིང་། 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བ་པདྨ་འབྱུང་། 
རིག་འཛིན་ཁྱུམཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཅགླ་གགལགཏརསོདཀརསང།་ 
སྲསམཆོགི་ཟླ་མཚུངས་བྲལཏིཟླ་འོད། 
ཤལ་མཁའྱ་རུ་མཚོ་ཀུན་དགའ་ཉྟན་ཐུབ་སྟེ། 
ཟབཆོས་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བསོདམས་ནཟྱ་སུལ་བསོདཊམས་རིནཆེན་དང། 
ངག་དབང་པྱད་གུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་།། 
དྲིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས།། 
སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དྭརྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 


གསོལ་འདེབས ི་ོར་རམས་བྱས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


འཁྲུལ་སྣང་འང་གྲོལ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག། 
མྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག། 


>=„ = ༡༡ མོ 


/༼ག, གསོལ་འདབས་དང་དིསལན། ངེས་དོད་སྱི་ལྷ་ནལེ་ཏམས་མུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་དྐོར། 
༈ ཆཾམ་ཧྱངས་ཞཁནཁྱབ་ལེ་གེས་གཤལ་ཡསཁང།། 
སྐྱེ་མེདདྱའས་ས་གགས་ཁེད་རྣམ་རོཡ་ཅྒ། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་པདྨ་འབྱང་།། 
སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཐུས།། 
སྣཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པིསྒོནམེསྦར། 
བ་རལཕོགསར་འབངསཏི་ཤུཝ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱལ་བས་བྱིན་བཟླབས་སྟགས་དསའབྲོབའི་སྐྱབས། 


སྒིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆོས་མངོད་འཇིན་པའི་དཔལ།། 
ཀུན་སྐྱོང་རྫ་ཡིག་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་དང་།། 


པས ྫཇྫ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐྲར་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། 
མོས་བློའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན།། 
བསོད་ནམས་དབང་པོར་བའྲ་བམ་དང་། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསེལ་འདབསྱ།་དོར་ཞམསྦདེས་གཅིན་བྲདབས་པའདོད་འུང་ཡིད་བཞིག་བད་མཛོ། 


ད།ཊཞཝ་ཡབ་ཧཾ་ཁར་ཧཿས་ཿས། 
ཅསྱ་དཀོལ་ཤེདྲད།་པའཀན་ཡོག་དང་། 
སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བའེ་དག་སྣང་དང་། 


ཐམས་ཅདཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་གདེང་ཚད་བཅས།། 


ཉག ཟཿཛུཐ་པའ་དའི ཟུང་མཆོག། 
མྱུར་དུ་སྩལ་ཞད་ཀཞ་བྱས་བརླབཏུ་གསལ།། 
ཞེསདོར་སམས་སྙངཐིག་གིབླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདབས་འདི་གནས་ཆེནདུར།ཁྲོད་མགོ 
དགུར་བཀོད་པའོ། །། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས།། 
བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞུགས་ནས་དེ་ཡི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ།། 


རངཡུསསྐད་ཅིགདྲནརྫོགསརྡོརྗེ་སམས། 
དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཞི་འཛུམ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ།། 
ཡོངས་རྫོགས་འོད་འཕྲོར་གསལ་བའེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག། 
པདཏཟ་བཅེགསཔའྲིབི་ྟེངད། 
བོདིན་བའྲབམ་ཉིད། 


རྣམ་པ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན།། 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིསརྡ་རྗེདྲིལ་སྟབསཚུལ།། 
ྡརཾསྐྱལ་ཀུང་གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་ཞིང་།། 
ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་འོད་མདངས་ཅན།། 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྐྱེད།། 
ཕྱརིམ་མཐའ་སྐོར་བརྒྱདཔའི་བླམནི། 
ཆར ཆས སསས་ 


༨༡༠ ༢༨༡༠ 


རཀ་སྐོང་ཆོསརྗེ་ར་ཡིགཔ། 


གསོལ་འདབསྱ།ི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


རིག་འདྲན་ཡབ་སྲས་བསྟན་འདིནརྡ་རྗེ་དང། 
བསོད་ནས་དབང་པོལ་དམཆོས་རྐོང་ཕོགས། 


སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སྤིན་ཡུང་ལྟར་བཞུགས་སམ།། 
2 ་སསམ་མ་ 
རྣམ་འགྱརཆ་ལུགས་གང་འདུལ་རོལ་རྩལ་ཅན།། 
བདག་སགས་བྱིན་གྱསརླབསཔའི་མཐུལྡནའགྱུར། 
སྒངསྲིད་སྣོད་བཅུད་བདག་ལུས་འོངས་སྤྱད་དང་། 
འ ་བའ་གསུམ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
སྐྱབས་གས་ནལས་ལ་མཆོད་བའི་མྫཛལ་དུ། 
འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ར་ས ས་མ དེ་ནས་དབང་བཞེ་བླང་བ་ནི། 
པས་ས 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་ལས།། 
འོདའཔོས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐིམ།། 
སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་དག་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ།། 


སས ས་ 


༼ཞ1, གསོལ་འདེབས་དངིས་ལན།ངེས་དོན་གྣ་ོམ་ཉམས་སུའནཚུལ་བཅས་ཀྱ་ྐར། 
སླར་ཡང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ།། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རངལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ།། 
མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་རང་རིག་གཉིས།། 


མཁའ་ལས་སྤྲིན་བྱང་མཁའ་ལ་ཐྲིམ་པ་བཞིན།། 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས།། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ།། 
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སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་བླ་མ་དེ།། 
སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཕྱམ་གདལ་བར།། 
རིག་ཅིང་རྟོགས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས།། 
མིང་དུ་བཏགས་པ་དག་སྣངའཆར་སྒའི་འཕུལ། 
རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གདོད་ཝའི་གནས་ལུགས་ལ།། 
བཟང་ངན་དགག་སྒྲུབ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར།། 
སྒོམ་མེད་ཀློང་དུ་མ་ཡེངས་གནས་པར་བྱ།། 
འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་མེད་པ་ཡི།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
དངོས་གུབ་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི།། 
སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་གྱར་གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་ལ།། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།། 
འདིསསྱ་བུང་པའི་དགེཚོགས་དི་སྙེད་པ། 


འདི་དོན་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའིའགྲོ་བ་ལ།། 
ཡོངས་སུ་བསོ་ཞིང་བྔོ་བྱ་སྫོ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཆོས་དབྱིངས་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་ཀྲོང་དུ་ཕཊཿ 


དགོས་ཞེས། གཙང་རོང་གོང་ར་བའི་གྲུབ་ཆེན་པ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རིན་ 


ཆེན་སྤྲུངས་པ་དང་ཉེ་བའི་བླ་མའི་གདན་སར་བཀོད་པའོ། ད 


རྫ ¬ 


༼ཀ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་ྒོམ་ཉམས་སུ་ེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
༈ ན་མོ་མ་ཧ་གུརུནིམ་ཀ་ཡརུ། 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས།། 
འགྲོ་ཿ བའི་དོན་སླད་སྣ་ཚོགས་རོལ་གར་ཅན།། 
ཅེས འེལ་པ་སིས་་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་མེད་སྤྱི་བོས་འདུད།། 


འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དྲུང་ན་ཀུན་དགའ་བོ།། 
སྲོང་བཙན་སྤྱན་སྔར་མ།ྱེན་འབ་ཐོན་མིའིཞབས།། 
ཟླམེད་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་བེརོ་རྗེ། 
པཿ ྗ|&་་ 


ོརགིང་ཀཞ་ྐོང་གླིང་པ་མཆོག་ལྡན་མགོན། 
ཟབ་གཏར་ཆོསཀྱིསསེནུ་སིན་བོལ་མཛད། 
སླར་ཡང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པའི།། 
བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱམས་པའི་ལྫོནཤིང་སྟིང་རྗེའི་ཡལ་གརྒྱས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་དཔལ་གྱིས་ཕྱག། 
ཟབདོད་སྙངཔའའབྲས་བུ་ཕྱིན་མདད་པ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདེབས ི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


སྦང་སིདརྣམ་དག་རྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོརཆེ། 
ཅརསྒངཆོསཉིད་དབྱིངསཀྱི་འོལ་པལ། 
བཟང་ངན་བང་དོར་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ།། 


སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མཆོག་དངོས་གྲུབ་ནས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིག།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི།། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་གནསཆེནཆུ་བོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལ་འདོན་དུ་མཛད་ཆོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་གྲུབ་ཆེནཆོས་འཕེལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲིས་པཀོ། །། 


>=„ = ཉབ མོ 


༼ཀ1, གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ར ན་མཿམ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་དཱུཾ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གཞས་དཔལ།། 
དེ་བྱ ྐབས་བསྟན་འཛིནདྲ་རེའགབག། 
གང་འདུལ་གཟུགས་སྤྲུལ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ།། 
ཡཡ་ཡུ་ ༦ 
ས་ས་ས ཆལ ལ་་་ 
སྨིན་གྲོལ་མངའ་བདག་འིག་འཇིན་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ཐུབཆུ་རྒྱ་སྩོལ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ།། 
དམཆོས་མངོད་འབྲིན་བསྟན་འདྲོད་དོརེའི་ཐབས།། 
དགེ་འདུན་འདིན་མཆོག་སྣཚིགས་རང་པོལ་རྗེ། 


ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས།། 
ས་པ་མ ཇས 
སྒུ་གསུམ་དོན་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ།། 


གསལ་བཿདངམ་སོངེ་བའ་ཟུགསྱམད།ག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བྱིན་རླབས་ཀུནའབྱུང་པདྨ་འབྱུང་གཞས་དང་།། 
དངོས་གུབ་མཆོག་བརྟེས་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས།། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྩ་བའི་བླམ་མཆོག། 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས།། 


དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ།། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ།། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས།། 
འཁོར་བའི་འདམ་ནས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ།། 


ཀྱེམྱི་ུད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
བཿ 
ྟ་ཉིདྲ་བཞག་བླརབཏ་གསོལ། ་ 
ཁྱེདཀྱིཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་ཤོག། 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱསིཉཱ་སོལ་ཏམས་སུ་ལེཞྲཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དྭྟར་བདགཉིདཀྱི་སྐྱ་བ་གོདའོག་དང་། གུ་རུ་ནན་པོཆེ་བདྨ་འབྱང་གནས་དང་བཅས་པ་ལཉྟན་ 
ཉཾགཏུ་གསེཡ་8འདཊམཆོན་ཕཞེགདའ་མཞེག། ཧྲུ་འཉྟདཁངརྣའ་གླབ་ཁྱ་ཞཉཏཏཐསྐུལ་བྲ་ 
བོནས་འདྷི་ཙབ་བཀོད་པ་ལགས་ཤིད། བདགའྲ་ལས་དང་ཉོོ་མོངསྱ་ཀྱིའད་དུ་གཏོན་དརད་བདིན་ 
བའི་དབྲད་ཤིན། ་གཞནརྷུདྱ།བྱིསཀླ་བས་པའིཊུས་པདེ་མངོསུཿུ་སྐསའ་བའདིཀ་ཡིར་མོདཀྱཏ། 


ཀྱས་མི་འཁྲེ ད 


སྒུལ་བ་པོའི་ནན་མཆོག་པར་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་མཁྱེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཁྲེལ་བར་གསོལ།། 


གསོལ་འདབགྱསི་ོའ་ནམའ་ཡོཀལ་གཅིག།བབལ་པ་དོད་འྐབང་ཡད་བཞིན་བདམངོད། 
† ནོོ་མ་ཏཱ་གུ་རུ་ཡ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ང་བོ།། 
མཁྱིན་བཅེ་ནུས་ལྡནྱི་བླ་མ། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ།། 


ཐུགས་རྗེས་གཡེལ་མེད་དུ་གཟིགས་དང་།། 


༨ ༩༤ ༤ 


རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ །ཁར་གྱི་སྱི་དཔལ།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས།། 
དད་ལྡན་ལོས་གུས་ཀྱིས་འབོད་ལ།། 


བཅེ་བའི་སྨྱན་གྱིས་རང་གཟིགས་དང་།། 


མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ།། 
ཝ་ཡུསའདྲན་མཛདཀ་དེདདཔོན།། 
བདག་ཡས་ཐག་ ཤང 
དགངས་པསའ་དར་ལེདདྱ་ པས་ཤེག། 


༨ ༤ རེ་མ 


འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས།། 
བཟོད་མེདཚ་ གདུང་གི་ ཟེར་ལ།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་དཀྲིགཅིང་།། 
ཕན་བདེའི ཆརཆེན་རང་ཕོབ་དང་།། 


སས སཔ 


3ཀ1 གསེལ་འདེཊས་དོངསལྟག། ངོམ་དོཌིསྟ་སྒོལོཏཡེ་སླ་ལེན་རུལ་བཅགཀྱི་སྐེར 

དུག་གསུམ་རྒྱུའབྲས་ཀྱ་ནད་ཀྱས།། 
ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུ་མནར་བའི།། 
སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་ལ།། 
དམ་ཆོས་བདུད་ཉི་ཡིསསྐྱབས་དང་། 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ལམ་དུ།། 
མི་ཤེས་བླུན་རྨོངས་ཀྱི་འགྲོལ། 
ལམ་བཟང་འཁྲིདམཁས་ཀྱ་མགོན་ཁེད། 
ཡང་དག་ལམ་མཆོག་རང་སྟོན་ཅིག། 


ཐར་ལམ་བརཆོད་དུ་གྱར་ཆེ།། 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་བའི། 
སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ།། 
གདུང་དབྱངསའོ་དོདཀྱི་སྒྲ་ཡིས། 
རྐྱམམགྐནྐཝ་ཐ།ྱད་འཁའ་དཞ། 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཀྱི་ཀློང་ནས།། 
འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བླམ་ཡིདབཞིཉྱི་ནར་བུ། 
བླམ་སྨནམཆོག་གིརྒྱལ་པོ། 
བླ་མ་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དཔའ་བོ།། 
བྲམཐརགླིངགི་དདདཔོན། 
བླམ་རེ་ྟོས་ཀྱི་སྐྱབས་གཞས།། 
བླམ་ཐུགས་རྗེ་ལི་བདགཉིད།། 
གསལ་བ དྭ་མརཔ་ཧེ་ཡག། 
བྱིན་རླབསཆརཆེན་རང་ཕོབ་ཅིག། 
དྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ།། 
མྱརབཉད་དུབཞགྱས་བརླབཏུ་གསོལ།། 
ཐུགས་རྗེས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤྲུགས་ནས་ཀྱང་།། 
ཡ་བྱད་དདདྱ་ཐཿ་ཝིདགཿག་པར་རེག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་སོག་ཟློག་པའི་ཞབས་པད་ལ་རེག་པའི་དད་ལྡན་ལྟུན་གྲུབ་ཁྱབ་ 


༡༤ ༢༢༧ ང་པ ༨ 


གདཝ་ཀྱསབསྒྲུལ་བའེངོན། དཝལ་སྐད་ག སྦ་ཐའེ་དབང་པོམེརོགཀི་གདད་༡འཁཀོད་བཀོ།་ ། 


དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་སླད་དུ།། 


གེ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བླངས་ནས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱ།། 
རང་ལུས་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི། 
སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏིཟླའི་སྟེང་། 
བོེབཙནར་བའྲ་བ་་ིད། 
རྣམ་པ་གུ་རུ་མཆོསྐྱེས་རྡ་རྗེའི་ཚུལ།། 


ཆ་ས ས་ས ་ 
རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལའཁྱུད།། 
ཡུམ་ཆེན་ཟྫ་ར་བ་དཀར་དམར་མདངས།། 


གྲི་གུག་ཐོད་འཇིན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ།། 
གཉིས་ཀཞི་འཛུམ་དར་དང་རིནཆེན་བརྒྱན། 
རོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ།། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་།། 
ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་ཁྲོམ་ཆོགས་ལྟར་བཞུགས་པར།། 
ཕ་ལ 
མཆོད་པར་འབུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
དཔལ་མགོན་བླམ་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱ་མཆོར་བཅས།། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བྱིན་རླབས་ཆར་ཕོབ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཚརཅི་མང་བས་ལ། དེ་ནས་དབང་བཀི་བླང་ཐབས་ནི། 


དེནས་བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལས།། 

འོདའྲ་པོས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཕོག། 
སྒིབ་ཚོགས་ཡོངས་དག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། 
སླར་ཡང་འཁོར་རྣམས་གཙོར་ཐིམ་གཅོ་བོ་ཡང་།། 


བལ་ཐསྐཊསྦར་ལྦར་བག་ཏྟར། 
གྱར་པར་མོས་ལ་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ནི། 
སྫོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བཟོ་བཅོས་ཀུན་སྤངས་ཏེ།། 
གང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀའི་ངང་ཉིད་ལ།། 
རང་བབ་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་གློད།། 
དྲན་མེདཞི་གནས་ཧད་པོ་མ་ཡིན་པའི། 


ྦོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྟངཔོ་ཅན།། 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོགྱ་སིཉཱ་སོལ་ཏམས་སུ་ལེཌྲཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་འགྱུ་དྲན་ལས་འདས་ཤིང་། །...འདེལ་ 
འྩག་བཆེད་ཇུ་དགག་དཀེས་པ་ནི་ཝ་ཡིན་ཏེ། བློས་བྱས་དང་བྲལ་བའི་དཉོནོ། 


ཚོགས་དྲུག་མའགགས་དེརྗེས་མ་འབྲངས་པའི། 
གནས་ཡུགས་དོན་ཐོག་རང་བབ་གློད་པ་ནེ། 
རྔོགས་ཆེན་དོན་གྱི་མཐའ་ཐུག་སྟ སྙིང་པོ་ཉིད།། 
དེལ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཡང་།། 
སློང་སྒྱུར་དགག་སོགས་དགྲར་འདིན་ཡི་བྱ་བར།། 
གང་ཤརངོ་བོར་ཅེརྱ་གྱིས་བལྟ་བ་དང་།། 
བསྒོམ་རྒྱའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་མོད་ཀྱང་།། 


ཡེངས་འཁྲུལ་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་མི་གཏོང་བ།། 
དཾའགི་ཡིསྱགུན་དུཟིན་་དི། 

༅ ༢༢ ༦ཅ་ཨག 
བྱཊ་དྡོགས་གཞེད་བའ་དཁྱེབ་མཏྐེཡད། 
ཤད་དོཌནཾ་དོད་ཡེས་ཡེད་པོ་ནན་གཅིག། 
ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་འབྲས་...ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས། 
བུ་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། 
ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་གྱི་ 


རོལ་པའ....པ་དམ་པའིི་བྱེད། གྲོལ།། 


གསོལ་འདབསྱཀི་དོར་རམས་བྱིདས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


གཟུང་འཛྲིའ་མངོནགནམ་བཤིག་ 
འཇལ།། ལ་འ ཞིག། 


ཧྱ རཅས་ཀླུན་གཞད་འགགས་གཅིག་འབྡུས་ཀ། 


བཅོ་པསའབདཞསདོ་གཉསའཐུབབར་། 
དེལས་བྱང་བའི་དགེཆགས་ཇི་སྟེད་མཐུས།། 
མཁའ་མཉམའྲྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་རིག་སྔགས་འཇིན་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐུལ་ངོར། 


པཔ 1ས་ ཾ 


>,= 


༼ག], གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོ་གིྟསྒོམཉམས་སུའནཚུལ་བཅས་ཀི་སྐོར 
† འགྲོ་ལ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བརྩེ་བ་ཅན།། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་དང་མི་ཕམ་མགོན།། 
ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེནའཕགས་བཙུན་གྲོལ་སྡེ་གཉིས།། 
གསོལབ་འདབསསྱོབྨརབསམས་མཆགསོལ། 
ཡོཏན་བཤེས་གཏན་ཟང་བཟང་གང་བརྒེལ། 
ཀུ་ས་ལི་པ་ཆེཆུང་གསེར་གླིང་པ།། 
བསྟནཔའིམོགཤིང་བོཨཏ་ཤ། 


གསོལ་བའདབས་སྱོབདྱརབ་སམས་མཆོགསྩོལ། 


རྒྱལ་བ་འབྲོམ་དང་ཐུ ཁ་རག 


འཆ །ཁ་བ་དང་སཾ་སྤྱིལ་ལྷ་འགྲོ་ཿ མགོན། 


ལྷ་སྡིངསཁུ་དབོན་ཡོན་དཔལ་བདེ་བ་དཔལ།། 


གསོལ་བ་འདབ་སྱོབངྒ་རབ་སམས་མཆོག་སྩོལ། 


ཀབཤབད་ཊང་ཿ་འགསཔ་ཀ། 
བླ་སྦྱོང་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ལེདབས།། 
དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་དབང་མཚན་ཅན་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བངྒ་རུབ་སེམས་མཆོག་སྩོལ།། 


7༢ ༡༡༡༽> ཧཾ. 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་བ།། 
ཤཱཀ་དབང་ཆོས་གྲགས་གུན་སྤངས་པད་དཀར་མཚན།། 
ཝགྒིན་དྲ་དང་མི་ཕམ་འཇའཚོན་པ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བང་རུབ་སེམས་མཆོག་སྩོལ།། 


ྒུདིན་མཉམ་མེདརྩ་བའི་བླ་མ་དང་། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ལ། 
ཤཾཧྐགྲུབྲ་ཐཿ ཡཞསགསཔའདབསརྐ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་པའི།། 
བདག་འཇིན་འགོང་པོ་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན།། 
རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་བྱང་སེམས་རིན་པོཆེ།། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་འདིན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
ཚ་འཐམ་དཔག། ཐེདཞེས་ནཏྟཐན། 
གཞལ་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ལ།། 
འཁོད་འཛྲན་གནོདའཚའི་བསམ་བྱོར་གཏན་སླངས་ནས།། 
ཕན་བདེའི་རྒྱ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་ཕྱིན་བྱེད་ཤོག། 


༼གེ] གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན ངས་དྲོས'ྒོམཉམས་སུའནཚུལ་བཅསཀྱིསྐོར 
བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཅ་འ་བརཀྱང་ླའ། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མ་སྟོངས་པར།། 
རངའདོད་ཀན་བྲལ་རྒྱལ་སྲསསྤོདུགས་ཏེ།། 
འབྲོ་ཐཿྲརྣལ ཞཏུ་གཡསཁྲེད་།ག། 
ཐཟས་ཅདྲཐ་མེདྱཏྤརྨབ་སརྭ་གོད་ཀྐཀ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བདག་གི་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བརཆད་མེད་པར་ཤོག། 
སྒྲོན་ལ མ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


འི་ཞིང བདས 


ཅེས་བློ་སྦྱོང་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པའི་རྣལའབྱོར་པ་ཨ་དྱི་ 


ཤཀཞེས་བྱ་བའི་བསྒུལངོན། ༧ བླ་མའིགདན་བཤུན་ཐུབཆོས་སྡངས་སུབྲིས་པ་དགོ། །། 


ཀཝོལཿདཿསཀ་ཤོཟསྦ་ཤཱཀཊག་ནཐཿཨཨ་འོ་བང་འད་བཏ་ཁའམད་། 
རྟ ཨོཾ་མ་ ཏི་པདྒེ་ ཧཱ་ཧཱ 


འོགམིན་བདཆགིདཁམས་ ཞཱས། 
སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག མེད།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཀ་ག་ཏགསཔར་བིན་གསའོས། 


ཨོ་མཏིཔདྨ་རཱུཿ 
རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནས།། 


རྱ ༦ ༢༠ 


བྲབ་བའི་མགོད་མཛད་བྱད་རམ་གཟིགག། 
ལོངས་ སྤྱོད་རྔོགས་ སྐུ་ལ་ ཐཿཿ བ 'འདེབས།། 


འོད་ལུས 'འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས ད 
ཨོཾ་མ་ ཏི་ ཏི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ 


སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ནས།། 
གང་འདུལ་ཆོའཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན།། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ོ་དོནའགུབ་པའབི་གྱསློབས། 


༤ =, &‹.@༽ 


ཨོ་མ་ཊི་པདྨཱཧཱཾ་ཧཱཿ 


35] གསོལ་འདོཊས་དོ་འམ་ལྟན། བོས་དོཏཕེལ།ཁཏསུ་འེརལ་བཿཅས་ཀི་སྐེར། 


སྒིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མངའ་བདག་མཆོག། 

གུ་རུ... གཏིར་སྟོན། ཆོས་དབང་སྒན་...ཡར་ཡུང་སྤུལ་སྐུ། ལུང་པ།། 
སངས་རྒྱས་དྭགས་སྟོན... .-དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལོ བ་ བའྲ་བྲི་གིས་རློབས། 

ཨོ་མ་ཊི་པདྨ་ཧུཾཧཱཿ 

བཀའ་བབས་བྱིན་རླབས་མཛོད་འཛིན་པའི།། 
གཉན་སྟོན་....ཱ་ན་བཛྲ པ་དང་སེ་སྡིངས་...ཡོན་ཏན་བཟང་བོ། པ།། 
ཆས་....མཁར་པོ་ཀུན་མཁྱེན། སྒུ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རི ི་་ས 


དོན་གཉིས་འཐུབ་པར་བྱན་གྱིས་རློབས།། 


ཨོ་མ་ཊི་པདྨ་ཧཱཾ་ཧིཿ 


བདུད་དཔུང་འཇོམས་ པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
དཔལ་འབྱོར་...སྒམ་པོརྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག པས 
ཕྱུག་རྣམ་...རྱལ་རྲས་ནམ་མཁའ་གུ་རུ མཁའི་མཚན། 
རིག་འཛྲིན་ཡབ་...བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། སྲས་... ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན། ཐར་བ 'པ་ 
བའ་ཅདཀབའྱ་ཞ་སསླ་ཁིས། 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨཾཧུཾ་ཧིཿ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་ བླ ་ཐམ། 
བསྟན་འཛིན་རྡོ: རྡོརྗེ་དཔལ་ བཟང་པོ།། 
༩ ཟམ་ཆ་བེ་ཀ 
བཾ ཞ་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། 
ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ 


སྒད་གཟུགས་ཐུགས་རྔ་ཆཞ་པའསྐུ། 
གགས་ཚདདངྱབངལག་བདགླ། 
དྲན་རྟོག་སྣ་ཚགསཆས་ཉད་ཀླང་།། 


ང་གོལཏོགསཔར་ིཤིས་འབས། 


ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཧུ་ཧཱིཿ 


6 གུ་6་འཐ.›།་ཁར། 
ངོད ཀ་བེ་ཐ བསྒྲབ་ཅིང་། 
དཔག་མེདའགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ།། 
ངལ་བ་མེད་པར་བྙིྡྭ་གིས་རོབས།། 


ཨོ་མ་ཊི་པདྨཾ་ཧུཾ་ཧཱིཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱིས།། 


གྲོདོནརི་ལྟར་མཛད་པ་ཀུན། 
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༼ཀ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་འེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


གཅིག་བསྡུས་མཐུ་རྟེབས་བདགའཐུབ་ནས།། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སྟོང་བའ་ཤོག། 
ཨོ་མ་ཊི་པྱྨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ 


ཆས་དབངཀི་གཏདཁའྱཐཱགསར་ཅེན་པོ་ཡརཏིང་ཞས་པའླིབ་བླབད་གསོལ་འདས་འདེལ་ 
འབྱོར་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཙང་རོང་རིང་ལུང་ཐུགཏུ་བཀོད་པའོ། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཕྱ་ནང་སྣང་སྲིད་བདག་ལུས་དངོས་ཀུན་ཀྱང་།། 
མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས།། 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགསུ་ལཆུ་བུར་བཞིན།། 
པར། དྲ་ཚགཿ་་ྱཾ གསང ཐས་གཟན་ས། 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཐལ་རྩོར་ཕྲེང་བ་དང་། 
པད་དཀར་པོ་འཇིན་ཅིངྱ་རྒྱན་གྱིས་མཇེས།། 
སྣང་ལ་དངོས་མེད་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་སྐུར།། 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་།། 


` ༨ འ༽. 


འབང (བའི་བླ་མ་ཉིད།། 
རྣམ་པ་རྒྱལ མཆོག འོད་དཔག 2 ད 
དམར་གསལ་མདབས་ལྡནསྫུལ་སླུའིཆ་ཡུགས་ཅན། 
ཀྱབ་གྲུའ་ཝ། སྲ་གཞག་ཛུཉ་ླ་གན་ཐཐའ་མཛཾཀ། 
ཚའོ འྱ་ཚོས་ བཅུརའོ་ཿ 1 
བདག་གི་འཁོརའདས་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི།། 
འདུན་མ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མི་རེ་བར། 
སྐྱིདརུང་སྡུག་རུང་དཔལ་མགོན་བླམ་ལ།། 


༼ག, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། ངེས་དྒོ་སཱི་ྒོམ་ཉམས་སུ་ལཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
བློཉ་གཅིགཏུ་གཏདཅིང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། 
༼ཟཏན་ཝ་བ་མཆོག་ལན་ཐཛ། 
ཡུལ་ལ་གུས་པས་འདིལྟར་གསོལ་བ་གདབ། 
ཞ་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྱཿ 
སྒི་གཙུག་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ངོད་དར། 
ཤད་བཞད་འདོདའབུང་།ནར་བུ།། 
སུདཞ་འཁོར་མདཀྱིབླ་མ། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རོལ་པ།། 


སྣཚོགས་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ།། 
ཐམས་ཅདཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ།། 
ཀུན་བྱེད་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ།། 


བདོས་སོཀཅ། ཀཊ་ཟམས་ཞོ། 
རྣམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱས་གཟིའ་ལ།། 

མཁུན་བཅེ་བིནརླབས་ཀྱི་མངའ་བདག། 
ཁྱིདཀིསཐུགསརྗེས་རང་གཟིགས་ཤིག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བྱིན་རླབསཆརཆེན་རང་ཕོབ་ཅིག། 
དྷལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
བླ་མའོད་དཔག་མེད་པའི་ཉམ་གཞག་གི། 
སྟེང་ནཚེ་བུམ་བདུད་རིས་གང་བ་ནས།། 


དངསྭ་གུབ་བདུདཉིའྱི་ར་རུ་ནར་གྱིས་བབས།། 
ཚངས་བུག་ནས་ཤུགས་ཡུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།། 
སླེབ་བཞི་དགཅིང་དབང་བཞི་འོངས་རྫོགས་ཐོད།། 
ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། 


དེརྗེས་བླ་མ་འོདཞུ་རང་ལ་ཐིམ།། 
རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས།། 
བདག་གི་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་འདྲེས།། 
འདྲེས་ཞེས་བྱ་བའང་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ།། 
དོན་ལཆོསསྒུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ནས། 
འཇག་མིག་ཤང་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཀུན།། 
བདགཤགས་རུད་པའ་པ་ནས་གཅག་པའ་དན། 
གནས་ལུགས དལ་བཟནཿ།ཛྫུལ་ལ་ཁེད།། 


35] གསེལ་འདོཊས་ད་འིས་ལྡན། ངས་དྲོཏཐེལ།ཁསས་ལྐེ་ཙཱལ་བཅསཀྱི་སྐེར། 


བང ར་གོ འཆམས 


ཏུ་ཀི་ཉ་ རྟོགས། །ཁྱད་པར་གྱིས། ད 

སངས་ རྒྱས 'སྤེམས་ ཅུ གཉིས སུའབྲུལ གོལ བྱུད། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ ཉམས། ལེན་མཐར་ཐུག་ ཉིད། 
དྟའི་རང་སེམས ཐྲ །ལ་ཤེས་ པ་ལ།། 
དགགསྒྲུབ་བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགསཞེན་འིན་སོགས།། 
ཆས ལས བ་སརམ་་་ས་་ 
གཤིས་ཀྱ་འདུག་ཚུལ་ངི་ལྟར་འདུག་པ་དེ།། 
སློ་དང་བསྡུ་དང་མཚན་བཅས་དམེགས་གཏད་ཤུན། 
རྒྱངས་ཀྱིས་ བསྐྱུར་ཞས་ ཡིག་ པའི་ངོ་བོ་ལ ད 

ཧེའྭ་གྱིས་ བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་བྲལ་ བར་བལྟ།། 
བསྒྱུར་དང་བལྟ་བའང་མིང་གི་འདུ་བྱེདལས ད 
ཡང་དག་དོན་ལྭ་བང་དོར་བྱ་རྒྱས་དབེན།། 


མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་བཅོས་མར་མ་སོང་ཞིང་།། 
དྲན་མེད་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་མའབྱམས་པར།། 
མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་ཀུན།། 


གང་ཚ དདངྱཐུཐོསལས། 


གསོལ་དདེབསཀྱི་སོར་རྣས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་བའདོདའབྱང་ཡིད་བཞྡན་བང་འཛོད། 
གུ་ཡངས་བྤོད་པའི་རྣལ་འབྱོརཆོས་ཞུན་རོགས། 
བའ་ཆདྲཀུནབྱཅ་བ་བདག་འདན་ད། 
ཁྲོལ་གྱིས་བྲོང་དངརྐྱེན་ངརྡ་གཞིརྩ་མེད། 
ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སླིབ་འཕྱགས་མ་ཉིད།། 
རྒཾ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡིན་ནོལམ་དུ་འཁྱེར། 
སྣང་སྲདསྣོད་བཅུད་སྐྱེའ་ྲོ་རྒྱལ་བའིཞིང་། 
དཀྱིལ་འབཾར་གགུ་ཤེས་པའི་དག་སྣང་བྱོངས། 
མདོརྒྱུད་མ་ངག་རྒྱ་ཆེནཆོས་ཀུན་གྱི།། 


སྙིང་པོ་ ལ་ར ས་ས པས་ཉམས ་ 


ཐིག བའི་ཨཐརཐུག རྫོགས་ཆེན་ སྙིང་པོའི་དོན།། 

ཝ འཆབ གསད་རྱམ་བུབ་བརའ།ཀ། 
དོན་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མ་འཛིན་པར།། 
ཆོདབཔཟཏལ་དོདཆཤ་འཐུབ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣང་བ་རྲི་ལམ་འདྲ། 
ཨིད གླུག་པི་གོ། 
དལྟ་ལེ་འབདའཆེ་བ་སླེབས་ཙ་ན།། 


༼གེ] གསོལ་འདེབས་དངདིསལན། ངེས་དྒོ་སི་་ོལ་ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
འཏཱོཿ ༡ར་ཁ་ཝ་མེན་ཁཊ་ཚུ་ཚནག། 
སྙིང་གཏམ་ འཆལ་ པཿ སྙིང་ལ སླས པ་ ཡིས།། 
བླང་དོརུལ་བཞིན་གྱིས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
འདུར་གདམས་པའེ་དགེབསའཐོ་ཀུན་ཀྱང་། 

ཡ༔ ཞས ད་ལཿྦ་རྱ་་ཤཾ། 


ཅེས་པ་འདི་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷུ་ན་རཏྣ་ཞེས་བྱ་བས་ 


མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་ཆེན་ ་པོས་ བསྐུལ་ ཏེ་ སྙིང་གཏམ་ གདམས་ངག་ཉམས་ ལེན་ གཅིག ཆོག་ བྲོ་ བློ་བདེ 
ཞིག་ དགོས་ གསུངས་ ་པའི་ དགོངས་ བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། བླ ་མའི་ རྣལ 'འབྱོར་ཚེ་ སྒྲུ་ ཐུགས་ རྗེཆེན་ པོའི་ལྷ་ 
བདའ་དོ་བསགཏདབཛུཿ་ཊབཿའཏབགས་་གཁ་ཐསཔ་འདེཀ། ཆསྱ།འུ་ཨང 


འན. ¬ ༤ 


འིམ་ པར་བྱོན་ པའི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་ པ་ འཞ་ཆེན་སྨུ་ སྨངས་ པའི་ ཡང་ཐོག་ གི་ གཟིམ་ཆུང་ཁམས་ གསུམ་ རྣམ རྒྱལ་ 


ནས་ཟབ་པར་གདམས་པ མན ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ར ཞམོ་གུ་རུལེ། 
རང་རིག ཆོག ཡིའབུརསྟེང་ཏདྱ་འང་ཞདངས། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཐ ཡཐ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་གྲགས་འིགས་ཀུན་9ྱི་གཙུག་རྒྱན།། 
ཕ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 


རང་གསལ་འོད་ལྔ་ལྟུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས།། 
རྨོངས་པའི་ཨུན་པ་སེལ་མཛད་ཟླ་འོདཀྱི་མདངས་ལྡན། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་གྲགས་སྟིང་རྗ་ཡི་གཏེརཆེན།། 
པ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སྱོ་བིྱགིས་རང་རློབས་ཤིག། 


རྱ་བང་པྱདའི་དབུས་ནས་འགོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག། 
སྲད་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ།། 
པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཞེས་གྲགས་གྲུབ་མཆག་གི་སྱྱི་དཔལ།། 


བ་ གཅིག་ གསོལ་ བ་རང་འདེབས་སྤོ་བིནྭ་གྱིས་ རང་རློབས་ཤིག། 


༨༤༤ ཤྲ ༨ ༩༤ 6༤ 


¡ ཆོངས་ གཅོད་རྙིང་གིས་ ཐཐ ཨོ གསུམ 'གྱི་འགྲོ་ ། 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ སྨན་གྱིས་ འངྲ་གོལ་ དུ་གསོལ་ མཛད།། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི། 
ཕ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྒོན་མེས།། 
གདུལ་བྱའི་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཉི་མ།། 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེསྲ་གགས་བྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།། 
ཕ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 
སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མགོན་མེདཀྱི་ཚོགས་ལ།། 
ཟབ་ཆོས་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན།། 


ཕ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ་བིནྲགིས་རང་རློབས་ཤིག། 


༨༩-་ ༨༩-༡ཾ་ རཱ ཆར, ¬ 


ཆོས་བ རྒྱད་འགོང་པོས་ཟིན་པའི་སེར་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ།། 
མ་རོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་སླད་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པས།། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་གྲགས་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ།། 
ཕ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 
སྐྱབས་གནས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ།། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ།། 
ལྟང་ཉཱང་འོ་དོད་འབོད་དོཐུགས་རྗེས་རང་གཟིགས་དང་།། 


མཁྱད་བུལ་མི་གཟིགས་བཏང་སྟོམས་སུའདོར་རམ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཐུགསརྗེས་མྱརདུ་གཟིགས་དང་ར་བརྒྱུད་ཀིབླམ། 
བིན་རླབས་ཆརཆེན་ཕོབས་དང་ར་བརྒྱདཀིབླམ། 
སྒིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་དང་༔་བརྒྱདཀི་བྲ་མ། 
རེས་གཞན་ན་མེད་དློབ་མ་རང་མཁེན་ནོ།། 
སསསསསས༔སཇས 


ལའ ནི 
༨ ་ ཝཾ © རེ 7 
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(&⁄ *༄༅ (༤༧2) 


སས སཔ 


༼ཀ1, གསོལ་འདབས་དངདྲིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་འེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
༈ ན་ལོགུ་རུ། 


རང་རིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས།། 
འངཐང་ཨཁག།ཡེཿ 15༩ ཛ་སག འི་གས། 
རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པར་བཅས།། 
གསོལ་བ་སྟིང་ས་རང་འདབསསོརུ་རྱདཀྱི་བླ་མརྣམས། 


ས་མདོ ཚམ ༤ གར ཤན 


འཟླ་ཀའཟོས།ས་ད་གྒ་བ་ཉས་གུར་བསལ་ཡས་པག། 
ག་་་་་ 
འདོདའྱབུང་ཡིད་བཞིན གྱིནོར་བུ་ཙ་བའྱི་བ་མ་མཆོག། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ་རེ་སའི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 


ད་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐའ་མ་བདུད་རིགས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་།། 
དམཆོསྤ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་བརཆད་དབང་བཙནཆོ།། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག་གི་ཕ་ཁྱོད་ར་མདར་འབོད་ལགས་ན།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་མཛོད་ལ།། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་ད་ལྟ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་ནི་གུས་ལྡན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལའོ། །། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ. 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཞམོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། 
མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར།། 
བརྩེ་བའི་འོད་ཟེརའགྱེད་མཁས་པས།། 
འགྲོ་བའི་རེའདོད་སྐོང་བའི་ཕ།། 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། 
ལོངས་སྐུ་གསལ་མདངས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས།། 
སྤྲུལ་སྐུ་གང་འདུལ་རོལ་གར་ཅན།། 


པདད་ཐོད་ཕེངྱ་རལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྤྲལ་ཀྱང་། 
རང་བཞིནརྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
ངའོཀུཏ་བཟང་སྟངའཿ ཏད 
པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྣམའགྱར་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ།། 
དག་ླང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ།། 
མཇྱན་རབལླ་ལྡནམ༧གསདཿལ།། 


པདད་ཐོད་པྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སས པ་ 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངསདོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོ། 
ལལར་རྒས་དང་དབང་སོགསཀྱི།། 
གྲས་དཏིད་དད། 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་།། 
བླ་ཐོདཝཾངཿལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གང་དགའི་དང་རྒྱས་སོགས་ཀྱི།། 
མི་ཐུལ་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དཔལ།། 
དྡརྲཾ་བ་ལདསྨེདས། 
པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་དུ།། 


སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཤུགས་ནས།། 
བདུད་བཏུལ་བསྟན་པ་འཕེལ་མཛད་པ།། 
བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སླར།། 
འགྲོ་རྣམས་བདལ་བཀོད་མངདརེ། 
པད་ཐོད་བྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དངུས་སྙེགས་མྔ་བདོའི་ཚེ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ལ།། 
བ་མ་ལས་ཏྟག་བརྩེ་བཅན། 
པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འད་དང་ཕི་མ་དུས་ཀུནཏ།། 
རེསཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་ན།། 
ཟླབས་ཆན་ཐུགསརྗའི་རྨ་བྱང་གེས། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 
1 


= ༧སོམིཿཧ ༤ ༤ 


མགོན་པོ།ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས།། 


ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིས། 
དངོས་གུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ ད 
ཞེས་པ་ནི་བྷ་ཏྲའི་མིང་ཅན་ལ་གནོད་མཛེས་མཐར་དུ་གདམས་པའོ། ད 


(3. 
དག ་ 


ཙར 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ཤདྭག་རྒནས་ཡུ་གས་ཐདོདལའི་བོ་བྲད་ཞོག། 
ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ོར་སེམས་མྨ་རས་གཟིགས་བོགས་སྒུ་གསུམ་ལྟ། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལྷུཞ་གྲབ་འོད་གསལ་ཀློང་ཞས་རྡ་རེའི་སྐུ། 
དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲིསང་པདྨ་འབྱུང་། 
གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༨༩༩:༩༽ ཆོ 


ྱི་གཙུགམོས་པརྒ་མཚོ་ཡིད་བཞེན་ནོར། 


བསོད་ནམས ་བ་མ་བསོད་ནམས་རིནཔོཆ། 
ངག་དབང་པདྨ་གུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་། 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རབ་འབྱམསཀི་ཁྲོའི་ལྷ།། 
མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས།། 
ཏདྟགམདགླུལ་པས་འབྲ་བ་འདྲན་པར་ཤག། 


གསོལ་འདབསྱཀི་ནོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བླ་རྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་གཙང་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གནས་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 


ཝཾགོ་ཌགུར་དྲེས་པཀེ། 


སས ས་ 


༼ཀ1, གསོལ་འདབས་དངདྲིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


༣ རི་ར་དལན་ ་ང། 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡ་རྗེ་སེམས།། 
པད་ཐོད་ཕྲེང་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ།། 
གསོལ་བ་དབསསོ་ཡཤེས་རང་གསལ་སྩོལ།། 


དུང་མཚོ་རས་པ་སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་རྗེ།། 

ཨ ་སབའམ་མ་མ་་ 
རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་རྒྱ་ལ་རས་པ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྩོལ།། 
རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
རྒལ་མཚན་ཡཤེསཐུདཀའཞབས། 
དགེ་དན་ཤཆེཤ་དགེ་འབུཝ་དནད་ཇེ། 
གསོལ་བའདབསསོལེཤེས་རང་གསལ་ཕྩོལ། 


(༤ ཀ་ཤ ༧༤༠ བཤོས 


ངག་དབང་གགས་དང་གུབ་མཆག་བློ་གྲོས་མཚན།། 
གཞན་ཕན་དོར་ར་བའྲི་བ་མ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རིགས་བརྒྱ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྩོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་མཆོག། 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཆོས།། 
འདིལ་བཏྟནནས་སྟན་ཐོག་འདིཉད་དུ། 
ཡ་ལསཛཾརསཞོས་འབོརོབ་དོ། སྤུགས་ཤོག། 

རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉང་བསྡུས་འདི་ནིཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་ 


ཚུལཁྲིམས་བཟང་པོས་བསྐྲུལ་ངོར་བཀོད་པའོ།། ད 


སས ས་ 


༼ག, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། ངེས་དྒོནསཱི་ྒོམ་ཉམས་སུ་ལནཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རིགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་བདག། 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ 
ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཤཀྱ་སུ་ཏཱ་སིང་ཧ་རྭ་ཛཱ་དང་།། 
ཨུ་བ་རྭ་ཛཱ་གོ་མ་དེ་ཝེའི་ཞབག། 
སི པ་པ 
ར།སྲ་ཤམས་སཊ་ཁོལ་བཾ་ཞོཊག། 
རྡརེ་བཞད་པཉེབྱད་སངྒ་དང་། 
འིས བ༔ པས སས 
ཤཱཀྱ་དཝ་སྒེག་པ་རྡོརྗེ་དང་། 


ཆོས་བློན་དེ་བར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་མཚན།། 
གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུབས་བརྡམཐུ་སྟོབས་བདག། 
མཱ་ཡོ་ག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒྲིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རིགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རིགས་ལྔའིལྷ། 
ཏ་དདྲབ་གར་ཏན་མང་དབུགས་ཇེ་ཅན། 
འཇམ་དབྱངས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་རྡ་རྗ་འཛིན།། 
ཟགས་ ཙགས ངྲནམས་ལ་གསལབ་འདབས། 
རིག་འཛིན་སྐར་མདའ་གདོང་དང་ལདྐའི་བདག། 
ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོདྲ་མེད་ལི་ཙཱྭ་ལཾ། 
གསང་སྔགས་སྒོན་མས་འཇིག་ཏྟན་སྣང་བྱེད་པ། 


དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཨུ་པ་རྭ་ཛཱའི་མཚན།། 


ཨྡཛ་བོཏིཀླུ་རླལ་ནཱ་ག་པུ།། 
ག་ཡ་པུ་ཏ་ཀུ་ཀུ་རྭདྭ་དང་། 
རོ་ལངས་བདེ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྡོརྲ་བཞད་པ་རྭ་ཛ་པྲ་ཧ་ཏི།། 
དྷན་རཀྱི་ཏ་དང་རུཀ་ར། 
ཤྨཿཡ འཆནཕཊཐལ་ཅཡཛ་འཚག། 
དྷར་བོ་རྷི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གགབོཏའ་ཿ་ད་ཐེའ་འཛྲཀབས། 
གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་བུ་ཤཆེ་བཙན་སྐྱེས། 


3ཞ], གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོྱ་ི་ཉ་མོལ་ཏལས་སཱ་ལེའཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཨ་ནུའི་བརྒྱད།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒྲིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༢༡ ༧ ༧༠ 


ཆཾསསྒུ་ཀུན་བཟང་འོངསསྐུད་རེ་མེཐག། 
སྤུལསྒུ་བཀའ་ཡི་སྡུ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན།། 
པེས་ཟེ་ ཆས ཆེ་སས་ལམ་ས་ ཇ་ 
དྷ་ན་ཏ་ལོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྭ་ཛཱཧ་ཏི་སྲས་མོ་ས་ར་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་མོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་མཚན།། 
གཟུང་མ་ཨ་ར་ལི་དང་ཨྭྱོ་བྷྱཿ 
ཀུ་ཀུ་རྭ་ཚྭ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མ་ཧཱ་རྭཛྭ་གོལ་དེ་ཝི་དང་། 
སློ་དཔོན་རབ་སྣང་ཁྲི་རྒྱལ་ཕྱིམ་དང་།། 
མ་ཧཱ་རྭ་ཛཱརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དང་སྲངབུ།ཏ་དང་བདགཉིདམ། 
ན་གཛྫུ་ན་དེ་ཝ་རྭ་ད་དང་། 
ཅ་པ 
བུངྷ་གུ་ཧུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


2 ག་ག 


ཡོ་གཞསུལ་སོགས་མདོ་དབང་ཟླཞབྲོའ་བྱ།། 
བྱིན་ རླབསྦརུ་བོ་མ་ལུས་ གཅིག འདུས་ པའི། 
གཿབས་བ་མཆོག་གྱིཐུགས་མས་ནམ་བཤིདག། 
དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསང་བའི་བུ་གཅིག་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ་དང་།། 


ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ནམ་མཁའྭལེ་དབའུསྟོན་ཟུརཆེནཇེ། 
ཟུརྦ་རུང་ཤེརྲ་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དེ་ཡསས་བཞི་སྐོ་སྟན་ཤཀ་ལེ་དང་། 
གསང་བདག་ཤཱཀ་སེང་འགར་སྟོན་ཕྲག་སྟོན་པ། 
གླན་བཞ་རྡོརྗེ་འོད་དང་བརྩོན་འགུས་སེང་།། 
ལླརྟ་བསདགྒྱལ་རྣམས་ལ་གསལ་བའདཔས། 
བདྷ་ཤིཉྟ་འབུམ་བསོད་ནྣམས་མགོན།། 
ཡབ ལབཡ། 


31, གསོལ་འདབས་དང་དིས་ལྡན། དེས་དྒོའྱ་ིཉཱ་སོལ་ཏལས་སཱ་ལེཌཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


མདོདབད་བདཚལ་རྒྱས་མངདའོད་སྟོང་འརྐ།། 
ཟུར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཟུར་མོ་དགེའབུམ་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
མཁས་གུབ་ཆོས་འབུམ་དཀོན་བཟང་རྡོར་བཟང་རྗེ།། 
འཕགས་མཆོག་བྱ་བཏང་མཁས་གྲུབ་རྡོར་རྒྱལ་བ།། 
གཡུའབྲུག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གངས་ཅནའབྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་སོག་ཟློག་པ།། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བ།། 
སྒིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་འཛིན་བརྒྱད་པར་བཅས།། 
བདག་སོགས་གུས་པའི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ།། 
སྦྱོང་བྱེད་སྒིན་དབང་ཟབ་དོན་མངོན་གྱུར་ཅིང་།། 
སྦྱང་འབྲས་སྐུ་བིའི་གོའཕང་མཆོག་ཐོབ་རྣས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེའདྲའི་སར་འགོད་ཤོག། 


>÷ =÷ - 


འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་པོའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབསཉུང་ངུར་བསྡོམས་པ་ཞིག་དགོསཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་དྷི་ཤ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར་གནས་ཆེན་ཆུ་བོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་ 
བཀོད་པཀོ། ། 


བདོད ་ 
ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྟོན་མཁས་དགའ་རབ་ཞབས།། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རབམ་ལ་་སཔ་་  ཇས་་་ 
ཐུཔཾ་རྭ་ཧཱ་མེ་ཏག་གསལ་ཟློན་ལ།། 
འཇོག་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་དང་ས་ར་ནི།། 
མཁན་པོ་རབ་སྣང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བུདྷྷ་ས་མན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཧཆེ། 

མ་ཧ་ཱ་ྭསསམོ་གོམ་དེ། 

ཨཱ་ཙར་ཨ་ལོ་ཀེ་དང་ཁྱི་རྒྱལ་ཕྱི།། 
དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ུ་སྒྲབབདུདཅ་མ་དངམཇྫ། 

དེ་བ་རྭ་ཛ་བངཱ་ཀླུཊའི་མཚན།། 

ཀུདགའ་མོ་ད་།སིང་འི་དྡེ། 
བི་མ་མི་ཏུར་བེ་རོ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་བརྒྱུད་པ་མཐརཆགས་མིན་ཡང་ 
སྔ་འགྱུར་ཕྱིའགྱར་སོ་སོ་ནས་ཛཱ་ནར་འདུས་སོ། །བཅས་ལ་གསོལ་བའདེབས།། 


== 


༼ཞེ], གསོལ་འདབས་དངངེས་ལན། ངེས་དོན་ཧིྟ་སྒོམ་ཉམས་སུའཚུལ་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཛཱ་ན་ཀུ་མ་སོག་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས།། 
འྲོ་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བར་བརྒྱད་པའི།། 
རྫོགསཆེན་སེམས་སྡེ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། 
གསོལ་བའདབས་པ་རྱ་བ་ལེ་ཤས་ྟོ། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་དང་།། 
ཏཧཏལོ་འང་མཏོག་གསལ། 
ཟུ་གྱྱལ་གཞདརྦྱཞ་པ་རཞ་འབ་སྣང།། 


བྣས་ཨརྤཐས་ལག་སེལ་བའཏེ་བ། 


ཁྱི་རྒྱལ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཨ་ལོ་ཀེ། 


ྱིྒྱལ་ཕྱི་མ་བུྟ་ཀ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་སྲོང་བྷ་ཏི་ཏ།། 
གཟུང་མ་བདུད་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཤཉྟང་གཙྟ་ཀུ་ྒུབཤི་སིང་ཧྭ།ཉ 

། །ཉེཝཝ་ཏའ་མྲཆང་ག སྐ། 
རྫོགས་ཆེན་ཀྲོང་སྡེ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀ་དག་ཀློང་གྲོལ་སྩོལ།། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་བདེ་མཆོག་..རྔོགསཆེན་ 
ཞན་ངག་གི་སྡེལ་བརྒྱུད་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མང་ཡང་། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འདི་སྡུད་པ་བྲམ་ཟེའི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའོ། སྙིང་།། 
ཤཱི་སིང་ཧ་བི་མ་ཏིང་འཛིན་བཟང་།། 


 ཏ༢༠༩ཆོགསྡ་འཟསཿ ཐོལ་བའདག། 
ྐརཐུངཇོགསྟོན་གཙུག་གཞོན་ཤཱཀྱ་དབང་། 
ཆུ་བའ་པ་དད་འདའགས་དག ལླང།། 
ཤཱཀ་རྒྱལ་དཔལ་དཟང་དོར་གྒྱལ་བད་ལེགས་པ། པུ 
འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཆོས་དཔལ་བསྟན་འཇིན་བཟང་པོ་རཏྣ་གླིང་།། 


ཚ་དབང་གགས་སོགས་བརྒྱུད་པ་མུ་སྟགས་ཕྲེང་།། 
རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་སྟོན།། 


རཔ 1 ག་དབང གད 


ུ་བག།ཐད་འབདང་ཡང་། 
གསང་བདག དགའ་འབའརཊ་དཔལ་ ཐིད། 
ལཱངཨ་ཏུཿགྱོབ་རྣམས་པ་གསལ་བཞད་པམ ད 
ལྕ་བཙུནསེང་དབང་ཞང་སྟོན་ཉི་མ་འབུམ། 


ཇོ་འབེར་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་མེ་ལོང་རྡོར།། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིག་འཛིན་ཀུ་མ་ཀློང་ཆེན་ཡང་གསང་བརྒྱད།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ།། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་དང་།། 
རླང་འླབུད་གནས་གཏགས་ཡོ་གུཡན། 
སློབ་མ་དཔལ་རྒྱས་བཅས་ལ་གསོལ་བའདེབས།། 
ྱུཡི་དབང་ཕྱགཀྱུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
འཛགས་པ་ཤེས་༢བུལ་རྒྱལ་ཞང་ཛཱན།། 
ཡེ་ཤེསཚུལ་ཁྲིམས་པཆབ་སྟོང་གྲགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱང་སྒོམ་རིན་བཟང་བྱང་པ་འཇམ་དཔལ་དང་།། 
ཤངས་པ་ནག་པོ་གླན་སྟོན་རྡ་རྗ་འོད། 
བསདྱ་རྱལ་དངས་ཐུབ་མགན་དང་འཀྱ་གལ་བ། 
དཔལ་བཟང་རྡོར་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བངི་ཕྐགལ་བ་དདའདྲཀ་དྲ བ་མང ཏེ་དོད། 
ཆོས་དབུལ་ཐསལ་གཏད་ཏཟད་པོའ། རླེད 
རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྟོན།། 


7༢ ༡༡༽> ཉོ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤི་སིང་པདྨ་འབྱང་།། 
དུང་མཚོརམ་སོགས་གཏིར་བིབརྱད་པ་དང་། 
གཉགས་དང འདི་ལ་བྱཧདཔ་ལེགཅིག་པ་མང་ཡད། 
འདིནས་གཅིག་པ་ཤས་ཆེའོ། །ཡང་ཏི་བཀའ་མ་ལྟརན། 
དཔལ་ཆེན་བརྒྱདལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཀླ་དབང་ཀླུརྒྱལསྦཀླ་འབྲག་མི་དང་། 
ཞང་སྟོན།མ་པ་ཡེཚུལ་པ་ཚབ་སྟོང་།། 
ཞགས་ཤོད་ཡེ་སྟིང་བྱང་སྒོམ་རིན་ཆེན་བཟང་།། 
འཇམ་དཔལ་ཤངས་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་ཡང་ཟབ་སྤྱི་ཡང་ཏི།། 
བརྒྱད་པའིཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།། 
གླན་སྟོནྡོར་འོད་བསོད་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་མཚན། 
བསམ་འཕེལ་དངོས་གུབ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཤཱཀ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
བདམགས་དཔལ་དང་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཤེས་གཏེན་མཚན། 
ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་བཟང་།། 
རིག་འཛིན་རླ`་གླིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གེ], གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་སྲསཆེ་དབང་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་གྲགས།། 
ངག་དབང་ནོར་བུ་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་རྗེ།། 
མཚུངས་མེད་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཚུལ།འྲ །བྲིམས་ མཚན། 


༢༩༠༠ ༢ ཧི 


གཞན པཔ པས་ས ལ་ གསལ། པབ 'འདེབས།། 


ཀུན་ བཟང་རིགས ་ལྔ་ མུད་པོ་ རིགས་ གསུམ་ ལགོན།། 
ྟཀུགནོདསྦྱནསྲནཔ་ིའིརིགའཛིན།། 
རྒྱལ་པ་ཛཿདང་ཨིནྡ་བྷུ་ཏེ་དང་།། 
ནཱ་ག་སུ་ཏྲི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གྱུ་ཧབོ་ཏིྲི་རུལ་རོ་ལངས་བདེ།། 


རྡོརྗེ་བཞད་པ་མཁད་པོ་བྲ་ཧ་སྟི།། 
ཤཱཀྱ་རྣམ་གསུམ་དྷ་ན་ར༡ི་ཏ།། 

སྤྲི་མ ཏི རྣམས་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས།། 
མངཐཱ་གསས་ཡངོདཧཱཾཿ 
བསྐུ་ཏདསངསྱ་གྱས་འ་ཤས་སགས།། 
།་ནུ་ཡོ་ཿ ག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། 


སྐ མཙུམ་ང མིད མང་ངོ བེས མང 


གསོལ་ བ འདེབས སོ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ སྩོལ།། 


ཀུན་ བཟང་རིགས 'ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ རིགས་ གསུམ ་མགོན། 
དེལས་གདུལ་བྱསཕར་རིམ་བརྒྱད་ད། 


གསོལ་འདེབས ི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ཞཆ་དཔལྲ་དགས་མཆོགཀླང་གོ་ཆེན་འོད། 
ཚངས་དང་ཀུན་སྒོལ་གཙུག་འཇིན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས།། 
ལྷ་ཡི་རིག་འཛིནའབུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྨྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཀྲུ་རྒྱལ་མགྲིན་ནག་པོ།། 
ཀླུ་མོ།ཁ་འདུལ་ཀླུ་མོ་འདུལཚངས་མ།། 
ཡིད་འོང་དགའ་བའི་ཀླ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ།། 

བདོ། གསུ་བཿང་གསཿ་ཁདག་སོགས། 
གཏད་་ཾ།ཁཝ་ཝ་གྐཝལ་བ་ཧཁག། 
རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ 


ཀུག་ར་ཛ་ཨིནྡ་བུཏི་དང་། 

སིང་ཧ་ རྭ་ཛྭ་ཨུ་པ་གོ་ཿ གོ མ་ དྷི། 

བུདྡ་ཀུཊྟ་མེ་ཏྲིཀ་མ་ལ།། 

སངས་རྒྱས་ གསའད་བར་བྱ་ཏས། ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས།། 


མབནའིཊཆིནམ་ཆོག་དགུགྱ ག་འེན་གཀོད། 
གྱེའེ་མཆོག་སྐྱོང་ཁྱུང་པོ་དབྱིག་གིའོད།། 
དནྡརཾ་དཔལ་གགསྱ་རུལ་བའེ་ཡོཏད་དད། 
མངསརྱ་ེ་ཤེསའལོགས་ཏཝེ། 
བྱ བླ་གྲདབྱ་གུད་པྲ་ནམས་ལ་གསལ་བ་འདབས།། 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོྱ་སིཉཱ་སོལ་ཏམས་སུལེྲརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་དང་།། 
ད་ནཏ་ལ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་བ།། 
ཁྲག་འཐུངནག་པོབ་སུདྟར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བརྒྱད།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྐོསྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


པདྨ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུཀ། 
ནཱ་གཛྫུ་ན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྨ་བཞ་རིན་ཆེན་མཆོག། 
གཙུགཏུ་རིན་གཞོནརྣམས་ལ་གསོའ་བའདབས། 
ཁྱུཔོདབྱིགརྡོརདར་རྗེ་དཔལ་གྱི་བྲག། 
ཁྱངཔ་དབྱིག་གིའད་དདང་རྒྱལ་ཡོན། 
བུཛཱད་གསུང་གི་བཅུད། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། 
དགའ་རབྲ་ཤིསིང་ཨུ་པ་རྭ་ཛོཆེ། 
ཨྡཊྡ་བྷུ་ཏ་ཀུ་གུའི་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ྡོརིནོག་ཤ་རཚོགས་ཀྱི་དབང་། 
བླ་གྲོས་གཟི་བརྗིད་དུརྲོད་བད་བ་དང་། 
ཁཆེ་ཀུ་ཀུ་རཱིཔ་ཙུཀ་ར། 
པདའབྱང་བི་མ་གཉགས་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ།། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


མན ༧༤༤ རར ཕ་མས 


ཀུན་བཟང་རྡར་སེམས་འཇམ་དབྱངསརྡ་རྗ་ཆས། 
ཚངས་པ་ཐོརཚུགས་ཅན་དང་ཙ་རཀ། 
ཐ་སྐར་ནབས་སོ་སྐྱས་དང་ལྗང་རྫོན་དང་། 


རྐང་ཐུབ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འགྲ་སྱོབ་གཤོལ་མ་འཛྲ་དང་བཞི་འཛུག། 
རིན་ལི་ཏཱ་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་།། 
དགའ་བོ་ཉེར་དགའའབྱང་ལྔའི་ལྷ་མོར་བཅས།། 
རིག་འདྲིན་ལྕི་ཙཱ་བི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛཆེ།། 
ཨུ་པ་རྭ་ཛཱ་ཨྱོ་རྒན་ཐོར་ཅོག་ཅན།། 
སིང་ཧ་ར་ཛཨིན་བུ་ཏིདང་། 
མ་ཧཱ་རྭ་ཛཱརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོྱལིལྟ་སྒོལ་ཏལས་སུལེཤལ་བཅསཀྱི་སྐོར 


ཉིན་བྱེད་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་།། 
ཐི་ཡང་ཀཱན་བྱང་རྐས་གཏགསཏཱརྒ། 
སབ ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཀུཞ་བཟངཆ་མཆོག་རྡརྗ་གཞོནཊའིལྟ། 
རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྡ་ཨིནྡུ་བྷུཏི་དང་། 
བཆེན་ཧསི་པྷད་ས་ཏ་ལ། 
ཡུམཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས།། 
ྕེ་སྟོདཀ་གུ་ལ་བྱིད་ལང་ལབ་དང་། 

སྣ་ ཟླ ཿ འཆ རྒྱ་སྟོན་ངབ ཐུང་བ། 
འགོས་སྟོན་རྡོར་རྒྱལ་དར་སེང་ཡོན་དོརྗེ།། 

འདམ སྟོན་གྲུབ་ པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 
དངོས་གུབ་རལ་མཚན་དངོས་ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱ་ཧཱའ ད 
དཔུལ་ བཟང་རྡོར་རྒྱལ་ དགེ ལགས །འཇམ་དབྱངས་ མཚན། 
ཆོས་ ཅམ བསམ་ །གཏནརདྣ རྭྭ་བུར་པའི་ བརྒྱད།། 
གསོལ་ བ ཁས རོ སོ་ཁྲིན། ཡེ དངོས་ གྲུབ སྩོལ།། 


ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཆང་ཟླ་གསང་རིན་ཆེན་དང་།། 
རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྡོར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཛཿ ཊདང་ཨུ་པ ཁྱི་རྒྱལ་ཆེ།། 
ྲི་ར་མ་ཏ་ཉི་རྡོ ར་བ་ར། 


སངས་རྒྱས་ གསང་བ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ།། 


ཏུད་བཾ་འབོག་ཡི་གཉགས་ཙད། 
མས་མ་་ཅེ པས ་མ་མ་ 
ད་རྗ་ཧལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉུབས་བཞཆེ། 
མ་མོ་ཐོད་གཏོང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརཆད་བགེགས་ཆོགས་བཟློག། 
རྒྱལ ་མཆོག་ དོཿའཆང་རིགས ལྔ་ གསང་བའི་བདག། 


རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཏན ཀླུའི་བྱང་ཆུབ།། 
གུ་ཧ་བོ་དི་ཀུ་ཀུ་རོ་ལངས་བདེ།། 

རྡོརྗེ་བཞད་པ་ རྣམས་ལ་ གསོལ། བ 'འདེབས།། 
བཅནཧཱཏ་ཤཱྲད། 
དྷན་རྲི་སྷྲི་རམ་ཏིའི་མཚན།། 
སས་བ ཏུ་ཚ ་ླ་བཱ་ 
ཧཧཱནུ།ཏྐསཀཟཝ་གཟེལ་བའེ་ཁ། 
ཁང་སར་བ་དང་འབུམ་གྲགས དངོས་གུབ རྒྱལ།། 


གི ་ཤསསམི་་ འབ་ས 


སྲས་ཆུང་དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་མགོན་ཤཱཀརྒྱལ།། 


>=„ = ཉབ མོ 


༼ཀ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


དཔལ་བཟང་རྡོར་རྒྱལ་བདེ་ལེགས་བཀའ་སྲུང་བརྒྱད།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྩོལ།། 


སྫ་འགྱུར་རྱདསྡེ་ུམའེཆུ་བོ་ཀུན། 
མ་ལུས་གཅིགཏུ་གཞོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། 


རྱདའབམ་བླབརྒྱུད་ལ། གཙང་བརྒྱུད་དང་དབུབབརྒྱད་གཉིས་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་། འདི་མན་ཆད 

གཙང་བརྒྱད་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན། 
གཉུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ།། 
བསྐད་ཊད། ཐ་གྷཅཧ་ཝགསཔ་བཏ་ཊག། 
ཡོན་ཏྱ་ར་མཚོ་ཡེ་ཤེས་མྱང་ཤེར་མཆོག། 
ཡ་འབྱུང་ཐུརཆེན་ཐར་ཆུང་སྐོ་སྟན་དང། 
གསང་བདགའགྲོ་མགོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་ལྷ་རྗེཆེ།། 
ཐང་སྟོན་འབུམ་མེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བླ་སྐྱབས་ལྕེ་སྟོན་སྒྲུབ་འབུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས།། 
མཁས་བཅུནངས་རྱསཡ་བཟང་གཡུང་སོན་ད་། 
ཐུ་ཡངསབ་ོ།ཀྱའི་རྡ། 
སོག་པོ་དཔལ་ཡེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཀུན་བཟང་དཔལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞབས།། 
ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 


༨2 ༦༩ ༨ 


ཐབ ༈་༡ཝ་་  རྩ་ཐའི་ཐཐ་་ཡས། 


བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཡོ་ ག་རྣམ་གསུམ་ སོགས།། 
ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རང་དང་གཞན།། 
སྒིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱར་པའི།། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག་བླ་མའི་ཚོགས།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར།། 


ཟབྱ་རསཆོས་ཀྱི་བསྟན་པམ་ནུབ་ཅིང་།། 
ཉནའཆད་སྒོམ་པའི་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་བས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར་ཤོག། 
ཅེས་ གསང་སྔགས་ སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་འབུམ རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ བརྒྱད་པའི་ གསོལ། ཅས །དྷལྟ་ བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས། གཙང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ 


རེརེའྱི་བླརྒྱད་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱདའབུམ་སྤྱི་བསྡོམས་ཉིད་ལའང་གཙང་རྒྱད་དབུས་ 
རྒྱད་སོ་སོར་མཆིས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་དག་ནི་བརྗོད་པར་མི་སློབས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ལུགས་རེ་ 


སག་ལ རར 


མདོན བཀོད་ཁའི་དག་བས་བབྲ་རོམ་འདདག་འངིག།ཏོན་ཀོག་ད་པིའྱ་ཐཱཊྦ་བའིར་ཀིདུ་བྷན་ཡིག། 


>=„= ༡༡ མོ 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལ། ངེས་དོ་སི་ྷ་རོལ་ཏམས་སུ་འནྭཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པེ ཧཱི བདེ་བ་ཅནྭ་གྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས།། 
བཅམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས།། 
དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླུ་ནམས་ལ།། 
འཆེཡེདཚ་ཡིད་སཟུབ་སུམཏུ་གསོལ། 


1 རག ཐ།འའ་གཏའ་ཡཇནན། 
འ་ངྱ་ཐོགསགླུ་རོགས་རྔཆེ་དཝུག་མེད། 
དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླུ་ནམས་ལ།། 
འཆེ་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
ཚ་དབང་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འཆཾ་མེད་སྐུ། 
དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླུ་ནམས་ལ།། 
འཆིཞེདཚལི་དཔོས་ཆུབ་སྙལ་དུ་གསོའ།། 
སྙིགས་དུསའགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་མཁས་པའི།། 
འདྲེན་མཆོག་རིག་འཛིན་རཱུཾ་ནག་མེ་འབར་མཚན།། 
དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླུ་ནམས་ལ།། 
འཆེ་མེདཚ་ལི་དངོབ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


གསོལ་འདབསྱཀི་དོར་རམས་བྱདས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


འ། འཆོགས་པཆ་པོའི་ཡདདག་དོ། 
མ་ཞོར་སྟན་མཛད་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ།། 
དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླུ་ནམས་ལ།། 
འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


དམཆོསརུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། 
ལོང་མེདའཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་རབ་བཅོམ་པའི། 
འཇིགས་ཆན་འདི་ལས་ཐར་ནྭ་བངྒ་རུབ་ལམ། 
མྱུར་དུ་བགྲོད་ནསའགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག། 


= ==འ. 


ཅེས་པའདི་ནིཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབསཉུང་བསྡུས་སོ།། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† །ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀྱི་བདག་པའོད་དཔག་མེད།། 
ཁས་ཁཁུཿ་ལ་ཐན། འགག ལ་ཞ་ག་ཞ་ 
གསོལ་བའདཔས་སོ་བདག་སོགས་གདུབ་བྱའི་རིགས། 
སྱེ་མེདཀྲོང་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཕ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ།། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གཞོན་རྒྱལ་བ་པདྨ་འབྱང་།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུས་མཐའིའབྲོ་བ་ཀུན།། 
ཟག་མེདའོདསར་གྲོལ་བརབྱེགྱསརློབས། 


= 


ཅོདལྡནའགྲ་བའི་དེད་དཔོན་ལསའཕྲོ་གླང། 


དཀྱལ་འཁོརལ་ཚོགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོར་བཅག། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རམས།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།། 
ཐུགསརྗ་གཅིག་བསྡུས་འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཞུས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། 
ྡུག་བསྔལ་སྲིདམཚོ་སྐམས་པར་དམཛོད་ཅིག། 
མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་དུ་གསོལ།། 


གསོལ་འདབསྱ།ི་ོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


དངསྔ་གབ་ཕན་བདེའིཆརྭ་དུན་དབབཏུ་གསོལ། 
འགྲོ་རྣམས་བདེཆེནིང་དུའཁྲད་དུ་གསོལ།། 


== རར རོ 


ཞེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོ།། 


3 གསོལ་འདབས་དང་དེས་ལྡན། དས་དྒོའྱ་སིཉཱ་སོལ་ཏལས་སཱ་ལེཚུལ་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


ཆུགས་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆྱགས་པའི་མགོན།། 
སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་སྤྲོ་མཁས་པ།། 
ཁུབ་བདག་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།། 


ཟླ་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་སྣང་འབ་རྒྱས་པས།། 
འགྲོ་བླའི་མུན་སེལ་འགྲོ་མགོན་སྨྱན་འས་གཟིགས།། 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གརྦ་གི་དབང་ཕུག་དཔལ།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགལྟག་པའི་ལྟ།། 
རྒྱལ་དང་དེསྲས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
མཁྱེན་དང་བརྩ་བའི་བདག་ཉིདསྤུལ་པའི་སྐུ། 
སས་རས ཟས་སསསས་་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་མཚོ་རྒྱལ་མ།། 
གདོས་བཅས་འོད་སྐྲར་གྲོལ་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་།། 
བདག་སོགསའཐོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་དུ། 


རར 


གཉས་མདླད་དུ་སླལ་ཅག་དྲཞ་ཅན་གས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ད་དུས་དུས་ངན་ངག་སྤྱོད་སྐྱེ་འགོ་ཀུན།། 
ཐར་ལམ་ལམ་བཟང་བཟང་པོར་འཁྲིད་མཛད་རེ།། 
དུས་གསུམ་གསུམ་རིག་རིག་འཛིན་འང༩ཚོན་སྟང་། 
ྐྱབས་མཉོགམགདངསདཔ་བདསའདི་སོལ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཀྱངརྩ་བའིབླ་མའི་སྒུར། 
རང་རིག་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་གཉིས་འཇིན་བྲལ།། 
འཕྲུལ་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ།། 
ཡ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིགདྲིན་ཅན་རྔ། 


གས རང་མ 
ཐྲམས་ཅད་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ།། 


སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་འགོད་དུ་གསོལ།། 


5 


ཞེས་པ། རྟ་ཕག་ལིད་བཞིན་ནོར་བའི་བརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདབས་ཏེ། དེསྟར་ལེཚན་གོང་འོག་ 
འདེརྣམསནི། ལྷ་བཙུན་ཕྲིནལས་གསང་སྫགསཀྱིས་བསྒུལ་ངོར་བཀོད་པའོ། ། 


གེ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐབས་ཤེས་ བདེ་སྟོང་མེ ཀླུང་འདུ་འཕྲོ་ ཡིས།། 
བཅུད་ལྡན་ཟག མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ ་མཚོ་ བསྐྱིལ།། 
ངོ་མཚར་རླད་བྱུང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགསའཕྲོ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པར་བགྱི།། 
སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉི་ཡེ་ཤེས་སྣོད་མཆོགཏུ།། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ གང་བས།། 
དགོངས་བརྒྱད་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་པས།། 
རང་རིག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


གསལ་མདངས་མ་འགགས་རྷུན་ཐུབ་སྡོད་མཆོགཏུ། 
ཐཉནེ་ཏཞགསལ ཞས གླང མཉནཿསམ། 
བརྡ་བརྒྱད་གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་མཆོད་པས།། 
ྣངསྲིདའདསྐུརགྲོལ་བའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། 


ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྣོད་ནང་དུ།། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་།། 
སྙན་བརྒྱད་བཤདསྒྲུབ་བླ་མ་ཀུན་མཆོད་པས།། 


འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
དིན་ཅན་བླམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
རཁམས་དག་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
མནུཉས་འརོམས་མཛད་དམ་ཅྱཧཱ་ར་ལ། 
ཞྭ ལེང་ཁུ་ཅི་མཆོང་ས། འདིའབུལ་བྱི།། 
མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གུབ་ དུས །འདིར་སྩལ་ དུ་གསོལ།། 
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ཀེས་བའི་ནལཆདའདི། སྒྱརས་བ་མའོནོགྱུཉརྱི་རྣལ་འབྱེའ་ཁ་ཀིལ་བྟ་བྲམ་ཧསྐུལ་ངོར་བྲིས་པཀོ། ། 


སས པ་ 


༡ཞེ༔ གསེལ་འདབས་དྲངས་ལའ། ངེམ་དྲོ་སིིཏྷནལཏུབསས་ལེནལ་བཅས་ཀྱི་སྐར 
༈ ལྷར་བཅས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ།། 
འགྲོ་ཿ བ་ཡོངསལ་བདེ་ལེགས་ཕོལ་བའི་ཕ། 
རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་བླ་མ་མཚུངས་མེད་རྗེ།། 
སྙིང་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 


མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་འཇིལ།། 
ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ལ་ངལ་མེད་པའི།། 
ཕ་ཁྱོད་སྙིང་རྗེའི་གཟིགས་ལ་མི་གཡེལ་བར།། 
གསུལ་བསྱས་ལྭ་ཐུགསཀིམ་དཀོངས་པར་མོདོད། 


སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན།། 
མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར།། 


གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་འབྲིང་བ་ནིངྷི་པ་ཏི་ཞེས་པས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ།། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ནམོ་གུརྩ་བ 
མཁའ་མཉམ་འྲགྲོ་ཀུན་བདེཆེནལ་འགོད་ཕྱིར།། 
བདག་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུནའདུས་བླ་མ་སྒྲུབ།། 
ཅ ངད མེམནནེ་འཙགཝཞ།། 
ཕྱྱི་གཙུག་སེང་བྲི་པད་ཟླའི་གདན་ྱི་སྟེང་།། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། 
མཐྲིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།། 
ཡུམཆེན་མཛེས་འཛུམ་དཀར་དམར་ྲིཐོད་འཁྲིལ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དར་དང་འིན་ཆེན་བརྒྱན། 
འཇའའོད་ཀློང་ན་གཟི་མདངས་ལམ་མེར་བཞུགས།། 
གུཌ་བཐང་དོནཿཆང་པླད་འཅང་གནས་སོགས།། 
རྣམ་འགྱརཆ་ལུགས་མིང་ཚུལ་ཅིར་སྣང་ཀུན།། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་རོལ་པར་གཅིག། 
ྣང་སིདཕྱ་ནང་དངོས་པོ་ལུས་འོངས་སྤྱད། 
མཐའ་དག་གཏན་འདུན་བཅས་པ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
† མ་ཧཱ་གུརུསརྦ་སདྡྷ། 
མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 


སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཏེན་གཅིག་པུ་ཉིད།། 


༼ཀེ གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལན། ངེས་དྒོ་གི་རྒོམ་ཉམས་མུལེནཚུལ་བཅས་ཀྱ་སྐར 
སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཏོན་ཤུགས་གོམས་པས།། 
མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོརའཁྱམས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ།། 
ཐོགས་མེད་མྱུར་མགྱགས་ཐུགས་རྗའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། 
པིས || 
དཀོན་མཆོག་བླ་མརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། 
གཅིག་བསྡུས་གཟུགས་སྒུའི་རོལ་གར་སྒྲུལ་མཁསཁྱོད། 
བདག་ཉིད་དད་པའི་ཟེའུའབུ་མངོན་གསལ་རེར། 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཡོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ།། 
ལས འྭདཱགཆིན་ཤད་ལསྦ་ཐོལ་ཐར་མངོད། 
བདོརེག་སེ་ཤེས་ངང་བས་ཐའོ་ཡོད། 
བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་སྐེམ་པར་མངོད།། 
ཁྱབ་བདག་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ཐོབ་མཛོད།། 


བླམའི་སྒུ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་ཙིའི་རྒྱན།། 
ཆར་བབས་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ།། 
དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་དག་སྒུ་བཞིའི་རྟན་འབྲེལ་འགྲིགས།། 


སླར་ཡང་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
དུས་གསུམའགྱུ་དྲན་ཕྲ་རགས་རྟོགཚོགས་ཀུན། 
མ་སྤངས་མི་འབྲང་སྒོམ་ཡེངས་མེད་པའི་ཀྲོང་།། 
ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཐོག། 
མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས།། 


སྒིབ་བྲལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དེའི་དགེ་འབྲས་ཀུན།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ནྒན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ།། 
ཞེས་པ་ནི་གུས་ལྡན་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ལོང་ཡུལ་པདྨ་ཆོས་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་བཀོད་པའོ། །། 


བར་ལ 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


>= སོ གོ་ཁ 


ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་དོ་རེ་འཛིན།། 
དིཊ་ཉནརེ་བཙན་བླམཆོས་ཀིརྔེ། 
བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་དབུས།། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
དུས་འདི་ཞས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་བར།། 
བྱམས་ཆེན ཐུགས ་རྗེས་ བཟུང་ཞིང་བྱིན་ རྤབས་ནས།། 
སྒིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ།། 
ཚརབས་ཀུནཏུ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དང་།། 


འབྲལ་མེད་ཐེགཆེན་ཆོས་ལ་གུས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
རྣམ་མང་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཕྱོགས བཅུའཞིང་གྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་ བཅས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་འགྲོ་ ཕན་ གང་མཛད་པའི།། 


རླབསཆནསྤྱོདཔའིཕྲན་ལསམ་ཡུསཀུན། 
གཅིག ་བསྡུས མཐུ་སྟོབས་ བདག་ གིས 'འགྲུབ་ པར་ཤོག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་དང་།། 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་རླད་བྱང་མཐུས།། 
རྣམ་དག་སྒོན་ལམ་བདེནཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཅེས་པའདི། ཚེ་རྤི་རྒལ་མཚན གྱི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནས་ཀརྨ་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་གིས་ 


སས སཔ 


༼གེ, གསོལ་འདབས་དངདིསལན། ངེསདྒོན་སིསྒལཉམས་སུའནརུལ་བཅསཀྱིསྐོར། 
པཿ ཞ་མོ་གུ་རུ་རདྣ་སརྦ་སིདྡྷཾ་དུ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་མང་གོང་ནས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་།། 
འགྲོ་ ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི།། 
སོ་ཡའབསམ་ཡོ་བོའོ་ཅུར་གི་ཤད། 
རྟག་པར་སྒྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 


སྔོནཚེ་རྒྱལ་བའིབས་འབྲིང་ཀུན་དགའ་བོ།། 
གསཿྭ་ཱཤསེལ་ཐང་་ཤོ་ཡེའ་ཤབས། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་སྒྲན་མེ་བེ་རོ་རྗེ།། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ལ་རིག་གཁས་པའི་གཙུག་རྒྱནས་བརབས། 
མཆོག་དངོས་བདེ་བླག་གྲུབ་པའི་ཁྱུང་པོ་བ། 
ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཚུངས་བྲལ་རྡ་རྗེ་གླིང་།། 
འགྲོག་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞིང་ཁམས་ཀུནཏུལ་དཔའ་བོ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་།། 
སིག་དུས་ཏ་བ་འྲནམཁསམཆགལྡནབགན། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བསྟན་འན་དོརྗེ་དཔལ།། 


རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདབསྱཀ་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


ད་དུས་གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་རྣམས།། 
ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འྲིད་ཕྱིར་གང་འདུལ་གཟུགས།། 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཟློས་གར་དུ་མསའགྲོ་འདུལ་བ།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དལ་འབར་ཀུན་བདག་དཇྲལྲབ་དཔནད།། 
སངསྱ་རྒྱས་ཀྲུན་བདག་དྲཇོའ་མབ་དཔན་)ད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཅན།། 
མགོནཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
བདག་སོགས་འགོལ་སྨྲནགྲོལ་དངས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཅེས་པ་ཡང་དད་ལྡན་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལའོ། ད 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའབྱམས་གུན་གྱི་གཙོ། 


སདཀིའཁབ བདག་དཔལ མགོན་བླ་མ་ ཆག 
སྤྱི་གཙུག་ དད་བརྒྱའི་གེ་སར་སྟིང་པོའི་དབུས། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམའྲགོ་ལ་རེར་དགོངས་ཏེ།། 
དབང་བཞིས་རྒྱད་སྒིན་གདམས་པའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ།། 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེདམཆོགལ་མྱུར་འགོད་པའི། 


ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བསྟན་དུ་གསོལ།། 


ཡན འོས ངང འི ལནམ་མཆོས ཡང འཛན་མཛན། 


ྱེ་བཀུནཏ་ོརྗླབ་དཔོ་དང་། 


¬ ཤོ 


ཏག པར་མི་ འབྲལ་ཐེགཆེན་སྙིང་པའི་དོན།། 

མངོན་ དུ་གུར་ནས་རྣམ འཕྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡས 
འགྲོ་ཕན་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོསའཕེལ་གྲོགས་མཆེད་ལའོ། །། 


© 
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ལོ = $~ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 


འ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག དྲ 
བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་དད་པའི་པདྨོའི་དབུས། 
འབྲལ་བམད་པརྟཏཏགཏུ་བཞུགས་ནསྱ་ཏད། 
སྙིནགྲོལབདུད་རྩིས་བདག་སོགས་རྗས་བཟུང་གསོལ།། 


མགོནཁྱོད་སྐུཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། 
ཟབྱ་རྒས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་ཆདམེད་པ་དང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས།། 
མཁའ་མཉམའགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ྐྱེབ་ཀུནཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། 
འབྲལ་མེདཆོབ་ཀྱིཐུགས་རྗསརྟགསྐྱོང་ཞང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ།། 
མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཤོག། 
335༦ ཞས །,ཝ,གདཐེཐསད . { 


གཾ, གསོལ་འ 


དབས་དང་དྲས་འན། ངེས་དོན་ྱིལྟ་སྒོལ་ཉམས་སུ་འེནཚུལ་བཅསཀྱི་སྐོར། 


རྟ ན་མཐགུ་རུ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། 
བ་ཅརོའོདཏ་བུའ་བཛིའི། ཆེ 


འདོདདགུའི་རེ་བྭ་མོང་མངད་ཆོས་ཀྱི་རེ། 
མཆོག་ གི་ གལ རྡ བཱ་ ཝར་གསོལ་ བ 'འདེབས། 


༩.༩༠༽.འ 


བསྐལ་ པ་གངས མེད་རྐྱ་མཚོ་ རི་སད་དུ།། 


སྐྱ་སྤྲུལ དཔག མེད་རྒྱ་མཆོ་ དུམ་ ཡིག། 
གདུལ་བྱའིལེགས་ལམ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་མཛད་པ།། 


བཀའ་ དྲིན། འཁོར་མེད་མཆོག་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 


འགྲོ་ཿ བའི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཟླ་ ཟེརྭ་གྱིས།། 
ལགས་སིན་དྲག་བཅོལ་ཞཝགས་མཆོག་ཀུན་དགའ་པོ། 
བསྟུན་པའི་ཀུ་ཡུད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་དེར། 
གསོལ་ བ །འདེབས་སོ་ཆོས་ཀུན།ཁོང་ཆུད་ཤོག། 

སྤྱན་ ་རྲས་ གཟིགས་ དབང་སྲོང་བཙན་ ཐུགས རྗེའི་མཁར།། 
ཉྣཾསཝཆེད་ཐོན་ཡིའ་མཧའབཏ་འཛཱའྱོ། 

ཇིས་ གཞས དཿ ང་བན་ལ། 

གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་འྲགོ་ བློའི་མུན་སེལ་ཤོག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་ཁ་འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
མདོ་སྔགས་རྒྱ་འབྲས་གསུང་རབ།ཁང་བཟང་ཚོགས།། 
མཛེས་བྱེད་སྒྲ་བསྒྱུར་ལྷ་བྲན་གྲངས་མེད་དབུས།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ་བ་བེ་རོ་རྗེ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་པད་འབྱང་ཐུགས་རྗེའི་མཚོར། 
དོམཚན་འདོདའྱབུང་གཏིས་འངིོན་དད་དཔོ་མཆོག། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚུངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག། 


ཡང་ལོ, རར ༡༢ 


དགའ་ལྡནཆོས་ཀྱ་ཕོ་བྲངས་སྐྱའི་གདུང་།། 
ཆོསཀི་སྱན་ལྡན་བྱམས་གགན་ཀུན་དགའི་མཚན། 
བ་ཁ ༤ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོའྲྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། 
སྟག་པོ་བཀོད་མཚུངས་ཤངས་ཡུལ་ཞང་ཞུང་ནས། 
སྐལ་ལྡན་མཚོག་དངོས་སྟེར་མཛད་རྡརྗེ་འཆང་།། 
ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་གཟུགས་འཇིན་ཁྱུང་པོ་བ།། 
གསོལ་བ་འདབས་སོསུ་ཡུས་ཏརའཐུབ་ཤོག། 


སས ས་ 


/གཾ༔ གསེལ་འདེབས་དངྲ་ངས་ལྐར། ངེས་དྲོ་སྱིྭ་ནལ་ཏམས་སུ་ལེནརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གུ་རུའི་གཏེར་ཆོས་རིན་ཆེན་གསེར་ཀྱི་གླིང་།། 
ཟབ་དགུའི་བང་མཛོད་འདོད་འབྱང་དབང་བསྐྲར་བ།། 
གདེང་ཅན་མཁའ་འྲ་གོའི་གཙོ་བོ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 


པོད ཡས་ཚཿཉང་ཐགག་ཐསར ཟབ་གག། 
ཡངས་སུ་སོབ་མཛད་གདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
འགྲོ་བ་བསྐྱབས་མཛད་རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདུག་པ་ཐུལ་བར་ཤོག། 
སྟིགས་དུས་རད་ལྡན་ཐ་མའི་དུས་ཉིད་ལའང་།། 


ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་སྤེལ་མཛད་པའི།། 
ཐ་ཚུང་ ལ་ཤོག་འེ དང་འ _ 
གཟབ་བ་འབམསྦོས་པངཏདའ་པར་ཤོག། 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ཿ བའི་མོས་ཁམས་བསམ་ཡས་ལ།། 
དེ་དང་མཚམས་པའི་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་སྟེར་མཁས་ལེགས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགགོ་ཕན་འགུབ་པར་ཤོག། 


གསོལ་འདབསྱ་ི་དོར་ནམས་བོདས་གཅིག།་བྲདབས་པའདོད་འཇུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


ཌྫཞཌབས་དཀེཁབྲས་དམག་ཁེད་ལེགས་བསྒུན་ཅིད་། 
རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ངལ་མེད་པས།། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བར་སྤྲུལ་མཛད་དེར།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


དྭལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་བྱུང་བའི་དགེས། 
བདག་སོགས་འདི་བཟུང་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་བཟུང་ཞས།། 
རྟགཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཆོགའགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཅེས་པའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་དགེ་སློང་ཆོས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས་ 


བསྒུལ་དྲཿཁྲཀྲད་ཝག། › | 


སས ས་་ 


༼ཀཾ༔ གསེལ་འདེབས་དངྲ་དས་ལར། ངེས་དྲོ་སྱིཏྭ་ནལ་ཏམས་སུ་ལེནརུལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
༈ ནོམོ་གུ་རུ། 
རང་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། 
དིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞི།། 
མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེ་གཟིའོད་འབར་བཞུགས་པའི།། 
མཐའ་སྐོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས།། 
ྣང་སྲད་བདགལུསལོངསསྤྱདམ་ཡུས་ཀུན། 
ཉཿ བ་ཐང གཟའ་ཐས་ཤན་ཉ། 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 


༤ ཤུ ༤, 


ཤུནཧཱརྒོལ་བའེ་བྲིན་ལས་མཛདདུ་གསོལ།། 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི།། 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས།། 
བྲཀཝ་པརད་།རཤུནྱཐེ་བུག་ཆལ། 


ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས།། 
འགྲོ་རེའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རེས།། 
ཕན་དང་བདེ་བླ་བ་མེདསྟེར་བའི་བདག། 


མཚུངས་བལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདབསྱ་།་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


གནས་སྐབས་འདོད་དོན་པྲ་མོ་ཙམ་ལའང་།། 
ཇིར་སྨོན་པ་གེགས་མེད་སྩོལ་བྱེད་ན།། 
གཏན བདབལའདྱབངྒྱརཱབམཆག། 
འདདལ་ཅི་ཕྱིྱོདཀྱིྱི་མ་མཛད། 
རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ།། 
མཚན་དཔེ་ངོ་མཚར་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ།། 
སྣཚོགས་མཛད་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན།། 
རྒུནཆྨད་ཡད་ཀའ།ནུ་རྲ༢ྦ་ལམ་ལཀས། 
དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། 


ཁྱེད་ཞལ་མཚུངས་ཀྱང་ཉེས་ཆོགསར་འཇིན་གྱིས།། 
སྒིབ་ལིན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གཏེར་མཆོག་གི། 
ཡོན་ཏནབྱོད་མཚུངས་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མེད།། 


པབ ཁཾ 
བརྒྱདཁྲ་བཞིསྟོང་གངལ་གང་འདུལ་གྱིས། 
འགྲོ་ལ་ཆཾསཆར་འབེབས་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 


༢༨ ༩༤༣༨ ༦༩༨ 


ཁྱནྱ་ཐྲཤ་ལསརྐཿ་དེཁདེ་ལགས་ཡོད།། 


3 གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོྱ་སིཉཱ་སལ་ཏལས་སཱ་ལེཌཚུལ་བཅསཀི་སྐོར། 


༨ ༢༨ ༢༡༠༠ 


ཟབ་ཡངས་ ཐར སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ ཀི་སྐུ།། 
ཡེ་ཐོག་ དང་པའི་སངསྱ་རས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་།། 


དེཉིད་མགོན་པོ་ཁེདཐུགས་གདོད་མའི་གཤིས།། 
ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་འདྲར་བདག 'ཀྱང་འགྱར་བར་མངོད།། 
དཔག་མེད་ཡོཞ།ཏའིཞཆེན་དབང་གིགྒྱལ།། 
སྐལ ལྡན དོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ དངོས ཐུ ཆར། 
ཆས་པ ས་པ ་སས་པ་ 
མཐུ་སྟོབས་མངའ།ྱོད་བདག་ལ་གཟིགས་རེ་རན།། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་རུ། 
རྱ དྐམས་གཡན་བདག་འྲ་དབ་དད་བད་དམ།། 
ཞབས་ཛུལ་དང་གྱས་པ་དབང་དང་དྲག། 
གང་ལྟར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དེ་དང་།། 
མཆོགཏུ་མཐུན་པའི་ཐགསརྗཡིད་བཞེན་སྟེར། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་དུ།། 
མ་རིག་མཐུག་པོའི་ཡུན་ནང་རྟག་འཐུམགིང་། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྦྲབས་སུ་འབུད་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུཚུདལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས།། 
མིང་དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེདཀྱི་རོལ་པར་བདག་ཡིདཆེས། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
འདུས་བྱམ་འུས་བྱབས་པའི་ཆོས་ནམས་གུན། 
དྭབུན་མེདངདེ་བན་པོང་འོགཅིག་པ། 


༤༤ ཆཁསམོའི་ཤ ཤལོ༡༨ འའ 


འདིནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལགས།། 


ཞི་དདབ་སོགས་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་དང་། 

གྲ དསའ་འའ་མགས་ནྣཡའུ་ནུ ༧གས་གྲུན། 
ལགས་བདག་བམ་ནའི་རོལ་གར་དུ། 
གཉ ད་ ནརས་བམ་) ཏན ཧ་ཨ། 
སྐྱ་བ་འདིནསཚ་འཐས་ཐམས་ཅད་དུ།། 

འར རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ཉིད་ཏྟག་ བསྟེནཅིང་།། 
འིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོདསྒེབ་བྲལ་ གད། 


བཀག དདོད་ཁའ་བད་ཾ་ཤོཤ་ཡང་་འསོཀ། 


གཞ, གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱསི་ཉཱ་མོལ་ཏམས་སུལེཊཚལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གཏན་འདུན་བཅས།། 
རྗེ་བཙུན།བྱེདལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ན།། 


བྱངཆུ་བཟླ་མད་རྱང་པམཐབ་བད། 
བཅུཆེན་ཐུགས་ཇེས་ཏགཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། 


མཚུངསྲ་བལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
ྒོགསུམསྒིབ་དག་དབང་བཞེས་རྒུདསྙནཅང། 
རང་གཞན་དྲད་གཉསའབདའ་དཏྟུན་བུབ་ནས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་བྱེད་ཤོག། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རཿ ཞ་མཿསཐ་བུདྨ་གུའ་རཏྣ་བྷྱཿ 
གཞིག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། 
མི་འགྱུར་ཀུནའགྲོ་ཁྱབ་པའི་གར་གྱི་བདག། 
བསྲལ་ཡུས་གསུང་ངུ་ཀར་ཐང་དེསྟདད། 
སྒིབ་བྲལ་མཆོག་གི་སྣང་བྱེདརྣམས་ལ་འདུད། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རུ་གཏེར་ལས།། 
མངོན་བྱང་ངོ་མཚར་པདྨའི་ཟེའུའབྲུ་རྒྱས།། 
ལེགས་དགོད་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རིའིའབྱུང་གཞས་ཀྱི།། 
ག་སར་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་དེ་ལ་འདུད།། 


གཞལ་མེད་ཐུགས་རྗེའིཕྱགས་སུྟུང་བྲལ་བའི། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ།། 
མཛདའདིར་མུན་སེལ་སྒོན་ཅིག་ཀརྨ་པ།། 
ཊྐམརཾཿཆགས་འོངཝཛྲོགམདེ་ལ་འུད། 
བྱང་སེམས་གྲུ་བོ་སྨོན་འཇུག་བ་དན་འཕྱར།། 
ལམའ་ཕོའི་ཟླུང་ཆེན་ཡང་དག་རབ་བསྐྱོད་པས།། 
ཟབ་གཏནནོ་གིངཟོདཔའི་དད་དཔདམཆོག། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་དེལ་འདུད།། 


སྦས 


༼ག], གསོལ་འདེབས་དངདསལན། ངེས་དོ་གིསྒོམཉམས་སུའནཚུལ་བཅས་ཀི་སྐོར 
ཀརྨའི་གདུང་རིགས་སྭ་ལའི་ལྫོནའཕྲེང་དབུས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཡངས་པོས།། 
འགྲ་་ཕན་བདེའི་གྲབ་བསེལསྦིནཔའི་སྟོབས། 
མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་དཔག་བསམ་དེ་ལ་འདུད།། 
འཐིབ་པོས་རབ་ལྡོངས་འགྲོ་ལཆོས་ཀྱི་སྒོན།། 
སྨཚོགས་རབ་སླར་རང་བྱང་ཡ་ཤེས་དོན།། 
ངལམངོནསུལ་ོནམཛདདལ་འདད། 


ཀྱེ་མ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 


མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲགཐྦ་ཀྲོང་གི། 
དབང་མེད་བསྟོད་པའི་གྲུ་བོ་ཁ་ལོ་གང་།། 
ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་དང་དྲིན་ཅན་རྣམས།། 
རྟག་ཏུ་བླངས་དོར་ལ་རྨོངས་ཉེས་སྤྱད་པའི།། 
རྣམ་སླིནཡི་ཟད་ཧ་ལའི་སྟོབས་དྲག་པོས།། 
བྱང་ཆབ་སངསགགཅད་པའིཟུགརད། 
མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཛྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཕན་བདེའྲི་གོདྱེར་བགྲད་ལམ་རྒྱས་ཀྱིས་དབེན།། 
ངན་ ་སོང་འཁོར་མཚོར་ལས་ཅོན ཡ་བ གཤེད་མས འབྲིད། 
ཉམས་ལེན་གོམས་ཤུགས་ཆུང་མཐུས་མི་བཟློག་ན།། 
བརྩེ་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱབས་གནས་རྗེ།། 
ལྷག་བསམ་སྨོན་པའིས་བོན་སྫོན་བསྐྲན་ཀྱང་།། 
ཚོགས་གཉིསཆུ་རྒྱུནཆར་གྱིས་མ་བརླན་ཅིང་།། 
མི་མཐུན་ཚ་གདུང་གིས་སྐེམ་མྱ་གུ་ལ།། 
བྱིན་རླབསཆུ་རྒྱན་ཕོབས་དང་རྗེ་བཙུན་མགོན།། 


བླང་དང་དོར་བའི་གནས་ལ་འབ་ཆྲངས་ཤིང་། 


སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པའི་བུ།། 
བདག་འདྲང་ད་དུང་མཐའ་མེད་འཁོར་དོང་འདིར།། 
འདོར་བར་ཕོད་དམ་འཕགས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོགས།། 


ྫཨ ¬ 


མཁྱེན པའི་ དབྱིངས་ ནས་བརྩེ་བའི་ གློག སྟང་འགྱུ། 
ཟབྱ་ཆོས འབྲུག སྒྲོག ཐུགས རྗེའི་སྤིནཆེན་ གཏིབས།། 
བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལསའཕྲུལ།། 
གང་དེ་མཛད་པའི་དུས་ནི་འདིལགས་ཡོད།། 


35] གསོལ་འདོཊས་དའིས་ལྡན། བས་དྲོཏཐེལ།ཡས་ལྐཱཡ་བཅས་ཀྱི་སྐེར 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས། 
བྱིཞ་གྱིས་རློབས་དང་ཞུས་པའི་མངའ་བདག་རྣམས།། 

སྐུག བཅ་ ས་གས་གཉཊ རྣམས་ཀྱིས། 
དལྟ་ཉིད་དུ་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 

སྐྱ་བ་འདི་དང་ཏྟུ་གཞནཐམས་ཅད་ཏུ། 

ཟ གོལ ་མགོན་ ཤབ གི་རྗེས་ བཟུང་སྟེ།། 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་གནས་བར་དུ།། 


ལེགས་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི། རིག་པ་འཛིན་པཚར་དུ་དངར་བའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ལས་ 


གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པའོ། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཞ་མོཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རདྣྷ་སརྦ སིདྡྷ་དུ། མཆོགཏུ་མི་འགྱར་བདེ་བཆེན་ ་པོའི་ 


= = ༧ བ་མ ༨ ༨༩༠ ༨༩ ༨༩ 


བདག་ཉིདརྒྱལ་ བ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྡོཇེའི་སློབ་དཔོན་མཚུངས་བྲལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་བདེ 
ཆེན་རྩེ་མོ་རྣམ་ པར་བཀོད་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མིའགྱུར་རིན་པོཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བཆེན་པོས་ 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་པའི་མཛྫལ་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


† ཨེ་མ། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས།། 
མ་ཡུམ་དབངབརྒྱུར་གི་གཙོ་བ། 
རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མ།། 
སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱག་རང་མཁྱེན་ཞོ།། 


མཐའ་བྲལཀ་དགའི ཀླད་ལྲག། 
པས ད་ 


༼གེ] གསོལ་འདེབས་དངདས་ལན། ངེས་དོན་ྱིྟསྒོམཉམས་སེུཚུལ་བཅསཀྱིསྐོར 
གང་འཛུལསྒྱུའཕུལ་གྱི་གར་མཁན། 
རླུ་ཀཛཱཝ་ཧའཡེད་ཿཨ་ཀ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོར།། 
སྒིན་གྲོལ་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་བང་རིམ།། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཟི་འབར།། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྟུན་པོ་རང་མཁྱེན་ནོ།། 
མཁེན་པ་ལྟ་ལམ་གྱི་དབྱིངས་ནས། 
བརྕཆན་ཐུགས་རྔཡིའོདཀྱས། 
གདུལ་བྱའི་པདཚལ་ནམས་རྒྱས་མཛད། 
བསྟན་པའ་༡ མ་རང་མཁུྱན་ན། 
ལས་ངན་འཁོར་བ་ཡི་སེམས་ཅན།། 
ཀཀ ་་་ 
ཕྙན་བདེའི་སྒན་མཆོག་གིསཞི མཛད། 
བད་བའི་འབྱང་གནས་རང་མཁེནནོ། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ།། 
ཐར་འདོད་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ།། 
མ་རིག་མུན་འཁྱམས་ལ་བརྩེ་མཛད།། 
ཐར་པའི་ལམ་མཁན་རང་མཁྱེན་ནོ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཚོགས་གཉིས་བདེཌེན་གྱ་གིང་དུ། 
མྱུར་མགྱོགས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒློལ་བའི། 
དེད་དཔོན་མཉམ་མེདཀྱི་བླ་མ། 
ྲ་ཞེའ་འཇགས་སྐབརངམཁེན་ོ།། 
བླམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ།། 
བྱིན་རླབསཆརཆེན་རང་ཕོབ་དང་།། 
བླམ་སྨན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ། 
འཁོར་བའི་གཅོང་ཆེན་རང་སེལ་དང་།། 


བ་སྟབསལྡགྱི་དཔའ་པོ། 


ཏོན་ཡོངས་དཔུང་ཆེན་རང་བཟློག་དང་། 
བླ་མ་དེད་དཔོན་གྱི་དམ་པ།། 


ལས་ངན་མཆོ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་དང་།། 


བླ་མརེས་ཡི་གཉེན་གཅིག། 

བླམསྐྱབས་གནས་ཀྱི་དམ་པ། 
བསྭཞབགག་བདག་པོ། 

བླ་མ་རྒྱལ་ཀུནྱང་བ། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་དང་།། 
འབྲལ་མད་བྱིཞ་གྱས་རང་རློབས་དང་། 
རྟག]་རྗེས་སུརང་ཐུངས་དང་།། 
རས་གཞནན་རང་མེདདོ། 
དཔལ་ལྡན་བླམ་དས་གསུམ་སངསརྒྱསམཁེན་ནོ། 
འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།། 
བྱིན་རླབས་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རོ། 
བ ཀའ་དིན་འཁོར་མེད་བྲ་མ་དམ་པ་མ ཁྱེན་ནྒོ། 

༡ ་འབལ་དད་ལ་།ལགསར་ཁྲང ཨག 
ལུས་ལ་ཟག་མེད་བདཆན་བསྟེད་དུ་གསོལ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ནུས་པ་སླར་དུ་གསོལ།། 
དཔལ་ལྡན་བ་མའིཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། 
ཟམས་ལ་ཏོགད་ལ་ཤེས་བདུགསོལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས3ྱ་བྱེནྭ་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱར་བར་མངོད།། 


གང་འདུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལགས།། 


གསོལ་འདབསྱ།་དོར་རམས་བྱདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


རྣམ་ཐར་དེནི་བདག་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ནས།། 
གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའདྲེན་པར་ཤོག། 


རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ།། 
དབལ་ཁྡནཱབླ་མའི་གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ལགས།། 
རྣམ་ཐར་དེནི་བདག་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ནས།། 
ཆོས་སྒོ་དུ་མསའབྲོ་བ་སྒིན་བྱེད་ཤོག། 

དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཐང་ག 
དཔལ་ལྡན བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ལགས།། 
རྣམ་ཐརདི་བདག་ཀྱངམྱུར་འགྲབ་ནས། _ 
འཐལ་སའ་རུ་མམག་བྱ་དམ་ ཞ་པང་ག། 
གསང་བད།བབས་འདོད་ད།འབུང་ཐ་འ། 
དཔལ་ཞྡཤབླ་མའི་ཡོན་ཏཤརྣམ་ཐར་ལགས།། 
ཡས་ ཐང ༽རང་རམཞ་།་ 


༤2. ༡ 


སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ང པས་ བརཆད་ཀུན་ཞི་ བ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ཐར་ལགས།། 
རྣམ་ཐར་དེ་ནི་བདག་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ཞས།། 

འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་བརཆད་སེལ་བར་ཤོག། 


35] ནསེལ་འོ་ཨ་དོ་འུམལྐ། བས་དོཏེལ།ཁཁསུ་ལེམ་བཅས་ཀྱི་སྐེར། 


བླུང འཛོ་ཐོང༤ བ་འཛ རོར ག་ཆ ངོར རཆ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་སོགས།། 
རྣམ་འགྱུའ་མཚན་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་།། 
དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ངོ་བོར་བདག་ཡིད་ཆེག།། 
བླ་མཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བདགའྲུབ་ཤོག། 
མི་མཐུན་བརཆདགི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཆོས་མཐུན་འདོད་དགུ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རླ་བས།། 


རས : 


ཞེས་པ་འདི་ཧི་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་སྦྱོད་པ་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གསང་སྔགས་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེས་ 


བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པའོ། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ཤེ་ལོ་གུ་རུ། སྲིད་དངཞི་བའིཁྱབ་བདག །འཁོརའདས་གུན་གྱིསྤྱི 


ག་ཀ དཿ ལའའོ་ཨབ་ཏངཿ གཿ་འཅོག །ཆ་བགཟྲག།ན༡ཿ 
ངོ་བོ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ 
པཉིད། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་བདེཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡང་ྩེར། སྒུ་མཚན་དཔེ་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་། གསུང་གྲགས་སྟོངཚངས་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ། ཐུགས་མི་རྟོགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཟིགས་ཏེ་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང། བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྱོད་འཁོར་ཁདས་དུས་གསུལ་བྱེ་དགེར་ 


མཐའ་དག་གཏན་གྱི་འདུན་མར་བཅས་པ་མཆོད་པའི་མཐྫལ་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩེ་ཆེན་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ 


ས༤ མས ཚམ ^ 


ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཅིང་བྱིན་གྱི་ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཀི་སྤྱ་གཟུགས། 
ཆགས་བྲལ་དམཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
རག་གྲལ་དགེའདུནགྱ་གཙུག་རྱ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རང་མཁན་ནོ། 


༼ཀ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་ཕིྟ་སྒམ་ཉམས་སུལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཀུན་བཟང་སྐྱ་མེད་ཀྱི་དཔྱིངས་ནས། 
ཞི་བྲོའགགས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།། 
པཔ ་་།་ 
དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རང་མཁྱེན་ཞོ།། 
ཐོགས་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད།། 
འདད་དུ་དངོས་གུབ་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག། 
མཚུངས་མེདཆོས་རྗེ་རང་མཁྱེན་ནོ།། 
བདག་འདྲ་ལས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན།། 
དུག་གསུམ་ཏོན་མོངས་ཀྱིསྡང་པོ། 
༢ ཤལ 
འདིའྲད་འདོར་བ་རུ་པོད་དམ། 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡི་བཅོན་ར།། 
ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར།། 
ཞཀསྐད།ར་དོངས་དོང། 
མའིག་འགྲུལ་སྣང་གིཝུན་པར། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བཅིངས་འདི་བཙན་ཐབས་སྲུ་གོལ་བར།། 
མཐུཆན་ཁྱོདཀིས་རང་མཛོད་དང་། 
བདེཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ།། 
བགྲོདའདོདརྒྱལ་བསྟུན་ལ་ུགས་ཀྱང་།། 
ཟབ་དོན་ཉམས་ལྤེནྲ་གྱིས་དབེན་པའི།། 
ཆོས་མེད་བདགའདྲ་ལ་གཟིགས་དང་།། 
རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གིཆུ་བོ།། 
བེབསྱ་ན་ལདུ་ཕབ་ཀང་། 
བདག་བློ་སྲ་འཐས་སུ་ལུས་པའི།། 
ལས་ངན་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོབས་དང་།། 
ཐོག་མེད་ད་བར་གྱི་འཁོར་བར།། 
རྔ་མཁན་འཕང་ལོ་ལྟར་འཁྱམས་པ།། 
བདག་འདྲ་བརེ་ཆེན་གྱིས་བསྐྱབས་ནས།། 
མྱུར་དུ་སྒིན་གྲོལ་རང་མཛོད་ཅིག། 
ཨེ་མླ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་རྔེ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཞུས་པའི་བདག་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས།། 
བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་དགོངས་མཛོད་ལ།། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། 


== 


༼ཀ, གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལྡན། ངེམ་དོ་སྱི་ཕྲ་ན་ཏམས་མུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་ཡང་།། 
རྙལོས་བཅས་པའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ།། 
བཅུ་བས་མི་དགོངས་ཡལ་བར་འདོར་མཛད་ན། 
ཐུགས་བསྐྱེད་གོཆཆེན་པོའང་ཅིར་འགྱར་གྲགས།། 
དས་ན་ལས་ཏོནཡང་པོའི་གདུལ་བྱ་བདག། 
ཅཏཅན་འ་ཐ་འད་བསལ འཐ ཀ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ཡེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ།། 
དུས་འདི།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག་པ།། 


༨ 6 ༨༩ 


ལས་ཏོནསེབ་ཚོགས་དག་པངདྱི་ྱསརློབས། 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཅ་བསམ་ྟནགྱསའགུབ་པ་བནྱིསརློབས། 
མིཆཆོས་ལ་འདྲིལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཤཀ ་ 
ཁྱད་དད་དབྱར་མདགཅག་པའ་ཤཞྱ སླ བས།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གསོལ་བཏབ་དོན་ཝནའབཔའ་བིཤས་ླབས། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀྱར་ལས་གུབ་ལའོ།། ད 


7༢ ༡༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཧམ་གུ་ར 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།། 
ལྣཚཾགས་ཧྲ་ཡགའ། ་ཨིབ་ཤྲ། 
འཐའ་བུམསྤྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་མྲང་སལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


རིགསྟོདསོས་པ་བྲལ་བཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 
རྣམའཕྫུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


བསྐལ་ཡང་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
འདོདའབུང་ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེདའགྲོ་ལ་སྟོན། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེནཚོགས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྐྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གདུལ་བྱ་དུ་མའི་མོས་བློ་སྣ་ཚོགས་པར།། 
འདུལ་བྱེད་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱར་མཐའ་ཡས་པས།། 
དངོས་གུབ་སྩོལ་མཛད་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། 


གསོལ་བ་འདེབསསོ་བདགརྒུད་ྱིཞགིསརློབས། 


གཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོའྱ་ིཉ་མོལ་ཏལས་སཱ་ལེཊཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ད་དམཆལ་དབངས་ཀ་བ་མེད་པ་ལས། 
ལོག་ཏོག་གདུག་པ་འཛུལ་བར་སྒུར་སྨུལ་པའི། 
བསྟན་སྲུངཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ།། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཀུན། 
གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགསཀྱི་བདག། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམལྷ།། 


རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མཁའའགྲོཆོས་སྐྱོང་ལ།། 
དད་མོས་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
གླིན་གྲོལ་བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 


ལས་དྲན་སིག་སྒྲིབ་མ་ཡུས་བྱང་བ་དང་།། 
ཅཡམ་་པ་པ་ས་སར་་ 
མཐུན་རྐེན་བསམ་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་ཡི།། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


གསོལ་འདབསྱཙི་དོར་རམས་བྱེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར་བ་དང་།། 
ཐེག་ཆེན་དམ་པའིཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་།། 
མཚན་ཝྡཤྭ་བ་མ་མཆོག་གྲི་རས་བཟུང་སྟ། 
ཚ་གཅིག་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


རང་དོནཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་དང་།། 
གཞནདོན་གཟུགས་སྒུས་འབྲོ་བ་བ་འདུལ་བ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པ་ཡི།། 
མཆོག་གི་དཔས་ུབམྱར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞས་པནི་ནི་གཟས་ཀྲམ་དཀའྱཐུབ་ལ་གདམམ་པའ།  ། 


སས ལ་ 


ཞེ གསོལ་འདབས་དའདིས་ལྡན། བམདྷཧོ་སིཏཱ་ནོལ་ཏཱམས་སཱ་ལྡེནརལ་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
† ན་མཐག་རུརཏྣ་བྷཱཿ 
དཔལ་ལྡནཚོགས་གཉིས་དུ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
ལེགས་བྱང་ཐྲེག་བརྒྱད་བང་རིམ་མངོན་མཐོའི་རྩེར།། 
སྒྲིན་གྲོལ།བང་བཟང་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཡི་ལྟ།། 
ལྱ ཨ་ཧཐཆཾཾ།ལཞཐོལ་ཐ་ཏེ་ཊག། 


གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
ཟློཿ་ལཝ་འཐ་དཀར་ཐ་བོཆེར་བཀྐུན་པག།། 
ཕན་བདེའི་སྡོང་པོ་བྱིན་རླབས་ལོ་འབྲས་ཕྱུག། 
འདོདའབྱང་དཔག་བསམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཐོས་བསམཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་ལེགས་བགྲོད་ཅིང་།། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ནོར་བུ་ལོན་པའི་མཐུས།། 
གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། 
འཾདད་ཆཾ་དཐབ་ལ་་ཡ་གསལ་བའག། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་གཉོ།། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་པས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟུན་གུབ་སྨིན་གྲོལ་གྱི།། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་འདིནི་དཔལ་ལྡན་བསམ་འཐུབ་བདཆེན་ནས་དགེ་སྲོང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོལཀོ། ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿ 
བདེཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
གསལ་ཐཿ་དས་སོལ་ གློ་གོད་ཨ་ཟུཿ་རྱ། 
ོསསུསངཉ་ཞེ་བའ་དབྱངས་ཆན་ལས། 
ལོངས་སྐུ་གསལ་མདངས་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི།། 
སྤྲུལ་སྐུ་འོད་བརྒྱས་མ་རིག་མུན་ཚོགས་འཇོམས།། 
སས  །།ིོ་ 


ཐར ཨག ཆ་བཅ་གཙུ་ག། 
མཐིང་ཞག་ཞལ་དཀྱིལ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས།། 
སྤྱན་གསུམ་གློག་སྟོང་བསྐལ་པ་སྲེག་བཞིན་བརྗིད།། 
གསོའ་ཐ་དབས་སོ་གྱུག་པའིགདོ།གས་འབུག། 


སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་ཆས་འདྲའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་།། 
ཀེ་ལ་ཤའཕྲེང་དཀྲིགས་མཚུངས་མཆེ་དབལ་ཅན། 
དྲག་པའི་རྐ་སསའབངཔོའི་སང་སྲོགགཅོད།། 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བགེགས་དབུང་རྡུལདུ་རློག། 


གེ], གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་འབར་སྒྲ་ར་ཨག་ཆོམ་མེ་དཔུང་དང་།། 
གནམ་ལྕགས་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ་བ་ལས།། 
སེས ་ འེ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་བགེགས་གཞོབཏུ་བསྲེག། 
ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་བཟུང་ནས།། 
རྣོ་དབལ་རལ་གྲིས་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ།། 
ཅར ས་་་ས་ ལ་ཆ པབ 
ག་ཡཐཿ་ཞཡས་མདྦཐ་ཐཾནགས་ཆན་ཅང་ཡང་།། 
རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ་མཆོག་གི། 
རམ་པའིལ་ནས་ཧ་ཧའི་གདྱ་རངས་སློགས།། 
ཟིད་གསུལ་གཟོའབགས་ འར་བའི་འདིགས་གཟུགས་སྟོ། 
སསསས པི 
ཐོདསྐམ་རིནཆེན་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་།། 
ཕྱག་ཞབས་འིཞ་ཆེན་གདུབ་སྐོར་གཡོ་བའི་འོད།། 
ཁམས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྩོལ།། 
བདུད་སྲིན་མ་རུངས་ བསྒྲལ་ བའི་མགོ་འཕྲེང་ཚོགས།། 
ཀླདཞག་ཁྲག་གིས་སླགས་རྣམས་སྦྲུལ་ཐག་བཅས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་དཔའ་བའི་རྟགས་འཆང་བ།། 
གསོལ་བའདབས་སོ་བསྟན་པའི་རུ་དྲསྒོལ།། 


རབ ་་གཙས་ག་་པ་ 
ཀཌྤཞཱགཡང་གཤརྟག་ཤལ་ཟྫུལ་ཆུན་བཀྱུན། 
བད) ཀླུ་གདན་གདནལ་གར་དགུས་རལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
མེ་དབུང་ཀྲོང་ནས་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུའི། 
སྒྲུལ་པ་ཡང་སྒྲུལ་གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས།། 
རོད་བཀན་དྱྭ རམ་ནས་འདད་ག་ཤིགས་བདག་ལ་དགོངས།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུའབྲལ་བ་མེད་པར་མངོད།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན།། 
ཁདལམཆོདབབུལ་ཞབ་པསབཏོདབཅིན། 
ང།གས་ཟེད་བཅབ་ཅད་པཅ འགགས 
ཁྱདདད་དྱབར་མདགཅག0 ཤཞྱ སླར་བས། 
ཞེས་དཔལ།རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚནམ་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 


༠༦ ས་དང བ་སོ ངི 


བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་། རིག་འཛིན་ཀྲར་ལས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར་བཀོད་པའོ། ད། 


སས ས་ 


༼གཾ1 གསོལ་འདེབས་དངདྲཾས་འན། ངེས་དོོ་གྱི་ལྟསྒོམ་ཉམས་མུ་འེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བོན་གྱི་སྐུ།། 
གཿ རའ །དྲ་བབཊཡན་ཌར་མཚ། 
ཚ་དབང་རིག་འདིན་པླད་མཐོང་གྲོལ་ལ།། 


ཇོ 


བོན་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག། 
ལོ་ཆེན་བེ་རོ་མཁའ་འགྲོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ།། 
ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་བོན་ཞིག་གཡུང་དུང་གླིང་།། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྩོལ།། 


རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་ལྟུན་གྲུབ་པའི། 
མཚུངས་མེད་བསོད་བློ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།། 
རིག་པ་རང་ཤར་བླ་མ་གསས་ཆེན་པ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འྲགོ་དོན་འགུབ་པར་ཤོག། 
བླ་མ་སྲསརུང་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
སྔགས་འཆང་ཁྲོ་གསལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་མཚན།། 
ནམ་མཁའ་དབང་ལྡན་རིགའཇིནལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གསོལ་བཏདབས་སོ་འཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཁྩེ་ག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བསྟན་པའའོདཟེརཚུལ།ཁྲིམས་འིནཆེན་དང་། 
དིན་ཿནརེ་བཙུནརྩ་བའི་བླ་མ་དང། 
གཡུང་དྲུང་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ།། 
ཁམ ༦ ཡ་ག 
དེེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
མི་འགྱུར་བོན་གྱི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུ་བཅིང་།། 
སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ།། 
གཤེན་རབ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དུ་མསའགྲོ་འདྲེན་པའི། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། 

ཅས་མ་བྒོདྤོའདཟབ་མློག་གྲསམ་བྱཿདའྲངལྱ་ཀི་ཁམ་བྱགད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིནེ། 

བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀོད་པའོ། ད 


>,=. 


/༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་མོ་གུ་རུ 
རང་ཉིད་ཐ་མལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ།། 
རིནཆེན་སེང་ཁྲི་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་།། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། 
མཡསསྤི་ཡུང་འཁྲིགས་བཞིན་བཞུགསཔའ་བྱར། 
བདག་གི་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེརྩ་ལས།། 
བྱུང་བའི་མཆོདཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འབུལ་ཞིང་།། 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ།། 
གནངའྱསོདདག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བྱང་གྱུར་ཅིག། 


བདག་དང་མཁའ་མཉམའགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
་ 


འཁོར་བ་དོང་སྤུགསྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 


༨- ༠༤༨ 


འགྲོ།ཁམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན།། 
མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མས་སླགས་པ་ལས།། 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་རུ།། 
བླམདབྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱད་པར་བགྱི།། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རངགི་སྤྱི་གཙུག་དྲི་མེད་པད་ཟླའི་ཁྲིར། 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་རྡརྗ་སེམས།། 
སྟང་གསལ་ཐུགས་ཀར་ཧུ་ལ་ཡག་བརྒྱས་བསྐར།། 
སསསས་སསསས་་ 


ཨོཾ་བཛ་སྭ་ཏས་མ་ཡཿ 


རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། 
སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཁྲི་འཕང་བརྩེགས་པ་ཡི།། 
འཇའ་འོད་གུར་ནང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས།། 
གུན་བཟངའོདལིའགྱུར་བ་གནཆད་ཀྱི།། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མཚར་དངར་བཞུགས་རྣམས་ལ།། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི།། 
བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་མཆོད་པའི་མྫངལ་དུ།། 
རྟག་པར་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
ལྷཞསྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


བར་འདིར་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། 


དེ་ནས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
བླམ་རྣམསཀྱི་སྐུལས་ཡེ་ཤེསཀྱི། 


35] གསོལ་འདོཊས་ད་འིས་ལྡན། བས་དྲོབིཏཕེལ།ཁས་སུ་ལཱེལ་བཅས་ཀི་སྐོར། 


བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་བདག་གིཚངས་ཐུག་ཞུགས།། 
བདོཆིཀད་འོའ་ཡནྱཧ་ཁདཝས་གཏིས་པོ། 
བདུད་རྩིས་གང་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག། 
བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས།། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གང་།། 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ལོངས སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ། འདབ་བརྒྱད་གང་བས།། 
ཤོན་ཝ་དབད་ཅ་ཅོན སྒུའི་ྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས།། 
སྤྲུལ་འཁོར་རྩ་འདབ །དྲུགཅུ་རྩ བཞི་ གང་།། 
ཆག་ཧཿཧཐཐཐོབངོ །དཱ་ཐ། 
སླར་ཡང་བླ་བརྒྱད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞས། 
གུནའདུས་འདྲན་མཆོག་ར་བའི་བླམ་ཉིད།། 
འོད་དུ་ཤུ་ནས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ།། 
དྲིན་ཅན་མཆོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་བླ་མ་དང་།། 
རང་རིག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་།། 

གཉ ས་ཡེད་འདྲ་གོལ་ཆེནར འགནས་ལུགས་དད།། 
སྒོམ་ མེད་ཡེངས ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བའུཿ 


གསོལ་འདེབས ི་དོར་རམས་བྱདས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོདའྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


སྦྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡང་སྙིང་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས།། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེཚགས་ཀུན།། 
གཅིག་བསྡུས་མ་རྒནའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ།། 


ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 


གསོལ་འདེབས་ངག་འདོན་དྲ་བསཆོག་པའདི་བཞིན་གྱམཞེསལྟ་བཙུན་ཀརྨ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ 
བལ་བཏེནནས་བཀོད་པ་སྤོ།། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རོབསས་ 
སདགསུམའགནཞླབཀུན་བལྟཝ་ལྷ་།། 
ཆོས་དདའཕགས་པའིདགའདའབྱུངགནས་གཅོ། 
རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱའི་སྲས།། 
གསལ་བད་ཡ་ཡཿསཱ༔གཿཨཐའཧན་རྱིག། 


ཤཱའིའི་བུ་དང་གཞས་བརྟན་སྒ་གཅན་འངིན། 
བྲམཟེསྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། 
ཡོན་ཏན་ྟུན་གྲབ་རིནཆེན་བཤེས་གཉེན་ལ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསླབ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ།། 


ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱ་འཕྲེང་བབློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་སྦས།། 
པཿཆེན་ཤྭཀ་བྱང་ཆུབ་དཔལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསླབ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། 


འི བ་ཝེས་བ་བ་ བེ ་མའ་ 
གནས་བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་བླ་བྲོས་ཞབས། 
འཏུལབན་སདདཔལ་དང་རབའཐོརསད། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསླབ་གསུམ་མཐའར་ཕྱིན་སྩོལ།། 


གསོལ་འདབསྱཀི་རེར་རམས་བྱེགས་གཅིགཏུ་བརྡངས་པ་འདོདའབྱང་ཡེད་བཞིར་བད་མཛོད། 
ཆོས་འགྲུབ་སླེདེམཚུངས་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་།། 
དཀོན་མཆོག་ལྡན་ལག་དབང་ཕྱག་རྡོརྗེའིབས། 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚརྩ་བའ་བླ་མ་རྔེ།། 
སས 


རི དྲད 


གུན པའི་གཞིམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟིང་། 
བསླབ་གསུམ རིནཆེན། ཁང་བཟང་དམ་པ་རུ།། 
འཁྲིད་མཛད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བརྒྱད་པར་བཅས།། 
བདག་སོགས་གུས་པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ལ་ཞུགས་བཤེས་གཉེན་མཆོག། 
དམ་པས་ཇྔས་བཟུང་ཝལ་གསུམ་མཐར་ ཞ་པས།། 
རིཆེ་བསྟན་ལ་བྱབ་བྱད་པར་ཤོག། 


བགཆགས་ངན་གོམས་ཏོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
ིབསྐྲད་རྒལ་སྲས་མཛད་སྤྱདཉེར་ཞུགས་ཏེ།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྦྱངས་ཡོན་ཀུན།། 
མངནོ་གྱུར་རྣམ་མཁྱ་ཐོབ་ནསའགྲ་འདྲན་ཤོག། 


35] ནསེལ་འ་ཨདོ་རམལ། བས་ད རིཏྒགོ།ཁཁསུ་མ་བསཀྱི་སྐེར། 


ཅེས་པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤི་ནས་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་དེང་སང་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་ 


རྒྱལ་བ་ཡབཀྲས་བརྒྱུད་པའི་མཁན་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདི་བཞིན་དགོས་ཞེས། ལྷ་བཙུན་ 
སསགས || ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ཤོལོ་གུརུ། 
སྤྱི་གཙུག་དྲ་མེད་སེངཁྲི་ པད་ཟླའིསྟེང་། 
བཀའ་དམ མེད་རྩ བའྲི་བ་མའི་སྐུ། 
བྱིན་རླབས ཤྲ ོང གཟིཁོད་འཁའབའ་ག། 
རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་ བཞུགས་ པའི་དྲུང་།། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།། 
ལྟོས་མེད་མཆོད་པའི་མྫལ་ཉིད་དུ་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར།། 
འབྲལ་མེད་རྟགཏུ་བྱི་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ།། 
ཨེ་མ་ཧོཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཤིང་།། 
དམཆོས་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་རིན་པོཆེ།། 
འཕགས་མཆོགའདུས་པའི་གཙུགརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྔ 
དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རབ་འབྱམས ཕྱོགས་ པཔ ཨས ཇི་སྙེ སྙེད་པར། 
རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་པས།། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་རོལ་གར་ཅན།། 


བླམ་ཡིད་ཐཞིན་འདོདའབྱུའགཙུག་གེས་མཆད། 


སས སཔ 


༼གེ1, གསོལ་འདབས་དངདིསལན། ངེསདྒོན་ིསོལཉམས་མུའནཚུལ་བཅསཀི་ྐར། 
དག་གསར 
ལྐམ་བདྲལས་ཡད་ འྲ་།ཀང་དྲད། 
ཅ་བ སས པས ཐ་པ 
ཁྱེདཀྱིས་ད་དུང་བདགསོགས་བསྐྱབཏུ་གསོལ། 
ཞམ་མཁའ་མཉམ་པའིའགྲོ་བ་བདག་འདྲའི་རིགས།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་བགཆགས་ཚན་ཆེས་པས།། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚརའཁྱམས།། 
བླ་མ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས།། 


ཞི་དང་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 


ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་མཛོད་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམཆུད་བུ་རྣམས་ཀྱི།། 
རེས་གཞན་ནལེད་དོ་ཐུགསརྗེས་སྐྱོབས།། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི།། 
དཔལ་ལྡནབླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། 
གསལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བཞིའཆར་ཕབས་ཏེ།། 


༢༢༨ 


སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


7༢ ༡༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདབསྱཙི་ོར་རམས་བྱདེས་གཅིགཏུ་བསེབས་པ་འདོད་འཇུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


བདག་ནི་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། 
ན།ཝ་ཡེདྲབ་ལམ་ཆོག། དག ཁཞསབ། 
བསལའའིཐས་ཀྐུབས་ཡུལ་གཏནནཝ་ཝརེས་བན།། 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག། 
དཔལ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས།། 
འཁོར་བ་ངན་འགགོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་།། 
དལ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་རིགས་སྐྱེས་སྒིན་གྲོལ་ལམ།། 
མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱར་ཤོག། 
རང་དྡོན་བརུནས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་དུ།། 


གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས།། 
མརྒད་མཁའཁབ་འགོ་ ལས་།ཁལ། 


སོ བམང་༤ བེས མམ རྲ-་་ ༨༡, , 2 


ལེགས། འཁོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ཤོག། 


དྲསིད་གར་སྐྱེའི་གཞས་སྐབས་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
བྱངཆུབསྒྲབ་པའིའགལ་རྐེར་ཀུནིང་། 
བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པ་སོགས།། 
སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་གེགས་མེད་འབྱང་བར་ཤོག། 
ཅེས་པའདི་ནི་དད་ལྡནཆོས་མཛད་ཚོ་རིངྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉེ་བར་གདམས་པའོ། 


>=„ = ༡༡༠ 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་ཀྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཀཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནསའབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་འངིན།། 
བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན། 
ཟག་མེད་མཆོད་པའི་མཆོགཏུ་འབུལ་ལགས་ནྐ། 
མས་སསསས་ས་ས་་མསས་ 
པ་པ 


ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་ཤོག། 


ཆོས་མཐུན་འདོད་དགུ་མ་ལུསའབྱང་བར་ཤོག། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་མཁས་བཙུན་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པའོ།། 


$. 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ རྣ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
† ནམོགུ་རུ 
སྤྱི་གཙུག་ཐབས་ཤེས་དྲི་མེད་པད་ཟླའི་སྟེང་།། 
ྒུདྲིནའཁོར་མདརྭབའི་བླ་མཉིད། 
མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་དཔལ་འབར་བཞུགས་པལ།། 
སྣངསྲིད་བདག་ཡུས་འོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ། 


དདནས་བཟང་སེ་བངཆུབ་མཐའཐུག་བར། 
སྐྱབས་གནས་སྙེང་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག། 
གུས་པས་མཆོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ད་བིད 
འབྲལ་མེདཐུགས་ཀྱི་དགངས་པ་ཉར་བཟུང་སྟེ།། 
བར་ཆད་ཀུན་ཞིའདོད་དགུ་མ་ལུས་འཐུབ།། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས།། 
བདག་ལ་རབ་ཕོག་སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་དག། 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བླ་མ་ཡང་།། 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ།། 


གཞ, གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོྱལི་ཉ་མོལ་ཉམས་སུལེཊཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༦༢ ཤོ ༢༤ འགུར 


རང་རིག་སྤོས་བྲལ་རྫོགས་བཆེན་པོའི་དོན། 
མ་ཞོར་མངོན་གྱུརའགྲོ་བའདྲེན་པར་ཤོག། 
ཅེསབ་ནི་གུས་ལྡནཚ་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལའོ། ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ན་མཤིམ་ཧཱགུརུརཏྣ་མུལ་བྱཿ 

དཔལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་དམ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུནཏུ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གར་ 
གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྟིགས་མའིཐམ་རོད་ལྡན་དམུ་རྒོདཀྱི་གཏུལ་བྱ་བདག་སོགས་ཏེནེ་ཡོངས་གཅོང་ཆེན་ 
གྱིས་གཟིར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་མྱིར་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བ་ཉིད། དེང་ཡང་ལས་ངན་སླིབ་པས་འཐུམ་པའི་བུ་འབངས་ 
བདག་འདྲར་བརྩེཆན་རྒན་ཆད་མདཔའི་ཐུགས་རྗསཉེ་བར་དགོངསཏེ། སྤྱི་གཙུག་ 
བདེཆེན་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བཞུགས་ཤིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ 
མཛྫལ་དུ་འབུལ་བ་ཟག་མེད་རོལ་པཆེན་པོར་བཞེས་ནས། གདུང་ཤུགས་གུས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྒྲེ་སྔགས་ང་རོའི་དབྱངས་འདི་ཕའི་སྟན་དུ་གསན་ཏེ་བུའི་རེ་བ་ 
བསྐངས་ཤིང་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དལྟ་ 
ཉིད་དུ་དབབ་པར་མངད་དུ་གསོལ། 


སས སཔ 


༼གེ, གསོལ་འདབས་དངས་འན། ངས་དོ་སིྷྒོམཉམས་མུའཚལ་བཅབཀྱིསྐར 
ཨེ་མ། 
ཕ་གཉིག་སྟངནས་རང་དན་ནོ་དྲནནགྱི་བླམ། 
ཉམ་ཐག་ལས་ངན་གྱིས་མནར་བའི་བུ་འབངས་ལ་གཟིགས་དང་།། 
ྟང་ང་འོདོདཀྱེ་གདང་དབྱངས་སྟན་དབང་དུ་གཞན་ནམ། 
ཕ་ཁྱེད་བུ་ལ་རང་བརྩེ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ།། 
སས ི་ 
མདག 
བདག་འའི་བློགཏདཀིཡལབྱར་ཕ་མཆོག་ཁྱད་ཁ་ནར། 


ར་ཚ 


མ་གིཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གཏིང་མེདཀྱི་རྒྱ་མཚོར། 
ཐོག་མེད་ད་བར་དུ་འཁུམས་ཤིང་ཡང་སྲིད་དུ་འཁོར་བས།། 
ད་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀྱིལྟོས་ས་གང་ན་ཡང་མ་མཆིས། 
བཅ་བས་གཡེལ་མེད་དུ་གཟིགས་དང་དན་མཆོག་གྱི་རྒལ་པོ། 


ཚ་གང་གཏན་དུ་རང་འབད་ཀྱང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད།། 
ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ཐབས་ལས་ཏོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར།། 
དམཆོས་བྱེདའདོད་ཀྱི་ངང་དུ་མིཆེ་འདི་སྟོང་ཟད།། 
བདག་འདྲར་རྒྱུལྡནུྐྱོབས་དངཐུགས་རྗེ་ཡི་བདག་ཉིད། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཁྱིད་ཀྱིཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་ཀྱང་།། 
ཅི་བ་གཏོལ་མདཀྱ་བ་ངལས་དབང་དྭ་འདོར་ན། 
ཚད་མེད་ཐུགས་བསྐེད་ཀིགོཆ་དོན་མེདདུའགྱར་གྲང་། 
སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལྡན་ད་དུས་ལ་བབས་སོ།། 
ཐུགས་རྗེས་དྟ་རང་གཟིགས་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ།། 
བྱིན་རླབསཆར་རྒྱུན་རང་ཕོབ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས།། 
༧ འཅོང་ཁིཅ་གོ་འ་ངེབ་། 
མཚགཐུན་དབས་ཐུབ་གུན་རྩལ་ཅག་ ད་བཞའ་བྒར་བུ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཤཱདྷར་ལ་གདམས་པ་ཡཱི།། །། 


>,=. 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདྲས་ལན། ངེས་དོན་ྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་འེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


༈ ནཾོགུ་རུ 
མཆོག་མིའགྱུར་བདེཆེན་གྱིཞིད་ཁམས་ནས།། 
དཔལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གདངས་འགག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་སྒྱའཕྲུལ་སྐུ། 


དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཟློས་གར་ཅན།། 
དཔལ་དགའ་དྡོརེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ལམ་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བདག། 
རྗེཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
རྗེ་པད་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆོམ་ཟབ་དྭགུའི་གཏེར་ཚོདོདཀིརང་དབང་ཅ། 
རྗེ་ཀརྨ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐར་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་དམ་པ་མཆོག། 

ཟུ རྔམ ཡེ་ཐཐདོ། 
དོན་གཉིས་ཀྱིའབྲས་བུཆར་སྒྲིན་པ།། 
རཱསུརཐཱ་སགསེཡ་ཐ་ཞདེ་ཊག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཐེགཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཇིན།། 
རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕན་བདེའི་གཏེར།། 
རྔ་གཱཤ་དཀའྟུདཐུཐ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་མགོན་མཐུ་སྟོབས་བདག། 
རྗེ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆོས་ཆར་འབེབས།། 
རྔ་པཾསོདཞམའིནཆེ་ཡ་གསོལ་ཁྲའ་དབག། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སྲོག་འཛིན་པའི་དཔལ།། 
རྨ་ངག་གི་དཔང་པོལ་གསོལ་ཐ་འདེབས།། 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་སྤྲོས་མཁས་པ།། 
རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ེ་ུགྱི་ཐུགསརྗེ་གཅིག་བསྡས་པ། 
ཕྭ་ཙཱ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ྗཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚར་དངར་བ། 
ཁྱདབརྒྱདཔའི་བླ་མཐུགས་རྗ་ཅན། 


>=„ = ༡༡ མོ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


བདག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་འབངས་ལ།། 


ཀུན་གཅིགབསྔས་རྩ་བའི་བ་མ་མཆོག། 
ྱགསདསཀྱི་སབསརྱསབྲས་བཅས་དང་། 
ལྷ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས།། 
མཚན་རྣམ་འགྱུར་སྤྲུལ་ཚོགས་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་།། 
དོནའགྱུར་མེད་དྲིནཅན་ཁྱདཀྱིའ་ཕྲུལ། 
ཟླས 
དུས་འདི་ནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར།། 
གྲོ་དཀ་ུགསརེས་བསབཏུ་གསོལ། 
བདག་ལས་དཞཝ་གྲགབ་པས་འཐུལ།། 
དོན་མེདཤི་བྱ་བ་སྣ་ཚགས་ལ།། 
ལོང་མེད་ཀྱི་མི་ཆོ་ཆེར་འདས་ཤིང་།། 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་འདམ་དུ་རབ་བྱིངས་བས།། 
མཏོགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་འཁམས།། 
འཁྲུལ་སྣང་གི་རྦ་ལ་གཡེང་གཡེང་ནས།། 
བདེཆེན་གྱི་སྐམ་སར་བགྲོད་དུས་མེད།། 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཐུགས་རྔེ་ཅཞབྱཾ་ཐུགས་རྗེས་རང་ཞཟིགས་ཡ།། 
ཏེནཡོངསྱ་ཀྱིའབུལ་འབོར་གདོམ་པ་དད།། 
ལོག་རྟོག་གི་གཅོང་ཆེནཞི་བ་དང་། 
ཐར་ལམ ཞང་དའབདདུ་གསལ།། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཆེ།། 
བདེཆེན་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་རང་ཞལ་དེ།། 
དལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཀྱང་།། 
ཚེ་གཅིག་བྱངཆུབ་ཀྱ་དངས་གྲུ་སྩོལ། 
ཐུགས་ཇེ་ཅནྭ་ཤིས་གཟིགས་ཤིགངེ་བཙུན་བྲཝ་མཆོག། 


བྱིན་རླབསཆར་རྒྱན་ཕོབ་ཅིག་དྲིན་ཅན་རིན་པོཆེ།། 


ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ལྷ་ཡི་ལྟ་གཅིག་པུ།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟུ་གུབ་སྒིནཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མ ཁྱན་ནོད། 
ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུརཚུགས་སུ་བཏབ་པའི་མཐར། 


༤. ༢ ,=-- ལབ ༤ རའ 


ཀ་ཡ་མ་བྷིཏིཔྩཨོ། ཝཱཀ་མ་བྷི་ཊིཔྩ་ཨཱཿ ཉྭཿ་ཨ་བི།ྱི་ཅ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩྲཱཿ 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེས་དྲོན་གིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ལུས་ལ་སྐྲ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཡུཿ་ཐླུལ་མས་གཞན་དོཌ་ཁུབ་བར་ཤོག། 
ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ངགཆོས་སྒྲས་འགྲོ་བ་སྒྲིན་པར་ཤོག། 
ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིནགྱས་རློབས། 
ཡིད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་འགྱར་ཤོག། 
པྲབྲ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡེཤེས། 
བདག་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ཏེ།། 
དོནྨོས་མེདཆོས་དབྱངས་ཐིག་ལའི་ཀླང།། 
མཆོག་ངོ་བ་ཉིད་སྒུ་རྟག་འགྲུབ་ཤོག། 
དཔལ་ད ཝྲ་གཡང་སྒྲུབ་པ་༨།། 
དགི་བཞད་དད་ཅའཐས་དཀར་གས་ཞས། 
མ་ལུས་མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལམ།། 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ ་སྒོན་ལམ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 

ཅེས་ བར་དཐོས གོལ་གྱི་བརྒྱད་རིམ་གསོལ འདེབས 'དབང་བཞི་ བླངས་པ་དང་བཅས་པ དི་ནི་ འང་ 
གི་རིགས་ རུས་ལས་བྱང་བ་ མཆོག་ གྲུབ་ སྙིང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་ པའོ། ད། 


གཝོལ་ཞདབལྱཀན་གཐལ་བགས་གཅིག།བྲང་བསང་བདོད་བང་ཡིད་གཞིན་པའ་མོ་། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
བླ་མ་རིགས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
བདག་སོགས་ཁམས་ ག༔ུཐཅའཡེནན་ ནག 


༨ ༨ ༧༨༧༤ 


གཡེལ ་མེད་ཐུགས་ རྔཆཞཾ པས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ།། 


འགལརྐྱེན་བརཆདམ་ལུསཞི་བ་དང་། 

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་།། 
ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་སྟེ་རང་གཤད་དོན།། 
མྱྱ་འབྲུབ་རྒྱལ་བ།ྱད་དང་དཔྱར་མད་ཤག། 
ཅེས་པ་ནི་དདའབོརྭལན་པ་ཏིང་འཛྲིན་དབང་མོ་ལཀོ། ། 


༩ པ་ རྨ ༡ ༣ ༧ 


བར = 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒལ་བ་སྒུབཞེ་དབྱར་མད་པའེ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།། 

བདག་ དད་མཁན་མཉལ་འྲགོ བ་ལ།། 
དམིགས་མེད་ཐུགསརྗ་ཆནཔོ་ཡི། 
ཅཅ་དར་བྲ་ཨས་དད། 
བརྩེ་བས་བྱིན་རླབསཆར་ཆེན་ཕོབ།། 
བདག་འདྲ་ལས་ངན་འཁོར་བརའཁྱམས།། 
རཐཾཿཾཨསུག་ཁརྫབ་བྱེམགའརཐ།། 


འདི་ལས སྤབ པར 'མཆིས་ པ་ 


ཐུགས་རེས གཟིགས་ཤིག་བླམ་རྗེ།། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་མཆོག། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་པའི།། 


དངས་གུབ་སྩོལཅགསྒུ་དྲིནཅན། 
གསོལ་བ་འདབས་པའི་བའབངས་ལ།། 
རྟག་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞས་ཀྱང་།། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་ལ་གདམས་པའོ། ད 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཀལ་སྐབདདངས གཡཏད་ཅོ་གུ་ 
གད་གཟུགས་རྔ་ཟླ་ཤལ་རྟང་པ་ཞ། 
གུས་ལྡན་རབ་དྭངས་མཆོ་མོར་རྟག་འཆར་བའི།། 
རདྱུང་བད་སྟར་རོལཔའི་འོད་སྟོང་ཅན། 
ྗ་བཙུནསྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱག་སྤྱ་བོས་འདུད། 
ྒོན་ལམ་རྒྱཆན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བསྐྲན།། 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སྐལ་ལྡན་སྒིན་གྲོལ་སྟེར། 
ཕྲིནལས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆེན་ལམ་མཁར་རབ།། 
ངོ་མཚརའབྱང་གནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སིངནས་དྲན་ནོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཡེལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས།། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ལ།། 


རམ་གཞནཡེང་ོ་ཤརསརེ། 
འདོར་བར་འཕོད་དམ་སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའིཚོགས།། 
སྒིབ་མེད་གཟིགས་པ་མངའཁྱེད་གང་ན་བཞུགས།། 
འབྲལ་མེད་མཁྱེན་བརེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིསལན། ངེསདོནགིྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེཞཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིའགྱུར་མདདྲི་བྲལ་སྐུ། 
མ་ལུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད།། 
ཡ་མ ལེབ་ས་རྩམ་སམ་པ་ང་ འ 
བདག་ལུས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཤོག། 
ཨཿ རྒྱལ་ གསུང་རབ་འབྱམསཆོས་སྒོ་ངི་སྟེད་ཀུན།། 
དོད་གཅིག་བ་མཆོག་གི་གསུང་འགགས་ལེད།། 
གྲགས་སྟཾང་རྡ་རྔེའི་སྫགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་པའེ། 
སསར 
ཧཱུ། ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས།། 


བཏ ཉིད་ནས འང་རིག་ ཟ་ པཿ དོནད། 
མ་བཅོས་ཡང་དགདྭོཕི་བྲ་མའི་ངང་། 


འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་ཤོག། 


ཧཱིཿ སྣང་གྲགས་ཡེ་ནས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། 
དྲན་ རིག འང་བྱང་འང་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིད 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྲོང་།། 
་ུ་བིའབྲལ་ེདམངོནབུར་ོག། 
ཅས་པ་དཀེ་བཤེས་བསྟནཛོ།བུཞཚོགས་འགོ། | 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ན་མོ་གུརུ་བྷྱཿ 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན།། 
སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གཏམས།། 
གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་སྟེར་འབྱང་གཞས་ཆེ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
མཁྱེན་ བ་ཡ་ བཅཆན་དསྟང་ཅན། 
རྨད་བྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ མཐར་ཁྱབ་པས།། 
འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མུནཆེན་སེལ་མཁས་གང་།། 


༤ རང གམོས་༨ འས ར་བ 


བརྟན་པའ་གླཞའ་མཆག་དང་རདཞས་འདུད། 


གཟུལ བདབས སྭོ་བྲ་མ་འགྲོ་ཿ བའི་མགོན།། 
རའ འདང ད 

བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རེ་སའི་སྐྱབས་ ་་ ཐད། 

འབྲལ མེད་མཁྱེན་ བཅེའི་ སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ།། 


བདག་སོགས་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཐུག་བར།། 
སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
ལས་ངན་འཁོར་བའི་མཆོ་ལས་མྱུར་སྒྲོལ་ཞིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོནའགྱུར་ཤོག། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐྱེིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་དམཆོས་ལྡན། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟག་བཅོན་ཅིང་།། 
རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 


ཅེས་བའདིདདྲ་ཞ།ཀར་འངོན་ལེགས་དང་ཀར་སྒུབརྒྱད་ཁྲོགས་མཆེད་གཉིས་ལའོ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ར ཞ་མོ་སྭ་ཙོཏྟ་བུདྡྷ་ཡ། 
གྲིདཀྐ་གཏནྦའ་མཚོག་གི་དམ་བཅའ་དང། 
སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་གསལ་འབར་བས།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་ལམ་སྟོན་པ།། 
རྣམ་འདྲེན་བླམ་མཆོག་ཞབས་སྙིང་ནས་འདུད།། 
དུས་གསུམ་རྟགཏུ་འགྲོ་ཕན་ངལ་མེད་པག།། 
རྣམའགྲུལ་རྒྱུན་ལེཆད་པའི་ཟློས་གར་དེ། 
འབུད བའ དུ 
འཆན་བའ་གཏད་རྟན་དརྔལླད།། 
འཇམདངསས་བཅྭ་ཐ་མཆོག་བངཔོགཔས། 
ཆལམསམ་ ས་པ རེམས་ 
སཿ ཨབཐཐབ། ཚ་སྦབཿཙཱཡ། 
ཞ་གསྲངད་བདྲ་རད་།ཞས་འདྨན། 


གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གཏེརཆེན་རོལ་པའི་བདག། 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས།ཁྱེད་ཞབས་ལ།། 
བདག་སོགས་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཅས་པ་འདིནི་གཙང་རོང་གི་བཙུན་པ་སུཁ་སིདྡི་ལའོ། །། 


; 


༼ག, གསོལ་འདབས་དང་དེས་ལན། ངེས་དོ་གིསྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ནམོམ་བཱ་གུརུག་་སིདྱཾུ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྤྱན་གྱིས་བསྐྱངས་མཛད་པའི།། 
བླ་མ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐད་སྐུར་སྤྲུལ་པ།། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས།། 
འཁོར་བ་མེ་འོབས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་བའི།། 
རབ་འཇིགས་ཁྲི་མུནཆེན་པོར་རྟག་ཆུད་པ། 
འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་བླམ་རྔེ།། 


སྙང་ནས་དྲནནོརེ་སའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། 
ཟ་འ གསད་བགསཇ་བདོག ད་ད 
དད 


ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྲི་གང་མེད་ན་ཡང་།། 


བདག་འདྲང་རྨོངས་པའི་བུ་ཡིས་འབོད་ལགས་ན།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ལའགོད་དུ་གསོལ།། 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
པ་པ 
བཀཐའའ་ང་།་ག ཆས་ཚུ 
མཁའ་མཉམ་ཕ་མའྲགོ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 
བདག་གིས་འདྲེན་པའི་ནུས་ལྡན་ཉིད་གྱར་ཅིག། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་དམཆོས་དང་།། 
སམ མ་པ 
རབ་འགྲུབ་རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ལ་མཁས།། 
ཞགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ཉིད་གྱར་ཅིག། 


ཡདལ་འདོད་དག་དཔལ་གུན་རྫུན་གྲབ་ནག། 


ལྷ་དང་བླ་མ་མཉེས་ཤིང་དམཆག་ལྡན།། 
མཐོང་ཐོས་དན་རེག་འགྲོ་བ་བདེལ་འགོད།། 
ཅེས་བཟདིདིགསོ་རིག་འདྲོ།་བླ་་བ་ཆཾདབབལ་གདཊས་པའོ། ། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞམོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱཿ 

རང་གྱ་སི་གཙུག་སྟང་ཏེད་དུ། 
རིནཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི།ཁར།། 
སྐྱབས་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཆ་བྱདཚུལ།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མངེས་འཛུམ་ཅན། 
གཡན་པ་མཉཡ་གཞག་ཐདཔ་བརྣམས།། 
མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཊཾ་དང་།། 


དྭབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔས་མཚན།། 
འཡོའ་ཡ་། 
ཆོས་གོས་འོད་ཟེར་འབར་བ་མནབས།། 


ཞབས་གཉས་དརྗེ་དྱལ་ཀྱུང་བཞུགས།། 


འཇའ་འོདལ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་སྐུའི། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགསཀར་ཧུག་མཚན་པ་ཅན། 
བདག་སོགས་མོས་པའི་བླུ་ནམས། ལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འབལ་མེ་དབ་གས་ཇེས་གཟིགས་མངོཏ་ཅིད། 
བྱིན་རླབསཆརཆེན་འབེབས་བཞུགས་གྱུར།། 


ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུརུཔདྨསིདྡྷུ། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡི།། 
གཀིཐའདི་ད་ཚེ་འཐས་ཀྱ། 
དགེ་ཀུན་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས།། 
བདག་དངའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཤོག། 


པཔ 


>>. 


/༼ག, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་ྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤམོགུ་ར 
ཚོས་ཀུན་གདོདས་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཆོག། 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མདོན་སུམ་ནོར་བུའི་གཏེར། 
འགྲོ་ཁམས་མོས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྩོལ་མཁས་པ།། 
ལྷ་ཚཾགས་འངྲ་གྲེལ་ཞཝསལ་གསོལ་བ༩རྐེབས། 


བསྐལ་མང་དུ་མར་འགྲོ་ཕན་ཁོ་ནའི་ཐུགས།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་བསྐྱེད་མཛད་ལྟར། 
སྙིགས་མཐའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་ཀུན།། 
སྐྱོབ་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེདགབས་བརྟན་གསོལ།། 


བདག་དང་མཁའ་མཉམམ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ལྷནསྐྱེས་མ་རིག་སྒྲིབ་བྲལཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
རང་བྱང་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་པའི།། 
དངོས་གུབ་མཆོག་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


%,.༤.༤ % 


ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཀུན་རྣམ་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ།། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ནོམོ་གུ་རུ 
ཀདག་འག་སྟོང་གཞིདམས། 
ཀློང་ཆེནཁྱབ་གདལ་གྱི་བདག་ཉིད། 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བླ་མ།། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ།། 
མ་བཅོས་མཐའ་བལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས།། 
འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་དུ་གཟིགས་དང་།། 
རང་གསལ་ཏྷུན་གུབ་ཀྱི་ཤིད་ཁམས།། 
ཡེ་ཤེསལྔ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གསལ་མདངས་ལོངས་སྐུ་ཡི་བླ་མ།། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ།། 
རང་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། 
འཛིན་མེད་རང་གོལ་དུ་གཟིགས་དང་།། 


རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས།། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་།། 
རྣམའགྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་བླ་མ།། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ།། 


༼ཞ], གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱ་སིཉཱ་སོལ་ཏམས་སུལེྲཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ གས བཤའ 


གདའདུལ་དང་རྟཞབ་ཐུགས་ རྗེས། 
སྲིདཞི་གཏནསྒྲོལ་དུ་གཟིགས་དང་།། 
༣ ་ཡ་འཁང་ 
བཀལསྐ་ཡའ་མུལྱ་ འྱབང་གནས། 
སྒུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགསཀྱི་བླ་མ། 

གསལ བ་ སྙིང་ནས པཔ ་སོ། 
དམིགས་མེད་བཅེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེས།། 
ལསྐཏདྭཀ་བདཀ་སོགས་ལ་གཟིགས་དན། 


ཨེ་མ་ཧོཿ 


དྲན་བཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ཀུནའཇིག་པ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཞུས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན་རོ། 
མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དག་སྣང་འཆར་བ།། 


འབྲལ་ཚདདན༣ྡྱི་བླ་མ་གཁེནནོ། 


བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། 

གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབསའབྱང་བ།། 
སྐྱབས་གཞས་གཅིགཆོག་གི་བླ་མ་མཁྱེན་ཞོ། 


གསོལ་འདེབསྱ།དོར་སྦདས་གཅིག།་བྲདབས་པའདོད་འཇུང་ཡིད་བཞིག་བད་མཛོད། 


དིན་ཅན་རྗེ་བཙུན།བྱེད་ཀྱ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་།། 
བདག་འདྲད་ལས་ང་གྱི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ནས།། 

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ནས།། 
ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ།། 


ཞེས་པ་ནིཆོས་དབྱིངས་དཔལ་མོ་ལའོ།། ད 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ནམོ་གུར། 
གཀདནང་དག་བཆག སྲ ༡་ 
འགགས་མེད་མཚན་དཔའིསྐུར་སྟནཡོངསསྨད་རྫོགས། 
ཅར་སྣང་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྨྲུལ་པའ་སྐྲ།། 
སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ལ།། 
གུས་པས་ཕུག་འཚལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དེ 
མཛད་ཕྲིན་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཆོས། འ ཁོར་བསྐུལ།། 
བསྐལ་བརྒྱར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 
པ ལ་ཡང 
རེབཙུན་ཁྱདཀིཐུགས་རྗེས་རབ་གཟིགས་ནག།། 
བིརླབས་བདཆན་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཐུབ་ཀྱས། 
བདག་རྒྱུད་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སྐྱ་བ་འདི་ནསཚེ་རབས་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
ཅཅ 
བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས།། 
བླམ་མཆོག་བསྟེན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནཏེ། 
འའགུཤ་དོ་འ། ས་བདདགཊཐུང་པ་འགོག། 


ཉེམཔེའོསི་དབང་ཐོ་ཡོོ། ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འ རྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་བདག། 
མྭཡུསབ་ཅིག་བཟུས་དགོ་བའིའདེཤ་ཕ་ཝཆོག། 
རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ 'འབོར་ཀུན་ གཙོ་དྲིན་ཅན་རྔེ། 


༠: ༧ སྐྱེར ག་བཟོ ཤད ༨ 


གདཆན ཞཁར་ལའ་སན དུཏག་ སྤས གསོལ།། 


འའ ¬ འེ 


གླེང་བཞི་རིནཆེནིང་ཁམས་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ།། 
བདག་གཞན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད།། 
དནརགསྐེ་མཆད་རང་བྱང་མཆོད་པར་བཅས།། 
མ་ལུས་ལྟོས་མེད་མཆོད་པའི་མཇྫལ་དུ།། 
འབུལ་གྱི་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའིཚོགས།། 


བཅཾཆིནྱ་ཀཆད་ཝེད་པའྱ་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། 

འབྲལ མེད་ཉིར་བཟུང་བྱན་ རྤླབས་ ་ཿ ་མཆོག། 
དོག་དམ་བདེབཆེན་པའི་དངས་ུབ་སྩོལ། 

སྐྱབས་ གནས བླ་མ 1 གི པཔ པད་ལ།། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒོ་གསུམ་གཏན་འདུན་ཀུན།། 
ཉེར་མཆོད་ཉམས་ཆགས་སྒིབ་ཆོགས་སྙིང་ནས་བཤགས།། 


རྨད་བྱང་རྣམ་ཐར་ཡི་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི།། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། 
འདིས་མཆོན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེཚོགས་ཀུན།། 
རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི། 
དགེ་བས་མཁའ་མཉམའབྲོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། 
རྣམ་འཕྱུལ་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་རྒྱཆེན་པོས།། 
བསྟཞ་དངའགོལ་ཁན་བདེའ་རཆོག་འབུབ་ཤོག། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཆོམ་སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ།། 
འགྲོ་ལའདོད་དགུའི་ཕན་བདེ་སྩོལ་བ་ཡི།། 
དངོས་གུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དབང་མཐུ་སྟོབས་བདག། 
མཚུངས་བལ་རལ་བཁད་བཞིན་བདག་འཐུབ་ཤོག། 
ཅེས་པའདི་ནི་དོན་གཉེར་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐྲུལ་ཏེ། ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞལ་ 
ཕྱེ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་མཐཱལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཚང་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་ཚོགས་འདོན་དུ་བགྱིད་རུང་བ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀོད་ནས་སླར་དུ་ཡང་ 
བསྒྲུབས་སོ།། །། 


ག་གང ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཧཿ ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས།། 
ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཤར།། 
གང་འདུལཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། 
མཚུངས་བྲལ་དྲིནཅན་བྲམསྟང་ནས་དྲན། 
སྲོས་དང་བྲལ་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མཁན།། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 
འགྲོལ་བསྟན་པ་སྐྱེསཆེན་བརྒྱད་ཡའ་བྱོན། 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་རིག་འདིན་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
ཛམ པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ དུ་རྟག་བཞུགས་ གསོའ ད 
སྲོ་ཐརྭ་བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས ཐེག་ པའི་ཆོས།། 
མངའ་ དབད་འྱབརབའི རིག འཛིན་གུབ ཚོགས་ཀུན།། 


༡ ༤༤༨༠ ༠༨ ༢༢༧ ` ཚའ 


དགོངས་ པའི་རྩེ་མོ་གཅིག་དྲིལ་མངའ་ གསོལ་ བའི། 


རྗེ་བཙུན་ མཁས ་མཆོག་ པདྨ། 'ལེགས་ གྲུབ་རྩལ།། 
འབལ་ལེའ ཞྭ ཚུགས་རསང ཐགས་ཞཚ ག་པོར 
ཆོས་ཀུན་ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ ངེས་དོན་གྱི།། 

ཟབ་ བཅུད་གཏེར།བྱ་པི ྱས་པས་གདུཌ། བྱའི་ཆོགས།། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བླ་མེད་མཆོག་གསང་སྙིང་པོར་བཀོད་མཛད་པའི། 
འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་རྩལ།། 
ཁྱེད་བཞིན་བདག་སོགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་མཛོད།། 
ཡད་བཞིན་ནོར་བ་མཉམ་མེད་བྲམལ། 


དད་དུང་གུས་པས་དྲན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས།། 
བདག་སོགསའབྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ཞབས་དྲུང་།། 
མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་མོས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ད 


གསོལ་འདབས་ 


$. 


ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། 
འདཁྱཔད་རབཞིན དྭད 
སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཞེསཚུལ་བྱིས།། 
འགྲོ་བ་འདུལ་མཛདཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། 
བཱཿབ་་ ཐ་ཞབ། 
རྣམ་པར་རོལ་པ་འགགས་མེདཀྱིས།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབཏུ།། 


ཐུགས་བསྐྱེདཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསྐྲུན་པ། 
ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས།། 
འདོད་འབྱང་དཔག་བསམ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། 


འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རུ།། 
ལས་ཏན་གཅོངཿནྭ་གིས་གདུང་པའ། 
འགྲོ་ལ་ བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཁས་ པད། 


སྨན་པ་བླ་མེད་ཁྱེད་ཕྱགའཚལ།། 


3*% གསེལ་འདོཊས་ད་ིས་ལྡན། བས་དྲོིཏཱ་ཐོལ།ཁསས་ལེལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
མམ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འབྱང་གནས་མཆོག། 
ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། 


འཕགས་པ་གུན་དགའ་སྩོ་ཊུ།། 
བ་རོཙ་ནཇེ་ཕིང་། 
ཁྱངཔོྣལ་འབྱོར་ས་པར་སོགས།། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་དངོས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། 
སྙིགས་མའི་འབྲོ་བ་འདུལ་དཀའི་སྐྱབས། 
རལསལམསས་ས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི།། 
སྐྱེ་བ་འིམ་བརྒྱད།ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། 
སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཉེར་སྒྲུལ་པའི། 
་ 
རད་པ་ངི་བྲིདའབྲ་སྒྲོལ་མཛད།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།། 


གསོལ་འདབསྱཀི་ཟོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


བྐ་སོགས་ལས་ཉི་ཟནོར་ཁ་གི། 
སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སར།། 
མུར་དུ་འབོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཚོ་མོ་ལའོ། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཿ ཉོ 
སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
བླ་མ་རིགས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ། 
དམིགས་མེད་བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ཞས།། 
མཆོག་དངོས་ཆ་འདིར་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


དངནས་བ་མེད་བངཆུབ་མ་ཐོབ་བར། 
ཆོས་མིན་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མིའབྱང་ཞིང་།། 
དདགིང་ངད་མཆོགབླབས་པལ། 
ཚན་གགན་ཿསདྲཾ་ ཅས །དྲ་བལ་ཅན་པད་ཤག། 


> 


ཅེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཇིན་ཉྟུན་ཐུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་བྲིས་པའོ།། །། 


གསོལ་འདབསྱཙ་ནོར་རམས་བྱདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབཝ་པ་འདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ཀཀ 
པལ ་ 
སས ཇ།་། 
སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྫེའི་འབྱང་གནས་རྣམས།། 
ད་བབདཛོགས་པའྱ་བངྱརབ་བར། 
འབལ་མདབདཆེན་འཁརལའྱི་ྐ། 
སྙིང་ཞས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མིའགྱུར་ཞིང་།། 


ཞེད་ལོགངེསའབུང་དག་པོ་ཡིས། 
ཚའདཆས་ཀིའདའཞུབ་ཤིང་། 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོནའགྱུར་ཤོག། 


ཅེས་དབོན་པོ་ནམ་མཁའསྟུན་གུབ་ལའོ། ། 


>=„ = ཉབ མོ 


/གེཿ གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལན། ངེས་དྲོ་སྱིྭ་ནོལ་ཏམས་སུ་འེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† གྲངས་མེད་བསྐལ་པའ་གོང་ནས་ཐུགསབསྐེདཅང། 
ཁམས་གསུམའབྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ།། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབསའཕྲེང་བར་ལེགས་བརྒྱད་པའི།། 
རྣམ་འདྲེན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕགས་པཀུནདགའ་ཐགམིློ་ཊ། 
ལོཆེན་པིརོ་གཏེར་སྟནདོརྗེ་གླང་། 
མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྟིགས་ཝ་ལྔ་བདོའི་རླུ་རྒོད་གདུལ་བྱ་ལ།། 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ།། 
བསྟན་འདིན་དོ་རྗེ་མབས་མཆོག་ལེགས་གུབ་རྩལ།། 
གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དྷེ་རུར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་ཡི་ཟདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ།། 
དབང་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


གསོལ་འདབསྱཀ་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


བྱ འཛོགས ལོའོ མ་ས 


ངོབོ་སྐྱེ་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་།། 
རང་བཞིན་འགགས་མེད་གཟུགས་སྒུའི་དཀེལ་འཁོར་རྒྱས། 
སྣཚོགས་གངའདུལ་སྒྲུལ་སྐུའི་རོལརྩལ་སྟོན།། 
ུ་བཞ་དབྱེར་མདང་བ་ཉིད་འགུབ་ཤོག། 


ཅམཔཾ་གཏངྦཐཱཀློགཿཐེ་འོཝཌྷབཝསཊི་བོཝ་བའདོ།སཀྲས་ཝོད་དེས་དསུཝ་འིཁ་ཀོད་ཝགོ། | 


སས སཔ 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དིས་ལྡན། དེས་དྒོའྱ་ཱི་མོལ་ཉམས་སུལེའཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
༈ ཕྱོགས་བཅུ་གང་གའེ་ཀྱུང་གིབྱེསྟེདཀྱི། 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། 
སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོཆེ།། 
བདག་ཡིད་དད་བརྒྱས་འདབ་སྟོང་དབུས་བཞུགས་གསོལ།། 
དང་ནས་བཟུང་སྟཚ་འབས་ཀུནཏུ་ཡང་། 
དལ་འབྱོར་རིནཆེན་ལེགས་ཐྲོབ་བསྟན་ལ་ཞུགས།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་སྒྲུབ་ལ་བཅོན།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 


བླམ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། 


གཅིགབསལ་སིང་ན་བོགདགསོལ་བཏབ་པས། 
མཆོག་འགུབ་མཁའ་མཏམའྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇའ་ལུས་བསྟན་འཛིན་ལའོ།། །། 


† དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག། 
བླ་མེ་བྲ་མ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ།། 
གཿཛཊ་བཾཿ་བོཁཅ་ཀ་ཡེད་བ་ཚད་ཏིད། 
གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་རྩལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདཞབས།། 
གཟལ་བཏད་ནས་འདཊས་མོ་ུགསྔར་མ་གཟགས།། 


དཇིགཏེནཱ་ཝའི་འགུལ་འབོན་རབ་འཇིག་ཅིད། 
ཆོས་ བྱ་གད་འཁོར་བཞི༩ ཡབས ད 
མི ་མེད་དབེན་ པའི་ རིཁོདའགྲིམས ཞུས་ པའི། 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འཁྱོང་བར་ཤོག། 


འོང་ག ཐའ་གས་དུགས་དེ་ཅཉ ཀྐ 
མ་ནོར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པཆོས་ཀྱི་སྐུའི།། 
གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ།། 
ཐེག་མཆོག་ཆོསྱ་ཀྱི་དགའ་སྟོནའགྱེད་པར་ཤོག། 
5ཾ།ཐཿཐས་་ ཁྲགབཐཝ་ཧྭཿབཅིད། དོ་དམེབ་རངཞི་ཏིག་ 
པྱ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་ཤེས་རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བཟོ་མེད་ 
རང་བབས་ལྟུག་པ་ བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གུ་ཡངས་ཁྱབ་ གདལ་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་ 
བཟབས ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་ པ། གང་བྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅི་བྱེད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །སྨྲ་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
རྟོགས་ན། དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཇིན་རང་སར་གྲོལ་ཅིང་། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་ 
བཞི་དབྱེར་མེད་ང་བོ་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛད་འཚལ། 


ཞས་སྐལལྡནགྱིརྣལའབྱོར་དད་ཅན་ཀུན་བཟང་སྟུན་འགུབའོད་ཀློང་ལ་གདམས་པ་ལྐྲ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
† ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཡེཤེས་སྟང་པའི་ཀླང་། 
རང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཤིས།། 
ཡ་ཐོག་གདོདམའྲི་བ་མཆས་ཀྱི་སྐུ། 
འགགས་མེད་གསལ་རིག་ལོངས་སྒུ་མཚན་དཔེའི་དཔལ།། 
ཅིརའཆའ་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ལ།། 
བཅོས་སླད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
རདོགསདགག་སུབ་བྲལ་བརིྱི་རླས། 
མཐའ་བྲལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
བདག་སོག སྔམ ཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག། 


ཉས་ཨཟང་ཀན ང་ཡས་སཀ། ] 


སས སཔ 


༈གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ན་མཐག་རུ་བྱ 
རབ་འབམས་རྒྱལ་བའིདཀྱལ་འཁོརཉུ་རྫགས་པའི། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲངཧེ་རུཀ། 
ིདིཀནགྱི་ཁྱབ་བདགརྣམ་འདྲན་མཆོག། 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་ཀྱི།། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཚུངས་པའི།། 
རྣམ་འཕྲུལ་རྱ་མཚོའགྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་བདག། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དང་ནས་བཟུདསྟེ་བྱངཆུབ་མཆིས་བར་དུ། 
དལྟག་ཝཿབགརེཟབ ཐིག། 


་་་་། 
ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ དམ་པ་ཐོབ་ པར་ཤོག། 


རངདོནཀ་དག་མངན་དུ་བུར་བར་ཤོག། 
གཞན་དན་གཟུགས་སསའྲ་བའདྲེན་པར་ཤོག། 
རྣམ་འགྲུལ་དུ་མས་འཁོར་བ་སྟོངས་ པར་ཤོག། 


རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་ཤོག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིགཏུ་བཏབ་ཅིང་། མཆོན་བྱེད་དཔེ་ 
ཡླི་བ་མ་ལ་ཀུན་རྫོབཚིག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ཉིད་ཀྱང། དོད་དམ་པར་ནི་རང་ 
སེམས་ཀྱི་གསལཆའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རང་རིག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ། རང་བྱང་མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རངཞལ་མཇལ་ཐབས་མ་བཅོསལྟུག་པའི་གཞས་ལུགས་ལ་རང་ 
རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་བསྐྱངས་ན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་བ་འཐོབ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཐེཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དབུ་མཛད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །། 


) 


༄ 
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¦). གསོལ་འདེབས་དངས་ལྡན། ངེས་དོན་སལྣ་མོལ་ཉམས་སུ་ལྲཚལ་བཅསཀྱསྐོར 
༈ དཀྱེལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུནགྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག། 
སྐྱབས་གནས་རྗེ་བཙུན་རོརྗ་འཇིན་པ་ལ།། 
ཡདོདགཟབས་ ལ་གསའ་ཐ་འག། 
གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྟགཏུ་གཟིགས་མཛོད་ལ།། 
༨ འཆ 
ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་བདུད་རྩི་ཡི།། 
ས་བོལ་དགའསྟོན་གུན་ཆད་ལེད་སོལ་ཤིང་། 
བྱཝསཆནམན་བཅའ་ཤྱག་དས་བསྐྱབཀུ་གསའ། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིཞིང་ཀུན་ལས།། 
མདབྱང་བདེཆན་པདྨ་འོདྱེ་གནས། 
གང་དེརྨ་རྒྱལ་བྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་ཤོག། 
དགབས་སྱིབརཏེའ་བསྟེནམཐུ་སྟབས་ཀྱིས། 
མཆོག་དངོས་བདྲ་བག་འགུབ་ནས་གང་འདུལ་གྱི།། 
ྤྲུལབསྒྱུརཆུ་ཟླ་ངི་བཞིན་རོལ་པའི་གན། 
འྲགོ།ཁམསྱ་མཚོརའྱགིད་པརཊུསའཐུབ་ཤོག། 
ཅམ་པབདིནིལཁྱ་ོཔཏ་ཧ།ལའོ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར།། 
ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་འབྱང་གཞས་མཆོག། 
སྣཚོགས་འང་གྲོལ་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་པ།། 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་རིག་འཇིན་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཁས་མཆོག་ལེགས་གྲུབ་སྩལ།། 
གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་འབངས་ལ།། 
བཅེ་ཆན་ྒུན་ཆད་མདཔར་གཟིགས་སུ་གསོལ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་བླ་མ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ།། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ ་མའི་ངོ་བོ་ང དང་།། 
གཉིས་མེདཁྱབ་གདལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ངང་། 
མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནི་མཐོང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ལའོ།། ད 


ཅེ ༠༠༠ འབར རིར ¦. 


ཀཉལ ག ལཡ་ ་་ 

ལྷུན་གྲུབ 6 རྒར ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་ ངང་།། 
དབནཡེདརང་འགྲོའ བླ་མ སྤྲུལ པའི་ སྐུ 

གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐུ་དྲིནའཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། 
རྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གཉིས།། 
དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་།། 
ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག། 


ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འདས་མའོངས་དྭ་ལར་གྱི་རྟོགས་པ་གང་ཤརལ་ 
རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲངས། གཉན་པོས་མ་བསླད། བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར། གང་ཤར་ 


དེཀའི་ངོ་བོ་ཅྲིག་གེར། རྔེན་ནེ་གུ་ཡངས་ཆམ་མེར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ཉིད་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བཏང་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་ལའོ།། ། 


འའ ༦༨ 5 

( རཱ 3 © 

` 2923 ༤༣ 
༩ བྱུ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་ འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ཞ་མོ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
བླམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ིན་པོཆ། 
བདག་སྙིང་དད་བརྒྱས་ཟེ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་དབུས།། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་རྟག་མངའ་བའི། 
ཐུགསརྗ་ཡ་ཟདདངོས་གྲུབ་མཆོག་གིརྒུ།། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཆོགས་ལ་སྩལ་རེ་རན།། 
སྐྱེ་བ་འདེ་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར།། 


མཉམ་མེད་བླ་མའི་གདུལ་བྱར་བདག་གྱུར་ཏེ།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་གེགས་མེདའཐུབ་པ་རུ། 
གསལ་བཏབསླཞལམ་ད་བཞནའབུབ་པའ་ཤག། 


ཅེས་ཆོས་དབང་ཡེ་ཤེས་ལའོ། ད 


† སྒུ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ།། 
རྒྱལབ་ཀནྱ་ྒྲ་གཟུགསཆན་པོ། 
སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་བདག་འདྲའི་གདུལ་བྱར།། 
བརྩེ་བཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་།། 


༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་ས་ལན། ངས་དོན་ྱི་ྒོམ་ཉམས་སུའཚུལ་བཅསཀི་ྐོར། 
སྙིང་ནས་འབོད་དོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས།། 
ཉིན་མཚན་རྟགཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་ལ་དགོངས་ནས། 
རྡརྗའ་སྐྲལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་ཀྱང་།། 
དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཛད་ཕྱིར།། 
བསྐལ་བརྒྱར་མིའགྱུར་རྡོརྗའ་གདན་ལ།། 
བརྟན་བཞུགསཆམཀྱིསྒོནམསྦོར་དང། 
བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏན་འདུན་ཐམས་ཅད།། 
རྗེ་བཙུན།བྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི།། 
འདི་བཟུང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ།། 
ཅེས་དཔལ་གྱི་རྒོད་ཚང་གི་གནས་སུའོ། །། 


གཟོའ་ཞདསྱཀ་དོཐསྱ་འགས་གཅིག།་བྗད་བས་བའདོད་བྱང་ཡིད་བཞིན་པའ་མོད། 
[ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱས་སོར་གང་འདུལ་གྱི།། 
རྣམ་འགྱུལ་བསམ་ཡསའགྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ? ། 


འོཤའིཿ་དརི་གཁཿ་ནྱ་པ་ལ་ སྐུའི་ཞིང་།། 
གདོདཝའི་མངྦཱས་ཀུན་བཟང་དོརའཆད། 
འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཚུལ།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢། 


མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་སྟོང་།། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ།། 
མ་དགའ་བྲོ་བའི་སྣང་དོར་རིགས་མཐུན་གཟུགས།། 
ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ༢ ། 
རྒྱལཀནདན་དམསྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས།། 

མཉམ་ ཅས ཐྲིག ལེཆེན་ གག པའི། 

ཤུགས རྗེའི་ འི་གོང་བུ་རྗ་བཙུན་ བླ་མ ་མཆོག། 

སྙིང་ཞས་ ཐན་ལ། པབ དས སོ་ཐུགས ་རྗེས་ གཟིགས། ༥ | 


35] ནསེལ་འདོཊས་དོ་འམ་ལྐ། བེས་དོ ཏིཏསྐཾམཾ།ཁཁསྱ་འེལ་བཅསཀྱི་སྐེར། 


-- = 


ཀྱེ་མ་བདག་སོགས།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའིཚོགས།། 
ཐྲོག་མེད་བགཆགས་ངན་གོམས་ལས་ཏོན་༦ན།། 
ལྟནསྐྱེས་མ་རིག་སྒིབ་པས་རྟག་འཐུམས་པའི།། 
རྨངས་པའི་མུནཆེན་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། པ ད 
རྟགཏུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཡང་།། 
གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཤེས་པར།། 
ལོག་མིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཐབས།ཁོ་ནར་བཉོན།། 
ཐར་པའི་མྱུ་གུ་སྐེམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ༦། 
ཡུནཚོགས་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་བྱུར་ཅིང་།། ཁྱ 
གཏུན་དང་དེ་བའ་ཤེས་བཏིཞ་འངཊོད་སའ་ག། 
ཀྲད 
གལན་འག་ཏང་གྲག་འཇུག་མརྔམགཟེགམ ༤ 
སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་ལས་འདས་པ་མེད།། 
སྐད་ཅིག་འེས་སོང་ཚལ་སྣོན་མེདའཕྲི།། 
ཤི་ཁར་འགྱོད་ཚེ་ཕན་མེད་འདུན་མ་ཐལ།། 
སྙོམ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ༨ ། 
དེ་རིང་ཕནཆད་ཡེངསའཕྲུལ་མིཚེ་འདས།། 
ཡང་ཡང་ཐུནཚོགས་འདིའདྲ་རྟེད་པར་དཀའ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
དབང་པོ་ཚང་ཡང་མོདོ་དོན་མ་ཤེས་པའི། 
སེརྭགཟུགས་སྙེང་པོ་ལེད་ལ་ཁྱུགས་རྡེས་ག་བྲིགས། ༩ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེད་དུས་ཡལ་བར་དོན། 
ནམཞིག་ངནའགྲོརལྟུང་ཚོའགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། 
མཐའ་མེད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དར་རེ་དྲག། 
ལས་ངན་རློངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ༡༠ ། 


ཀྱིམ་ཧོ༔ སྙིགས་མོད་ལྡནཐ་མའི་དུས་ང་འདིར།། 
བསྟན་པཞུབ་རིར་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱ་འབོ་ཀུན། 
བཏའོ བབས་བལ་འའ་ཡོང་ཟི་ད་། 
དམ་ཆསཅག གུས་བརྩ་ ནྱབེླ་བོ། ༧ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རིག་བཞིན་དུ།། 
༩ ཤེལ 
ཀྱིདའདོདལྟ་གོས་ཞེན་པས་བཅིང་ཡེན་པར།། 
ཆས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། ༡༢ ། 
དྲག་གཉེཤ་ཆགས་སྡང་འཐན་སེམས་ཕག་དོག་གི། 
རྐྱེནཚགས་དུ་མས་རང་བློ་བདུདྱྱིས་ཁྱེར།། 
འཁོར་བ་པ་ལས་དུག་ལྔ་ཆེས་རགས་པའི།། 


ཡང འཆང ༤༧ 


ཉོན་མོངས་དྲག་བོཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡༢ ། 


>,=. 


༡. གཟེལ་འདོབས་ད་འིས་འ།ུ། བཅདོལིཏ་ོོ་ཏསས་ལྡེརརུལ་བཅས་ཀྱི་རྐོད 
ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཡིག།། 
བཀུར་ཞིང་དད་ཟས་ལ་སྤྱད་དགེསྦྱོངདུ། 
རློམ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་མཁར་སོ་མ་ཞིག་པའི།། 
བློ་འདིལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡༤ ད 
ཐོས་བསམ་ཆིག་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ངག། 
ཟབ་དོན་སྒོམ་ལ་ུགས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་ཙམ། 
ཤ་ཁུ 
རང་སེམས་རང་གི་འཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡༥ ། 


བསླབ་གསུམ་སྡོམ་པཚུལ་འཆོས་དྲི་མས་སྦགས།། 


གཞནདམསབདལོ་འདོདང་གཅོངཅ། 
རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་རེ་དོགས་གཟེབ་རྒྱས་བཅིངས།། 
ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡༦ ། 
ཀེ་མ ང གམ་ེལག། 
ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར།། 
སྒུརའདེབས་ལོགལྟའེ་དུགཆེན་འབི་ནས། 
དག་ྣང་ཕྱོགས་མད་འབྱོངས་པའབྱིནགསརློབས། ༡༧ ། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

རང་ལ་ཚོག་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ཀྱང་།། 

༣ གཞོདའཆེ་བྱེད་པའི་སྟེ རྟདཁམས་ཅན།། 

ཆས ་ཨིན་ བསམ སྦྱོར་མཐྲའ་ དག་གཏན་སླངས་ ེད། 

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡༨ ། 

དཀོར་ཟས་མེ་མདག་འདྲ་ལཆོམ་མེད་སྤྱོད།། 

: ཿ , 
བ་པྱ་བྱསཞས་ངོ་སར་སློགབྱད་པའི། 


ང་ཡ 4 


ོད པཔ ་་ 


སངས་རྒྱས་ དྲི 'མཚུངས་བླ་མས་ཐབས་མང་པོས ད 


ལམ་ཟབ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སྤྲད་ན་ཡང་།། 
ཁལྟ་གོ་དྲེད་མཁན་གྱི་བུ་འབངས་ལ། 

ཉམས་ རྟོགས མྱ་གུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐཝ་ 
ཀྱིཧུད། 
ལས་ཉོན་མང་པོ་བདག་འདྲའི་གདུལ་བྱ་ལ།། 
མཁྱེན་བརྩེནུས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྗེ། 
ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
མྱར་བཉིད་དུ་བསྐྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༡ ། 


/༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདི་བཟུང་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག། 
དཀོན་མཆོག་གུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུནལས།། 
ཡེ སསསས་ སས་བསས་ 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེཞག་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ༢༢ ། 
ལས་ངནའཁྲུལ་པའི་རླུང་གིས་མི་སྐྱོད་པར།། 
དམཆོས་ཆིག་དྲིལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བར་ཆད་ངན་རྐེན་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར།། 
ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མ༡མ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༢༢ ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གཏནའཁྱམ་མིའགྱར་ཞིང་།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
འདདནི་པདསྲུབ་བ་ཡིནང་ར། 
མཁའ་མཉམ་ཕ་མའྦགྲོ་དྲུག་སྒོལ་བར་ཤོག ༢ ། 

ཅེས་རང་གི་རང་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མ་དང་། སྐྱོན་མཚང་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྐྲལ་ཞིང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་ 


བིས འརི ་ར། 


པའདི་ནི་དད་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡནཚུལ།ཁྲིམས་དབང་པོས་བསྐྲལ་ངོར་བཀོད་པའོ། ད 


གསོལ་འདེབསྱཙདོར་རམས་བྱཞེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


༈ བླན་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག། 
མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས།། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན།། 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན་ཡང་།། 
ལསཏོན་ཡུང་པའི་གདུལ་བྱ་བདག་སོགས་ལ།། 
གདད་བཞུགས་ཀདལ་ཤམཐཇགས་པ་ཡེན། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟགཏུ་གཟེགས་མཛད་གསོལ།། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྗེ་བཙུནཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
དམཆོས་ཟབ་དོན་བདུད་ཅིའི་ཆར་ཆེན་གྱིས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམའབྲོ་བ་སྒིན་གྲོལ་ཤོག། 
ཅེས་མབན་རབ་དབང་བུག་ལའོ། ། 


སས ས་ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདྲིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


༈ ཤྱི། དྲིན་ནབླམ་དཀོན་མཆོག་འིན་པོཆེ། 
ཉཏཊས་འབོད་དོར་སའི་གྱུབསགདས་ཞའག། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ལས་ངར་སེམས་ཅན་ལ། 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མྱྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཀྱེ་མ། མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་།། 
སས་བ ཆ་བ 
ད་དུང་ཡེང་མ་ལམ་ལ་མིཆ་སྐྱེལ།། 
བརོན་འགྲུསཆོས་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཟས་གོས་འཛི་། ཆདདུ་འདབ་འེག། 
དཟཆས་གཏ་འདུད་དོལྱང་ཐཤོལ་ཆེ། 
ཐ ཏད་ཨས་འཿཞོས། མཞཆ་ཤེ། 

བླ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱན་གྱིས་རླབས།། 


སྡག་དངདོན་མེད་ལས་ལ་ཕུན་པ་མེད། 
སྒུབདངདགེསྦྱོར་ཕྱོགས་ལ་ོ་ནུས་གཞ།། 
གཉིད་དང་ནམ་གཡེང་ལང་གཏམ་ལ་གོམས་པའེ། 
བག་ཆགསཆོས་ལ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་།། 
ལས་ད་མི་དགངན་གོམསཆ་བ་དང་། 
ལྟར་སྣང་ཆེའདིའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས།། 
ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ས་མ 
ཁ་བཤདཚིག་གི་ཆོས་ཀྱིས་དགོས་དུས་བསླུ། 
སང་བྱ་གནངས་བྱར་ཡིཚེ་མི་ཟད་པར།། 
ལོང་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


༨༩ ༨༩ ༨༩ 


འྲ་ཏ། ད་ཨ་ཟེ་དབན་འབར་བག། 
རངརྒྱད་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་གཞན་སུན་འབྱིན།། 
ད་དུང་གཞན་སྐྱ་ཏྟགས་པའླ་ཉེས་པ། 
དག་སྣང་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱིན་ྱེས་རློབས།། 
ཐོག་མེད་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་།། 
ཆོས་མེད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོརའཁྱམས་ལགས་ཀྱི།། 
འརིའིའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


3*% གསོལ་འདབས་ད་འས་ལྡན། བས་དྲོ་འིཏ་ཐལ།ཁས་སུ་ལྟེ་ུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དལའབྱོར་སྟང་པ་འོན་པར་བྱན་གྱས་རློབས། 
འཆི་བསིང་ནས་དན་པར་བི་ཡྱིས་རཱོབས། 
ཅིས་ཀྱང་དགས་མེདཤེས་པའ་བྱིནགྱས་རློབས། 
དག་སྣང་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱ་གྱིས་ཀློབས། 
ཆོས་དང་འང་རྒྱུད་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དཀའ་སྨྱདཆོས་བྱིར་ཞུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
སྒྲུབ་ལ་བརཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཉམས་རོགས་མཐའ་རུ་ཟིན་པར་བིནྱ་གིས་རློབས། 


ངར་འཛྲིན་ཞན་འདོད་ཟད་པར་བིཊ་གིས་རོབས། 
ཀྲག ས་པུ་བའྱྱ་ཧུད་བའྱ་བཞྲེང་སྨ པས།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཞེས་པའདི་མཆོག་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལའོ།། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ར སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟིགས་པ་ཞི།། 
རྟག་པར་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ།། 
ཁམས་གསུམ་ཟླ་མེད་རྒྱལ་བ་འཇའཚན་སྟང་། 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
དོན་དམ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་།། 


ལྟར་སྣང་གཟུགས་སྒུའི་ཉི་མ་དབྱིངས་ནུབ་ན།། 


འཁོར་བའི་མུན་འཁྱམས་ལྟོས་བཅས་བུའབངས་རྣམས།། 


ད་མའི ཧེ ༤༤ ༢༤༤ 


ཆོས་ཉིད་བདེཆེན་དག་པའི་དགོངས་ཀློང་ནས།། 


འགག་མེད་མཁྱེན་བརྩིའི་རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ།། 
རྨདབྱུང་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས་མཛོད་ལ།། 
བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་དྲང་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་རིག་འཛིནཆེན་པོ་དེ་ིད་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་གདུང་བས་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པའོ། ད། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཛཾ ཨ་མ་ཧོཿ 

སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། 

མ་ལུས 'དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ སྐུར། 

གདོད་ནས་ལྷུན་གྱས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི། 

སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དབང་བསྒྱུར་ཤོག། 


སཚོགསསྒྲ་སྐད་བསམ་འདས་ངིསྟེད་ཀྱང་། 
བླ་མ་ལོངས་སྐུའེ་འགགས་མེད་གསུང་རྡ་རྗེར།། 
རྒྱུན་ཆདམེད་པའིཆོས་སྒྲར་ལགས་རྟོགས་ནས།། 


གང་འདུལ་ཆོས་ཆརའགྲོ་ལ་འབེབས་པར་ཤོག། 


༨༼ ༠༩༨༩ 


གདག་ གཞན་ ཡིད་ཀྱི་དྲན་ བསམ མཅུ་འཇའ་གས།། 
མཐྲའ་ པེ བཱ་ མ་ཆོས ་སྒུའི་དབྱིངས་ག ཐ བྷ པར། 
ཐྲིག ལེ དཿ གཅིག ཀོང་དུ་ཡོངས གོལ སྦྱད 
སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་མངོན་ དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 


ཅེས་རང་གི་བུ་མོ་ནོར་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་མོས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཀཀ ་མོམ་ཧཱགུརུ་རཏཱ་པ་དམུ་ལེ། 

དེ་ཡང་སྲིད་དངཞི་བ་འཁོར་བྱ་མང་འདས་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞི་བསམ་ལས་འདས་པའི་རོལ་པ་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱག་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡ་རྗའི་སློབ་དཔོན།ཞེས་གྲགས་པའི་བདག་ཉིདཁོ་རྣར་མདོ་རྒྱད་ 
མན་ངག་མཁས་ཟུབ་མཐའ་དག་མཕྲིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟདཅིང་། དེལ་མཆོད་ 
དང་བསྟོད་བསྒོམ་བགྱིས་ནརྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་སྒྲུབ་བགྱིད་ 
པར་འགྱར་བཉིད་དང། རྡོརའིསླབ་དཔོན་གང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་ཞི་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐུ་དང་རྣམ་འགྱར་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་དང ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་བཀོད་བླའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པར་ནི་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སངས་ 
རྱསསྤྲུལཔའིསྐུཞས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཚུལ་སྟོན་པར་གནང་བ་དང་། ལ་ལར་ 
ལོངསསྨདརྫགསསྒུབསྦྱར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིཚུལ་དུ་སྟནཔ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཡེན་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ནི་ 
བྱོལ་སོང་གི་དབང་པོའི་ཚུལ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དམྱལ་བ་ལ་དེའི་ 
བདག་པོའི་བཀོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣངབརྟན་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནྡིཟློ་བསྡུའི་དམིགས་མཚན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
ཅེ དྲ་ མ་གསང ངོ་ཆད ལོ་ཚུལ་ཿསམད་ཐངརཾ། ཞོན 


== 


༼གེ1 གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱ་ཡི། བདག་གི་འདྲེན་པ་འདི་ 
ནི་མིའོ། །ཟག་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་ 
པཉིད་དོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཅང་བར་གྱུར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས། གཟུགས་སྒྲ་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་གང་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་རང་ཉིདཀྱི་མཐོང་བ་དག་དང་མ་དགགིརྐེཚུལ།བོ་ཞ་ཉིདདུངས་པར་ཤེས 
ཟནབས་ཡ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
གདེང་ཚད་བློའི་མཐིལ་ཕུར་དུ་བཅངས་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་རང་གི་ཐུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ 
པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡང་རྩེའམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙ ་བཟོ་བཅོས་ 
མཚན་ཏྟག་གིས་མ་བསྒྱུར་མ་བསླད་པར། སྟོང་གསལ་ཐུང་འཇུག་གི་རང་རིག་དང་ 
གཉིས་སུ་མ་ཡིན། གཉིས་སུུ་བར་མེད་པའི་དྲན་རིག་འཛིན་མེད་རང་བབ་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཟློག་པའི་ངང་ནས། ཤུགསའབྱུང་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ལྕུང་ལྟུང་ 
གི་དབྱངས་སུའདིྟར་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།། 

ཨེ་མ་ཀྱེ་ཧོཿ 

ཕ་གཅིག་དྲན་ནོད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲན།། 

ཕ་གཅིག་དྲནོདརེབཙན་གྱ་བླ་མ་དན། 


གསོལ་འདེབས ི་དོར་རམས་བྱདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


སྙིང་ནས་འབོད་དོདེ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིསའོ་དོད་འབོད།། 
གསོལ་ བ དཔས ་མོ་ དེཐུགས་རྗེ་ཡི་ སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས། ? ད 
གནས་ཡ་གཤད་བད༧ཞ< འགའ༽། 
ཕྱ་རལ་བ་མཆོག་དྲིན་ཅན་གྱི་བ་མ་རྔེ།། 
་ངསྟ་ཞིའ་འདཀ་དཀལའོརརྱ། 
གསུང་ཟབ་སྙན་གྱི་ཆོས་དབྱངས་དེ་ྟངས་སེ་ལྟངས། ༢ ། 


ཕོ བ་ཆ ༤༨ 


ཐུགས མཁྱེན་ བརྩེ སེཆེི་ས་ གབཀང་ཡངས་ པེས་ 
བུ་དད་ལྡན་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་གདུལ་བྱལ།། 
དུསརྒན་ལྡན་དུ་བརྱིཆེན་གྱི་གཟིགས་པ་དེ།། 


རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་མ་ལགས་སམ། ༢ ། 
ཁྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྤྱན་༢ས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། 
གནས་མ་ལུས་ཀུན་ལྷམ་མེར་གཟིགས་མངའ་ན།། 
བདག་དུས་ངན་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ་འབངས་འདི།། 
གཏན་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་མནར་འཇུག་གམ། ༦། 
ལས་དྷན་གོལས་འྱ་བུལ་ཀེན ཐག་ཆགས་ད།། 
རྐྱེན་གློ་བུར་འགལ་མཐུན་གྱི་གཟེབ་རྒྱ་སོགས།། 
ལམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརཆད་ཆོགས།། 
འདི་བར་བིྲ་གྱསཤིགམི་རློབས་སམ། 


ཤཱ པ་ར 


/ཀཾ གསིལ་འདེབས་དངདེས་ལྟན། བོམ་དོད་སིཏྟ་ཐོ་གཿཁསས་ལེུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོད 
ལུས་ཉམ་ཐག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མལ་ནང་ན། 
པ་པ ཐོ 
ངག་འོ་དོད་སླེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་སྒྲ།། 
ཕ་རྗེ་བཙུན་དབང་མེད་དུ་དྲན་པས་འབོད། ༦ ། 
ཚོ་མི་ཏག་འཆི་ངེས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། 
ལོ་ཟླ་ཞག་འགའཞིག་གནས་རིང་འདིར། 
ལས་ནབུལ་བཝས་ས་ཟིཊདཌ་ ཝ་ཡཁ་དག། 
བཟློག་ངེས་པར་དམ་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་བྱིན་རློབས། = ། 


གཏན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཆ་གཅིག་འདིར།། 


ལམ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོརཆིག་དྲིལ་དུ།། 
འབད་ནུས་ལ་བརཆད་མིའབྱང་བར།། 
འབྲས་མངོན་གྱར་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་མཛོད། ‹ ། 


འཆོགྱ་གུ་ཁོད་ངོ་ཁུབ་ཉི་ཀཌར་ཊོཁོག། 
སུ་གངའདུལདེར་སྟོནགི་རྫའཕྲལ་དང་། 
ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཟློས་གར་ཕོགས། 
པྱེད་དངཚུལ་མཐུནགྱསའབྲ་སྒལ་ཤོག ༩ ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་མཛད་པའི་པིན་ལས་ལ།། 
ཚདམེདྒལ་བ་ཀུན་ལས་ལྟག་པའིརྔ། 
གང་གི་ཡོནཏན་བསྐལ་བརྒྱར་རརའིལྕ། 
འབམ་ཕག་དུ་མས་བརྗོད་པརསུཞིག་སློབས། ༡༠ ། 
ལསཏོོརབྲིིགའྱངགཞསཆེར། 
འཐད་ཅཐ་དཔོསའཡའོ་བདུག་སོ་གས་འྲ་གོ། 
ལོག་རྟོག་རྫུང་དྲག་ཤུགསཆེན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། 
ལོག་ལམ་སྲིན་གླིང་ལས་སྐྱོབ་ལྷ་ཡི་ལྷ། ༡༡ ། 


དལ་འབོར་དལ་ཁོམ་ལནཔའི་གུར་བརྟན་ནས། 
ཟླམདབླམ་མཚག་གསུད་པདབཞནར། 
རབ་བངས་འབཞི་དོན་གཏེར་སྐྱེ་བོ་དག། 


ྐྱབས་བྲལ་སྐྱསཀིམཆོག་ཁྱེད་སྟངནས་དྲན། ༡༣ 


༅་  ་ 
སྣཚགས་སྤྱད་ཀྱང་ད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལུས། 
སྣཚོགས་བླངསལ་དགི་ཡིད་རབ་སྐྱ། 
སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་ཕ་དེས་གཟིགས་རེ་རན། ༡༣ ། 


གཾ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡའ། དེས་དྒོདྱསལཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེཌྭརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ྗཟྒྗཇང་་་བངའ 


སྲིད་པའི་བང་ཚུལཚུལ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལ། 
ཏུག་པརའཐེནཀེན་བམ་འང་ དབ་ངས།། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་རྟགཏ་རེ་བས་ུང་། 
ཐུགས་རྗེས་མྱུར་གཟིགས་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་མཆོག ༡༦ ། 
མཆོགཏུ་དག་པའི་སྒུ་དངཚངས་དབྱངས་གསུང་།། 
ཀསུའ་ཡ་འའ་སླ་ྟ་གཞད་ཞ་དགཆ། 
དཔལ་ལྡན་མཚུངས་བྲལ་ཁྱེད་ཐུགས་ཇི་བཞིན་དུ།། 
དུ་མའི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞཚུད་པར་ཤོག ༡༥ ། 
རབ་དད་དད་དབུ་དང་བའི་ཡིདཿ་གཅིག། 
གཅིག་འདིའདི་ཉིད་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡི།། 
ཐལང་ང་ཚག་དད་རོ་ 
ཁན་ལམ་ལས་གཞོན་གཞནད་འད་།འ སམན། ༦ 
སྐྱེ་བ་འདི་བཟུང་མཐའ་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
གོའཕང་མངོན་དུ་མ་བྱརདསྲིད་དུ། 
སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མཁྱེད།། 
བདག་སྙིང་དད་བརྒྱའི་ཟེའུའབྲུར་དབྱེར་མེད་ཤོག ༡༧ ། 
རབའབྱམས་ཛྱོགས་མཐའ་གཏུག་པའི་ཞིང་།། 
རྣམ་ཐར་ཡོངས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད།། 


གསོལ་འདབསྱཙི་ོར་རམས་བྱདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


གྲངས་མདད་རུད་རྐྱལ་བ།ྱད། 
འགྲོ་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ལགས་སམ། ༡༨ ། 
གང་གྱ་ནདྱ་བང་ཐུགས་རྗེ་ལས། 
བྲི་གང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་མཐའ།། 
མི་མངའ་དེ་སླད་རྨོངས་པའི་འགྲོ།། 
ཉམ་ཐག་བུ་ང་ཅིས་མི་གཟིགས། ༩ 


འགྲོ་རེའི་མདུན་དུ་གང་འདུལ་གྱི།། 
སྤུལ་བཀོདད་སྟད་སྟོན་པའི་ཕྱར། 
བདག་དང་བདག་འདའི་གདུལ་སྐལ་དུ། 
མགོནཁྱོད་མངོན་དུ་འགྱར་ལགས་སོ། ༠ ། 
མ་འིག་ལྷན་སྐྱེས་རང་སྒིབ་ཀྱིས། 
རད་བ་གད་ད་ཟླབ་བའྦ་། 
བསལ་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བྱེདཁྱེད།། 
བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤར་བར་གྱུར། ཟླ 
བཅཝ་དང་ག་པལ་བའི་ཀློད ཚགས་ནི། 
ཞམ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལ་མི་མངའ།། 
དྱིརཏག་པར་་རྒྱུན་འཁོར་མོར།། 
ཧ་དྲས་ལཔཿ་བྲགས་ཆུ་ཤ་ཐག་འ 


གེ] གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལྡག། ངས་དོོསི་ཉ་གོལ་ཏལས་སུ་ལེནལ་བཅས་ྱི་སོར 
བྱིན་རླབས་མི་ཟདརུ་རླུང་ལ།། 
གུས་ལྡསྐེའབ་ར་ཉྟད་པས། 
སྱད་ཀ་གྱུན་ཆད་གཏན་བྲལ་བ། 
བདགགྱི་ཧྒདལ་དབབ་པར་མངོད། *ཿ། 


བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན།ཁམས་ཟབ་མོ།། 
དྲསིད་དེ་བར་མགོནཁྱེད་ཚད་ལེདཀྱི།། 
སྙིང་རྗེའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་མི་དམན་པས།། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མཆོཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ༢༦ ། 


བླམ་སངསརྒྱས་བྱངསེམས་ཡི་དམ་ལྟ། 
མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅནྱ་རཱ་མཚོར་བཏགས་པའི་མཚན།། 
སྣཚོགས་འཆང་བའི་མགོན་གཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༡༥ ། 
མཁའཁྱབ་འགྲོ་འདེ་བདག་གི་ཕ་དང་མ།། 
ཁ་ནཱལས་གཞུནཟིན་ཡང་བདགཏིདས། 
སྒྲཾལ་བའི་ཞུས་མེད་དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཆག། 
གང་ཁྱེད་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་མཛོད། ༢༤ ། 


= - $~ 


གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིགཏུ་ བསྡེབས་ པ འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཧཿ ཀྱེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ 


ཉུ་ བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདག་ཏི ཉིད་ཆེན་ ་པོ་ཿ མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་ སྐྱབས་གནས ་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་མཆོག་ གི་ཞབས་ ལ་ སྙིང་ནས ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཐུགས ་རྗེས་ གཟིགས་ སུ་ གསོལ། བྱིན „གྱིས་ བླརབ་ཏུ་གསོལ། 
ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། རྗེཾ)རྐ་དཧཱག སམུ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དྷེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ།། 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ།། 
དོན་དམ་རང་འིག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུའདྲེས། ༧ 


= ༠༨ ༩༣ 


འདྲེས་ པེའ འདྲེས་བླེ་ཡི་བཏགས་ ཡག 
གད ཊམག ས་ཡེད་ཅང་ཐང་ག ཞེམ དད 

སྒྲིབ ཚགས་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་རང་བཞིན་དག། 
བསྐུར་ཐོབ་མཚན་བཅས་དབང་གི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ། ༢༨ ། 
སྒུ་བཞིའིང་བོར་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གུབ།། 
རྟོག་མེད་གཞན་དོན་རྩོད་བྲལ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་།། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརཆེ།། 
མཐའ་ཐུག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཨེ་མ་ཧོཿ ༡༩ ། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་དོན་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
རང་སྣང་ལོག་པའི་ལས་ལམ་རྒྱནཆད་ཉིང་།། 
བདེཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 


= = 


འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག ༢༠ ། 


ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིནི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྐུལ་བར་ 


མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
༈ ཞོམོ་གུརུ། 
བདཆྐན་ཀའོ་ཡདོི་འོག་ཟིགོག། 
བརྒྱད་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འཇའ་འོད་སྐུ་རུ་བཞུགས།། 


བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།། 
ལྟོས་མེད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱི་བཞེས་ཞས་ཀྱང་།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱ་ཡིག།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་བུ་འབངས་དྲང་དུ་གསོལ།། 


ཚ་འདིའི་སྣང་བ་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ཐུབ། 
བཟློག་མེད་འཆི་བདག་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས།། 
རབ་འཇིགས་པར་དོའི་འཕྲང་ཆེན་འགྲིམ་ཁ་འདིར།། 
ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་དང་བླ་མ་རྗེ།། 
ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་གཅེས་པའི་ལུས་དང་བཅས།། 
ཕྐ་མེདཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་རིག་འདི།། 
དབང་མེདའཁྲུལ་སྣང་རླུང་གིས་མི་སྐྱོད་པར།། 


ལམ་མཆོགའཕོ་བའི་ཟབ་དོན་མངོན་འགྱུར་ཤོག། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤུ་བྱེདཚེ་འདིའི་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བ་དང་།། 
ཡོག ་ཆུ་པངའབག་ཚན་ཐབ ཝ་བད། 
གསལ་སྟང་འདིན་མེད་རིག་པ་རྗེན་པ་འདེ། 
རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར།། 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀོང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག། 


= ¬ ÷ 


ཅེས་པ་འདིའཕོ་བའི་རིགས་གང་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཟུར་གསལ་མི་འདུག་པས་འདི་ལྟ་བུཞིག་ 


ད 


གསོལ་འདབསྦྱཀི་ནོར་ནམས་བྱདས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


~` ༦༨ 


པཿ ཞྭ ༢ང་ཡེམས་ཀླ་མ་གདོད་ཡའི་ཆོས་སྒུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ལྭསཱཙྟ་དིདྷརཀྭ་ཡ་གུརུ་བ 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིངས་མཆོག་ནི།། 
ངེས་པརྨ་རུང་མིནབོན་ཝྡན་པས། 
འདགས་༢ུཆུ་གཞའྱ་བུང་གནས་རབས།། 
སྒྲལ་མཛད་དེད་དཔོན་བླམ་མཆད།། 
མཐ་བར་ོང་གབ་བའའདེནབེད་ནི། 
གངལ་མངའ་དེས་མགནཏམ་ངའི་གཡང།། 
མཐར་འ ་ཤ་བཀ་ཆགས་།ཀལ་སླ་གད་ཿཞ། 
ྐྱབསནུས་དེལ་སུ་ཡི་ཕྱག་འོསཡིན།། 
དེ་ལས་རྣམ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་བེའུཅ།། 
ཟློག་མེད་མོས་པའི་མགོ་སྐྱེས་ནགས་ཀྱི་རྩེར་ཡང་དག། 
རབ་མཐོའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་གསལ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་བཀོད་པས།། 
སྲིད་གསུམ་ཉིན་དང་མཚན་སྣང་འཕོས་པའང་འཕྲོག་འདི་མཚར།། 
ཨཡགད་ནུས་མ་དག་པང་ཤིགི། 
གཤིས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་དབེན་ཡང་རོལ་རྩལ་གྱི།། 
འདུ་བྱེད་ཡུང་ཁམས་ལྟག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གདངས་རབ་གསལ་འབར།། 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱི་དང་ནང་ངམ་བར་དང་བླ་འོག་ཅེས།། 
ཀུན་བཏགས་བློ་སྣང་ལྟོ་འགྲོའི་མདུད་པ་བརྒྱ།། 
བཀྲོལ་མེད་རང་སར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ངོར།། 
ཞགགམ་ཁྲེན་ཉར་སྒད་གྱུ་ཡའེ་སྒྱུཞཐྲུལ་གན། 
དྲྲགདོག་ཡིན་བདཆ་འབོར་ལོའ་ཞད། 
རབ་གསལཤེལྱ་གི་གརཁང་གབརདི། 
བཟང་ལྡན་ཞུ་ཏིག་གསར་འཕྲང་མཛས་སྟོང། 
གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་བུདྡ་གུ་རུཀོ། 
རོ་འདུས་ཙཀྲ་པདྨ་རྭ་ག་ཡི།། 
སྐྱདཿམཛུཐརཝས་ར ཕངཀོང་བཉ་ཞྐད།། 
གང་དབུས་འདོདཆགས་སོད་རྟོགཡེཤེས་སུ། 
ལྷུན་གྲུབ་ངོམཚར་པདྨ་གུ་རུར་ཤར། 
དན་པ་རྣམ་བཀོདྟར་ཙཀྐཞེས། 
མཐོན།བཆེན་པོའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
མངས་ལྡནཀེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
རྣམའགྱར་བཛྲ་གུ་རུར་འང་བཞིན་གྲུབ།། 
ྐྱ་བྱེདསྤྲུལ་འོར་གསེར་གྱིས་གཞི་ནེ། 


མུན་པ་འཕྲོག་ནུས་འདབ་ཡངས་འབུམ་བརྡལ་བའི།། 


གསོལ་འདབསྱཀི་ཟོར་ནམས་བྱིདས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 
དབུས་དེའ་ངྱ་རལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 
རབྣ་གུརུ་ྒཱ་ཡི་སྟཞ་པོར་བརྗིད།། 


དངང་བར་ བཚཆང་༨༨ 


རབ་བདེ་མྱོང་བྱེད་ལྷ་ཡེ་དགའཚལ་ཞེ། 
མརྒཏྟ་ཡི་ནགསྗོངས་རབ་ ཡངས་པར།། 
རྟགཏུ་ཡང་དགའོལ་བ་བླ་མའི་སྐ། 
ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཀརྨ་གུ་རུའོ། 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་ཡོངས་དབེན་པའི། 
རྩཁམས་རླུང་ཐྲིག་སྣ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱི།། 
བཀོད་པ་མ་ལུས་བླ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ།། 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གགས་ཏེ་མཚར།། 


ཨ་ཝ སངས འཊད་། 
གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པའ་ཟླེགརྒྱུ་ལ།། 
ཞེན་མིན་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཆུ་གཏེར་དང་།། 
ཁབ་་ཡཤ།་བགད་འཆྱང་ 


བཙེ དྭ་འ་མབྲཐང་ཨ། 


༨༩༨༩ ཕད ཆས་ར་ ཅེས མཁང ས་ཁ 


ངབོ་ཆོམསུརང་བཞེན་འངསབྱོད་རྫག། 
རྣམ རོལ སྤྲུལ་སྐུ དོན་ལ་ དབྱེར་མེད་པའི། 
ཤེས་ྡརི་ལེཐོལ་གཤིས་ཀྱ་ངང་། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐྱེད་དང་བསྟིམ་དང་བསྒྲུབ་དང་བསྡུ་བ་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་ཁྱསཔ་བྲིད་བྱད་སྤོས་པའི་ཆོས། 
མཐའ་དག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་པའི།། 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ།། 


བག་ཆགས་གཡོ་བའི་སྤིནཚོགས་ལང་ལོང་གི། 
ཆོའཕྲུལ་རང་བྱང་རང་ཐིམ་རང་གྲོལ་ལ།། 
བཅོས་བསྒྱུར་དགག་སྒྲུབ་མི་དགོས་དག་པའི་མཁའ།། 
གདོ ཉོས་ལཆས་བཆིན་པོ་ཏ་ཛུབ་ ད། 
འདོད་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རི་ལམ་གྱི།། 


རྒྱལ་སྲིད་གང་ལ་ཞེན་དང་སློང་གེགས་གནས་བརྒྱུར་སོགས།། 
བླལི་བྱ་བྲག་དུ་མའི་རང་ངོའ་ཐེག་པའེ་རེལ།། 
ཟ་ཡུས་བདེན་དང་བདེན་ཡིན་འཛིནཏྟོག་སྐབསའ་དེར་ཡིན།། 
བྱིན་རླབས་རེ་ལྟོས་འབྲས་བུ་འཐྲོབ་བྱར་འཛིན་པ་སོགས།། 
ཐུན་མོང་གདུལ་ངོར་སྤྲོས་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ།། 
བསྐྱོད་པའི་རྩ་བས་ཐྲང་ལ་བགྲོད་ཀྱིཆུ་བོར་མིན།། 
གཞིཉིདནས་ལ་འབྲས་བུའང་དེར། 


ཟུབ་ཡོདའོཤཀྱང་ཏིནའབྲེལ་ཐབག། 


གསོལ་འདབསྱཙི་ནོར་མས་བཱས་གཅིགཏ་བྲདབས་པའདོད་འཇུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


མྱུག་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་མིན་པར།། 
གུན་ཀདཞལ་མཁའཌླ་ལྡན་གཅས།། 
ཀ་ཡེ་རྨོངས་པ་བདག་ལྟའི་ཆེག། 
མུ་ཅོར་སྨྲས་འདི་རྒྱལ་མཆོག་དངོས།། 
ར་་། 
༦མཚས་འྲའྱ ཀད་དངས་གུན་བཤགས།། 
གསང་དོན་ཡང་དག་གནད་སྟིང་པོ།། 
ཆ་ཙམ་འདིར་བཀོད་དགེ་བའ་བླ།། 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབན་འབོ་བླ་ཡེ།། 
ཡ་ཤས་ཀུམུདརྒྱས་བྱད་ཤོག། 


ཅེས་བླ་ མའི་རྣལ འབྱོར་ཟབ་ དོན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཟག་ བྲོ་རབ་ ཀྱི་གདུལ་ ངོ་དང་མཐུནཅིང་སྙ སྙན་ 


= ༤ > 


བག་གིས་བྱ་ག་ལཞིག་དགོས་ཞེས་སླུ་རི་འེཆེས་བཀའསྩལ་བ་བཞིར་བཀོད་ནས་ཁུལ་བ་དའེ། 


/༼གེ1 གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ར་མངྟར་ཀཱཡ་སབྦོ་ཱཡ་ནིཆཀྭ་ཡ་པམྟུ་དྭག་ཡ 
ངབོཀ་དགསོས་བྲལཆོསཀི་སྐུ། 
རང་བཞཊཏུཊཐུབ་གསལ་མདངས་ལོངས་ཕྱོད་རྔོགས།། 
ཐུགསརྗ་ཀུན་ཁྱབ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའིསྐུ། 
དབྱེར་མེད་རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པས་འདུད།། 

༧ གཞོསཏ་ཐཐས་གཌཚེསེའ ཤིད 
སྟོན་པ་གདོདས་རང་རིག་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོའཚོགས་ལ།། 
བརྗོད་མེདམ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཆོས་འཁོར་ཆེ།། 
དུས་བཞིའཕོ་འགྱར་མེད་པར་བསྐོར་བ་ལས།། 
ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཐུནཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི།། 
མིང་དང་མཚན་མས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་།། 
དོན་དེའྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། 


ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི།། 
གནས་ནིའང་སྣང་སྟུག་པོ་བཀོད་བའེང་། 
སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཚོགས་ནི།། 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམ ས་ཆོས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི། 


གསོལ་འདེབསྱཙ་རོར་རམས་བྱིདེས་གཉིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


བའུ གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བཞུགས་འདུས།། 
ཟང ད་གོ། ཁང་ག བརྔིགག། 
སྟོན་པ།ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པའིའོད།། 
པད་སྡོང་ཁྲི་འཕང་ལས་འཁྲུངས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར།། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ།། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད།། 
ལ་སོགས་རྫོགས་ཆན་རྒུད་མཆོག་བཅུ་བདུན་གསུངས།། 
རཞའང་བོགཉཀྱནྲགྤུལ་བཝཛད། 


ཚལོ་དཔག་མེད་དུསན་བྱོན་དེརའདུད། 


གཉིས་པ་གནས་ནིམི་མངེདའཇིག་རེནའདིར། 
རྟན་པ།ྱདུ་འད་འབྲུགས་པ་༡ད། 
འོད་ལྔའི་སྒོ་ལྔ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར།། 


བགགས ང་ོཿཞོབ་ ེ་ཡག། 
འགས་ཀྱ་མཁའ་འབྲ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་རྣམས་ལ།། 
ཆོས་ནིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱད།། 
དུས་ནིཆོ་ལྫོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་ཚེ།། 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དངདྲིས་ལྡ། ངེས་དོན་སལ་ྒོམ་ཉམས་སུ་ལནཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
འགོ་འདལ་རྣམསྒྲུལ་དལྟར་བསྟུན་ལ་འདུད། 
གསུམ་པ་གནས་ཞིའོདཀྱི་ཡུང་པོའི་ཞིང་།། 

(5 བཿམཿནཏེཞཊབཝ་འརེགས ་ཏྱཾ། 
དྲད་གཤེར་སྐྱེས་ལསསྐུ་བལྟམས་དེ་ཡི་འཁོར། 
འཇབཀྲ།ཐས་སྲེལས་འབུལ་དབམམ་གཉས་གཇག། 
སེམས་སྦྱངས་འབུམ་དང་སེམས་འདུལ་འབུམ་ཕྲག་དང་།། 
ས་གནས་འབུམ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འབུམ་སྟེ།། 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགསཆོས།། 
ཚ་ལོ་འབུམ་གྱི་དུས་ན་གསུངས་དེར་འདུད།། 


བཞི་པ་གནསནིཆགས་འྱབང་ངལ་སྣངགད། 
ལྷ་དབང་མཆོག་དགའི་ཡབ་དང་རྩེ་ལྡན་ཡུམ།། 
དེ་གཉིས་སྲས་སུ་གཞོནུ་རོལ་པ་དི།། 


འཁོར་ནིསྦལ་པའིགནོདསྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་གྲངས་མེད་ལ།། 
རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་སེམས་སྡེའི་རྒྱད།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཚེ་ལོ་བརྒྱད།ཁྲིའི་དུས་ན་གསུངས་དེར་འདུད།། 
ལྔ་པའི་གནས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི།། 
འཚོ་བྱེད་ལྡུམ་རར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
འཁོར་ནི་ཐུན་མོང་ཐུན་ཡིན་རྣམ་གཉིས་ལས།། 
ཐུན་མོང་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་ཡུམ་རིགས་གསུམ་མགོན།། 
རྣམས་ལ་གདུང་སེལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་གསུངས།། 
ཐུན་མོང་ཡིན་འཁོར་ཐུབ་པ་རྣམ་དུག་དང་།། 
ལྷ་བུ་ནོར་བཟང་དང་བཅས་བདུན་པོ་ལ།། 


༨༤ འོས་པ ཤུ 


ཐར་འཾགྲུང་གས་རྒྱུན་ཐེགས་རྔོགསརེཤ་ཚེག། 


ཚ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ན་གསུངས་དེར་འདུད།། 
དྲུག་པ་གསང་མཆོག་མེ་རིའབར་བཞེས།། 
རི་རབ་བྱང་གི་བང་རིམ་སྟེང་ཉིད་ན།། 
སྟོན་པ་གཞོནནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། 
ཁོརདུ་བང་མས་ི་ི་ཤགས་ཧ་བ། 
གཞོད་ཕྱིན་ལེགས་སྨྱོད་དང་ཤྭཌྐཀྐའཚགས།། 
རྣམས་ལ་ཕ་རྒྱུདམརྒྱུདབྱད་པར་དུ།། 


༼གེ], གསོལ་འདེབས་དངདིསལ། ངས་དནསྱིྣ་ྒོམཉམས་མུལནཚུལབཅས་ཀྱིསྐོར། 
རིག་པ་རང་ཞརཆན་པོའི་རྒུད་ལ་སོགས། 
ཚ་ལོ་ དྲུག།ཁྲིའ་དུས་ན་གསུངས་དེར་འདུད།། 
བཏུན་པ་ཟིན་ཡུགརུའྱལྡི། 
དུར།ཁོད་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་སྨྲུལ་པའི་གཟུགས།། 
དྲང་སྲོངཁྲོས་པའིརྒྱལ་པོར་བསྟན་ནས་ནེ།། 
འཁོའ་དུ་ཐབདུག་ནོར་བཟང་བདུྱ་སྟད། 
སིན་པོབྱེ་བ་ཕྲག་ལ་བསྟན་པའིཆོས།། 
མ་གཤིན་ཡུར་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་མེད་རྣམས།། 
དྲགས་བྱེད་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས།། 


ཚལོཁི་པའི་དུས་ྭ་བོན་དར་འདུད། 
བྱགདཔ་འཛམ་ཞིངྱ་བརོད་རླུངས་འའི་གནས། 
སྟོནཔ་དགྲ་བཙོམ་གསེའའོད་དམ་པ་ཞེ།། 


རྒྱལ་པ་ ་པོ་སེང་བཟང་མངོས་མ་ འོད་ལྡན་ ཡལ།། 


༨ ༤༽ ༨༩ 


གཉིས ལས སྒུ་བརྟམས ད་ལ ཉན ཐྲོས་ཆ། ཆོག། 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ལ། 
བསྟན་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་ཆེན་ནི།། 
བམ་པྲོལ་བྱར་ཤོལོ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། 
ལོ་ཝ་ྟོང་དུས་ན་གསུངས་དེར་འདུད།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
དགུ་པ་བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན།། 
རངྱ་བུད་བདྱ་དལཆདཏོན་དུང་༡དག། 
ཏྐཐ་ཐཅཔ་རོལ བའྱི་བོ་གོས་ཀྱི།། 
ས་ བརྒྱད་བྱང་སེམས་ གློག འབྱང་འོད་ཟེར་དང་། ད 
བློ་གྲོས་བཟང་སོགས་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ལ།། 
ཆོས་ནི་ཀུན་བྱེད་སེམས་ལུང་ཁུ་བྱུག་རོལ།། 
ག ཿཿབར་གནབྷུ་ད་ལ་སོགས། 
ཚལོ་སྟོང་ཐུབ་དུས་ན་གསུངས་ལ་འདུད། 
བཅུ་པ་གནས་ནིཏྟོ་ཕྱོགས་བད་ལྡན་གྱི།། 
བྱགྒན་ཀླུ་ཝཿའན་མའནེཆུ་མཆག། 
འཁོར་ནི་ཐུབ་དྲུག་བྲམ་ཟེ་མགོན་སེམས་རྣམས།། 
ཉན་ཐོས་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཡད་སྡེ་འབུམ་ཕུག་ཉེརྡ་ལཁད་པར་དུ། 
རྔོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་བཀོད་བཆེན་པོ་ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའའབུམ་ཕག་དུགལ་ལོགས།། 
ཚེ་ལྔོཝ་བྱསའི་དུས་ན་གསུངས་དར་འདུད།། 
བྱ་གཅག་གཞས་དདོ་།དྲན་དུད་པ། 
བངྱརུབ་ཉད་པར་རྟཞཔ་མངན་རྔགས་རྒྱལ།། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེསདོན་གྱི་ལྟསྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
བཝ་ཟེ་ཡིགས་གུའའཐཾ་ ཁ་ཇ 
ཡབ་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས་དམ་པའིའཁོརཚོགས་ནི། 
ལགས་གསུམམགོའ་སོག་སེམས་དཔའ་དཔག་མེདལ། 
ཤག ཡས་ཆང་ཤི། 
ཤོ་ལཀི་སངཕགྲ་ཉིད་བདག། 
བྱ༦་གཏིས་གཞུས་དི་ལགོའ་ཡེདབས་ཕྱིན་ིམ། 
ཀུན་དགའ་ར་བར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའིརྒྱལ། 
ཐ་མོངའཁོརདུ་དགེ་སློངཕ་མ་དང་། 
དཀ བཏིང་ཕས་སར་གསཊ་འཐན 
བདནཔ་ན་བཞས་བྱས་པའྱིས་ཡིཚོས། 
འྲ་གངས་བྱར་གཉིས་འདས་ཏེ་བྷོར་མཛད་པའི། 
དསནིཆལོབྱ་པའི་རོད་ལྡནལ། 
མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཚུལ་བསྟན་དེལ་འདུད། 
་་ ེི་་་ 
ྲལསུའི་སྟན་པ་གྲགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི།། 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་ལ།། 
ངོ་མཚར་དད་བརྒྱས་རབ་བ ཏད་ཕག་བགྱིའོ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གདུལ ་བྱའི་འགྲོ་ཿ བའི་ཡུང་པོལྔ་དང་ཞི།། 
འབྱུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་སོགས།། 
སྦྱོང་ཕི་ཕུན་སམཚོགས་པལྔལྡགྱི། 
འདུལ་བྱེད་དུས་གསུམ་དུས་མེད་བསྟན་ལ་འདུད།། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས།། 
ལོངས་སྒྲུལ་རྣམ་འགྱུར་འདི་དང་དེ་བཞིན་གཞན།། 
ཟངཿསེདབཏྟརྱ་དོཊི་ཁབྦྲ་བཛྡུར་ཤོག། 
དབྱིངས དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཨེ་མ་ ཧོཿ 


ར རྡོར་སེམས་ དགའ་འྲབ་འཇོལ། དཔལ་ཤྲི་སིང་།། 
ཛཱན་པི་མ་ཉང་བན་ལྡན་མ་ྟུན། 
ལྕེ་བཙུན་ཤང་སྟོན་ཉི་འབུམ་ཇོའབེར་དང་།། 
འཁྲུལ་ཞིགཆེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོར།། 


ཀུ་མ་རྭ་ཛྭསྣཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས།། 
བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའི་མཚན། 
འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྗེ།། 
ངག་གི་དབང་དང་གུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་། 


>,=. 


༈གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་དྲིག་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས།། 
ཆོས་ཀུན་ སྱད་པའི་གྤཐུགརྫོ་གེཝ་ པཆེ། 
གཞས་ལུགས་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི།། 
ཙྭ་བརྒྱུདབླ་མར་ཕྱགའཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ེས་སསམསསརམ་ མི་ཁ་ 
མ་རྟོགས་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱིས་གཏེར་བཞིན་རྨོངས།། 
ླབལཆོལ།ཁམསདགེབམདོན་ཕུརཤོད། 


= = 


ཁླ་ བླ ཟད དང།། 


ཀྲག ་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཤོག། 


༨༼ ༨ ༤༨༩༠ 


ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེདཆོས་སྐུ་དངོས།། 
རྟག་པར་རང་ལ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་བཞིན་དུ།། 
མ་ཏོགས་བློས་བྱས་བཅོས་མའི་འཇུན་སྒོམ་གྱིས།། 
བཅིངས་ལས་རང་གྲོལ་གནས། ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

ཆོགས་དྲུག་རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩལ་དུ།། 
མ་ཤེས་ཡུལ་དང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ།། 
ཐོག་མེད་ནས་གོལས་དཧུང་གཟུང་འཛིན་ལས། 
སྦྱངས་པས་ཅི་བྱ་རང་མཚང་རིག་གྲོལ་ཤོག། 
བདག་དང་གཏན་དང་གབོར་བྱ་སང་འདས་སོགས།། 
ཐ་དད་བཟང་ངནའཇིན་བློས་ད་བར་ཕུང་།། 
ད་ནི་ཡྲེ་གྲོལ་རང་བབས་གཉུག་མའི་ཀློང་།། 


རཆ ༢༨ རྟ་ར ད་མ 


ཕྱམ་གདལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག། 


༢༠༨༤ ཀར་༤ ཤྲ་མཆོ། ༤༤༤ 


ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ལམ། 


རྩོལ་བཅས་བགྲོད་འདོདའབྲས་བུ་རེ་བའི་བདུད།། 
རང་ལས་བྱང་བས་རང་སྲོག་མི་གཅོད་པར།། 
མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག། 
མཚན་བཅས་བསདརྫསའཛནཔའི་ོད་ཕར་བད། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ས་ལམ་རྫུན།ཁྲིགས་ཡལ།། 
འཐོབ་བྱའཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མངོནཞེན་བྲལ།། 


༨ ༦༨༩ 


གདོདམའིཆོས་སྐུར་འགྲོ་ཀུན་ྟུན་རྫོགས་ཤོག། 


༼ག,. གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་ཕྱི་ལྟ་རྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅསཀྱི་སྐོར། 
འདིལྟར་གསང་ཆེན་མ་ཏི་ཡོ་གའི་འབྱང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་རྒྱཆེར་བྱང་བའི་གྲགས་ཆེན་ 
གྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་འདི་དག་ཐེག་པའམ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དག་ལ་མྲ་གགས་པ་ཤསཆ་བའི་དབང་གིས། དེང་སང་གི་མཁས་པར་རློམ་པའི་བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ 
གི་ཐུགས་ལ་ཤོང་བར་དཀའ་ཞིང་། ལར་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རྣམ་རོལ་གྱི་སྒྱུ་འྲུལ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་བདེན་པར་བལལྟ་བ་ལ་གོམས་པའི་བློ་ཅན་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པཆེན་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་མགྲིན་པའི་རྔ་གསང་མཐོན་པོར་ 
སློག་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅནཁྱབ་པའི་དུས་འདིའདྲར། ཚུལ་འདི་དག་ཡི་གེའི་ལམ་ 
དུ་སྣང་བར་བྱས་རུང་གཞན་ཡིད་ཟུག་རྔུལྡང་བའི་རྐྱེན་ལས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་འཕང་ཡི་ 
དམའ་བའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པས་ཆེད་གཉེར་དུ་བསྐྲལ་བའི་ངོར། གསོལ་འདེབས་མུ་ 


བགྱིས་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ 
པས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 


ལུ 
£$ 
རྣ ྣཌ༼ལ་-ིཕ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
† ནོམོ་གུ་རུ 
གཟོདམ་ཉིད་ནས་སྦོས་ཤུནཏེརཞི་བའེ། 
ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
འགགས་སེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུར།། 
སྟོན་མཛད་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གང་སྒུ་མཚན་དཔེའ་ིམ་ཐུགས་རྗེའི་འོད། 
གདུལ་བྱའི་ཀླེང་ཀུན་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་ཁྱབ་ན། 
ཅི་སླད་བདག་སོགས་མུན་གྲིང་རབ་འཁྱམས་པའི།། 
ཚུལ་འདིའདོར་བར་ཕོད་དམ་རྗེ་བཙུན་མཆོག། 


ྱའཆས་དབེཤབེའཚ སངྱརལན། 
བདག་སོགས་དམུརྒོད་གདུལ་བྱར་སྟོན་མོད་ཀྱང་། 
ཡ་ཤེས་ཐུགསརྗེབྲི་གངམ་མཆེས་ཆོ། 
༼ཐཐྲནཝཿཐཨ་གས་ཤེགདོ།ཁ་ཆུནཉ་ཐོའ། 
རབ་འབམས་ཞིང་ཀུན་སྟོན་པ་གང་ངི་སྟེད། 
མཡུསམགོགབོདསུལཔའི་རལ་གར་དུ། 
གྱརམོད་དངའདར་བདགསོགས་རློངས་པའི་བུ། 
འེ་ཡུལ་གཞན་མེད་སྟིང་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ།། 


གེ], གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་ལས།། 
གཞན་པའི་མཛད་པ་ནམ་ཡང་མཆིས་མིན་ན། 
སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་བུ་འབངས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས།། 
གསོལ་བའདབས་སོ་གའུད་གཟེགསརེ་རྐག། 
འིནཆེན་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་རི་བཞེན་དུ།། 
རྩོལ་མེད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྟག་བསྐངས་ནས།། 
བཀའ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མཚོར་མི་བསྒྱུར་བར།། 
རྫུ་འཕྱུལ་སྨྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་མཛོད་གསོལ།། 


སལ 


ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བདེར་སྙོམས་པར་མི་བཞུགས་པར།། 


ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གདུལ་བྱའི་དད་མཚོ་རུ། 
སྣང་མཛད་མུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡི།། 
བསྟན་འགྲོའི་སྒོན་མ་སླར་ཡང་མཛད་གསོལ་འདེབས།། 
བདག་སོགས་སྐྱེབ་འདི་བཟུང་བྱངཆུབ་བར། 
རྣམ་འདྲེན།བྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་།། 
དམ་གཙང་མཉེས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་འཐུབ།། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བསླུ་མེད་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས།། 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟབས་མཐུ་ཡི་བདག་སོགས་ཀྱིས།། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་མྱུར་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས ད 


ལལ 


ཀ་ར ིར་བྱོ། པཟམས་ཅད་ཞྱ་ཤེ་བ་གཞན་ཁ།མཿགི་གིད་ཇྲདཏིདགུཀས་སླུའི་སྣད 


བརྙན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 


སས ས་་ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདྲིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་ྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


རོ ཨ་མ་ཧཿ 


གདོདམ་ནས་ཡེ་གྲོལ་འབྱུར་མེད་གཤིས། 
ཀདག་་གཞས་ལུགས་རང་འག་ལ། 
ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུར་མཚན་གསོལ་བར།། 
ཡིན་ལུག ས་རྟོག ས་པས་གསོལ་བ་འདེབ ས།། 


ྐྱ་ལེད་དིུག་ཤིག 
འངྲ་གལ་དུ་བཞྱ་བཱསྣ་དབས།། 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་རང་བྱང་གདངས།། 
་ུབཀོདགསལཡངསབོདརྫོས། 


རིགས་ལྔ་རྡོར་འཆང་རྡ་རྗེ་སེམས།། 
རང་གསལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྣང་སྟོང་དུ་ཡལ་ལ།། 

འོད་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཀུན།ཁྱབཀི་རལ་གར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 

བྱ ཨ་ཤའབད། ཀ བཱ་ཝདཀའ་འཐ་ཞབས།། 
རང་བབས་ཀློང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འགག་མེད་ད་བོལ་ལོ་ལོ། 
ཤར་གྲོལ་དུ་བྱིནགྱས་རློབས། 
ངའོ་ཉཝ་ང་དཔགསང་ ཨག ཁས 
མངོན་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ།། 
པ་བོ 
མོས་གུས་སེམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བཅོས་མིན་དུ་ལམས་སེ་ལམ།། 
འབད་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན།། 


གཅིག་བསྡུས་ཀྱིང་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
འཆེ་མེད་ྡོརེ་པདྨའབྱང་།། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གང་བྱང་ཀུན་ཐུགས་རྗེར་གོ། 
ཡོངས་གྲོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྒྱལ་ཡུམཕྱིརྡརྗེ་རྣལའབྱོར་ཉིད།། 
ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མོ།། 


སས ས་ 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་གཉོ། 
དག་སྣང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྣང་ཀུན།། 
བདེཆེན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེདརྣམས།། , 
ག་འ གྲནས་ད་ཀ་མ་ད་བཀོན་གཟག་ན། 
པདདྲ་ལས་འབྲེལ་ཀློང་ཆེནཞབས།། 
མོས་པའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


འའ ༨ ° ༨ 


ཆོས་ཀུན་གྱིསྙང་པོའིདོན།། 


ཁོདབབསརབས། 
འི སེ་བ 
རྔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དང་།། 


ཤཿཿཐུཐཿ ས་སག 
རེས་འཇུག་དད་པས་གསོལ་བ་འདབས།། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀུན།། 
ལྟུན་གྲུབཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདང་ཐོབ་བཞིན།། 
འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་བཞེས་བརོན་མཛད་པ།། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་སྦྱིན་པ་བཟང་།། 
གྲུབ་མཆོག་དེལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བགཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི།། 
གཞི་མེད་ད་བིན་གྱིས་རློབས། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡིས།། 
ཞལ་གདམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱད་སྒིན་པ།། 


བད ང་ ༤ ་ར་ >¬ 


ཟབ་ལུང་ཆས་རྗེ་ཤཱཀྱའེ་མཚན།། 


ཅམ མ་ 
ལསཏོབརལགཀན། 
ག༡ངཐཞདུཤཞབྱསླབས། 


རའ 


ཆོས་གུནི་ཡངཅ་ཨ་ཏིའ་དོད། 
ི་བཞན་དུ་ཏོགས་ནས་གཞན་དོན་མཛད། 
བསོད་ནམས་རིནཆེན་རྔོགསཆེན་པ། 
སྙིང་ཐྲིག་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


>>. 


3ག1 གསེས་འདཊས་དོསལྟག། ངོམ་དོིཉྟ་རྒེལཏཝེསསྙ་ལེནཚྱལ་བཅསཀི་སྐེར 
གདོས་བཅས་ཀིསུཡུས་འད། 
ལྷག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཌཱོབས།། 
རིག་འཛིན་གྱི་གདུང་རབསཚར་དངར་དབུས།། 
མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་འོད་གསལ་འབར་ཅན།། 
ངག་དབང་པདདྨ་ནྣམ་པར་རྒྱལ།། 
ཤལ་སཧ་ལན་སོའ་ཐང་ བས 
སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ལ།། 
མྱུར་འགྲོད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེན་ལོག་དང་ངེས་འབྱང་སྙིང་རུས་མཐུས།། 


|] 
ཐུབ་ཐབ་ཆཞ་པ་བསདཞ༦མས་དབར། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བདག་འཇྲིན་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན།། 
ཙདཆོད་དུ་བིན་གྱས་ཀློབས། 
སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བླ་དྲདརྣམས། 
མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཁས་པ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
མཚུངས་བྲལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ།། 
སྒུ་དྲིན་ཿན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྒོ་གསུམིབྱྱེད་གུན། 
ཆོས་མཐུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརལྟ། 
རྩ་རླུང་ཐིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
མ་སྐྱེད་རྫོགས་པའི་ང་བོར་གྲུབ།། 
ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༨༡ ~~ 


ཅཇཾགསལ་དའཊ ཀཆ 


སྒུ་གསམ་བྱི་སྟོན་པརགའཇིན་བརྒྱད། 
བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྲུང་མ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས།། 


སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་རྣམས་ལ། 
ཐབླུ༢ཆན་མཉ་པད་རྐ་ཐ་ཁྲཁཏ མ། 
དངོས་གུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ།། 
སིག་གྲལབྱིྱིརོབས། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨོ། སྐྱེའཆི་འཕོ་འགྱར་མི་མངའ་བའི།། 
ཤསརའི་སུ་མཆགི 
ཡང་དག་ཐུབ་པྱད་བཞནདུ། 
བདག་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་མངོད།། 
ཨཱཿ བརྗོད་མེད་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་ཀྱི།། 
ཆོས་སྒྲས་འགྲོ་བ་སྨིན་ནུས་པ།། 
དེ་བཞིན་བདག་གི་ངག་འདིཉིད།། 


གྲགས་སྟོང་ཆོས་གསུང་མངའ་བརྙེས་མངོད།། 


ཧཱུ འཁྲུལ་རྟོག་བསམ་པའི་འདུ་འཕྲོ་གང་།། 
མ་བཀར་མི་འཇིན་ཡེ་གྲོལ་ཐུགས།། 
ལ་བ་ང་ཁ་ཡ་། 
ཡནག དམ དྲགྲེལ་ཁངཀ། 


ཧཱཿ ཡིད་བཞིན་འདོདའབྱུང་དབང་རྒྱལ་ལས།། 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་།། 
རཉཞ་ལམ་གངནའ་ནུལ་ཕལ་གན་། 
ཁྱེད་བཞིན་བདག་སོགས་མྱུར་འགུབ་མཛོད།། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ར། ཟྭ་ཏྷར་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་རང་རིག་གཤིས་ཀྱི་ཀློང་།། 
འགགས་མེད་རྩལ་སྣང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚུལ།། 
དྱབར་དདྱ་པར་བདག་གཞན་ཐ་དདད།། 
འཛིན་པའིའཁྲུལ་རྟོག་ཐྦ་རླབསརྦུ་རུ་ཐིམ།། 
ཕཊཿ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས།། 
བྱིན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱད་ཡོངས་སླིན་ནས།། 
མཚོན་བ་དོནགྱི་བླ་མརརིགགྲོལ་ཤོག། 
རང་རིག་ཀུན་བཟང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། 
འབྱང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་དང་།། 
སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས།། 
ཡུདཁམས་གོདོ ནྣ་དཀ་བརར་ཤེས་ཤོག། 
འཁོར་བྱ་མང་འདས་བཟང་ངན་ཆོས་ཅན་དུ།། 
ཁུབ་བཞིནདྭ་བས་གཏགས་འབུལ་སྣང་ཚགས།། 

མླི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཆེན་པོའདིའི། 


༤ྷྱླི ¬ ༨ 


རྫུན་མཚང་གཏིང་ནས་རིག་སྟེ་གྲོལ་བར་ཤོག། 


༼ེ),. གསོལ་འདེབས་དངདིསའཞ། ངེས་དོན་གྱིལྟ་རྒོམ་ཉམས་མུ་ལཞརླལ་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
སྒོ་གསུམ་ལས་རླུང་རྐྱེན་གྱིས།ཁ་བསྒྱུར་བས།། 
བར་གཅོད་ནདགདོན་དགྲའདྲེ་སྐྱེད་སྡུག་སོགས།། 
ཐམས་ཅད་རང་སེམསའཆར་སྒོར་ཐགཆོད་པའི།། 
གདང་ཐོབ་དགག་སྒྲུབ་སླང་བླང་བྲལ་བར་ཤོག། 
གནས་སྐབས་འདོད་དོན་ཕྲ་མོཞེ་འདོདཀྱིས། 
ཀུན་བཏགས་བློ་བཟོའི་བསྐྱེད་རིམ་མི་སྒོམ་པར།། 
')དའང་ཡརང་།དཏྟར་ཤེས་པད། _ 
སས 


བོགསརིཊ་གི་ཁཿ་གཊ་ག་གཱི་ཡོ། 


ལྷག་མཐོང་བླས་བྱས་མ་བསླདི་བར་གནས། 
བཅ འ༠། 
སསས་:པ " པ་ས་ 
རྗེས་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཐག་སུལ་ཡེ་མཐུད་པར།། 
གནས་འྱག་དྱབརམེདཿཏམརེསའོ་གཅེག་པའི། 
ཁྲིགས་ཆོད་རིག་པ་བཟོ་མེད་ང་ཤེས་ཤོག། 


གསོལ་འདབསྱ།ི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཐོངས་གནས་གསུམ་སྟིམ།། 
སྒོན་དྲུག་ཏྟེན་འབྲེལ་གོམས་ཐོབ་གཏན་ཕེབས་རྣས།། 
།བ་དཀ དྲ་ པམ་འཞྲན་པའྟ་ཏད་མད་པར། 
ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། 
དེཚ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་སྣང་མི་འབྱང་ཡང་།། 
སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་གདུལ་བྱལ།། 
ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕུལ་གྱི།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོནཆེན་འགུབ་ པར་ཤོག། 


རྒྱལ ཞྣཱསྲཾསཾ ཡྭ་ཤཾས དབྱིངས ་སུ་རོ་གཅིག་ པའི། 


རང་མདངས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱད་བཅས་རྣམས།། 

བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་འདི་བཏབ་པའི།། 

དབ་བས་འཁར་བ་དདྡནས་རྨྱུ་ག་པར་ཤག། 
ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ ཏིག་ དཔོས གྲུབ  ལྗོན་ཤིང་གི་ བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ གཡོལ་ བ་ 


གདབ་པ་ཉམས་ལན་གྱིངོ་སྤོད་གསལ་འདེབས་མུ་གྱུར་པ་གདོམ་མེད་རྡ་རྗེའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
འིག །འཛིན་ཀྨར ལས་གྲུབ ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས ་འང་གྲོལ །ཞེས་ རྣལ 'འབྱོར་པས་ཤར་ཕྱོགས་ དཔལ་ 


བ་ཤ 


གྱ་ར་བའ་ པགས 'སུ་བྲིས་ པ་ སྦིངཱ། 


/ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆས་༡དཡའགུར་གདདནས་དག་པའྨ་ཀྐུ།། 
རིག་གདངས་འགགས་མེད་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ།། 
ཀུན་བཟང་གི་ཁྲ་དོར་སེམས་རྡོརེེ་འཛིན།། 


ཆསསྒུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྱ་འཕྲུལ་རྩལ། 
གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའིཆུ་བླ་འབྲོ་ལའགྱེད།། 
དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤི་སིང་།། 


ཟག་མེདའཕོ་བཅེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། 


བི་མས་རེས་བཟུང་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་།། 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ལྡན་མལྟུན་རྒྱལ་མཚན།། 
ཟག་ལེད་འཛའ་ཡཱམ་ལཱེ་བཅུ་སེང་དབའ་ཞཐག།། 


= = 


སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཛདརྣམས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་རློབས། 


གསོལ་འདབསྱཀི་ཞོར་རམས་བྱིདས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


སྙེང་ཐིག་བཀའ་གཏེར་བདག་པོ་རྒྱལ་བང་།། 
བཤཐུཐ་བཏཞ་པདང་ཐར་ ཟ་ཡུལ། 
མངོན་སུམ་འོད་གསལ་སྟོན་པའི་ཇོ་བེར་བ།། 
བཐོབ་བརྒྱདཔརམསཀིམ་བྱིགྱསརླབས། 


འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དབོན།། 
གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་མེ་ལོང་རྡོར།། 
བི་མའི་རྣལ་འཕྱུལ་འིག་འཇིན་གདོནནུ་རྒྱལ ད 
རྫོགས་ཆེན་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ལློབས།། 
མཁྱེན་པའི་ཀློང་ཆེན་མདོ་རྒྱད་རབ་འབྱམས་གཟིགས།། 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེརའགྱེད།། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་པ།། 
ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོས་དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་ཌློབས།། 
ཧཿ འཇེངབི་ཁྱའ་ཀྲཀ་་། 
གཞན་ཕན་རོརེ་ྲསནམ་མཁའི་མཚན། 
སས ཚིར འམ་ རེ་མ རེ་བ་སབ་ 
སྟགས་དུསའདྲན་མཆོག་རྣམས་ཀྱབྱིནགྱསརློབས། 
གསང་སྔགས་ཆོས་མཛོད་འཇིན་པ་ངག་གི་དབང་།། 
དངོས་འཛྲིན་འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆོག། 


/༼ག], གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་ང བའི་བླ་མའི་བར།། 


རྭ ༣ ° ༨ 


སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དྷལྟར་ ཤྭ ་བ པཿ ་པའི་གདུང་དབྱངས། འདི། 

8 ཁ་གཟག་པ་བངའ་ཁའྲཾ་བ་ཀཿག། 
ླབལེདྟ་སྐཞ་དག་པས་གཟན་མཛོདལ། 
སང ང་ 
བདགད་མཁའཆལཝ་ཧུརའཐོ་བགུག། 
གཟོདནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལིན་བཞིན་དུ། 


,༣་་ ༤༽ ,°¬ 


ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ 1 ་ རྟག སྒྲབ རླལ།། 


དུས་ གསུམ རྒྱུན དུའཐུམ གསལ དུ་གསོལ ད། 


6 ཁཿ ཐལ དལྲམའཧུ་ཐངའ་གཏར། 
བླའདདཝྲཆ༢ང་རཾ།དགགརླུབ་ལེ་འཝ་ཡད།། 
སྒཾ་བྱེད་སྒོམ་བློ་མང་པོས་བསླད་པས་ཕུང་།། 
སྒོམ་འཇིན་བཅོས་མའི་མདུད་རྒྱ་ཞིགཏུ་གསོལ།། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་བཟུང་བ་ཡི།། 
འཁྲུལ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་སྣོནཞིང་ཞེན་བྱེད་པ། 
འདི་ཀུན་རང་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་།། 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མར་ཐིམ་མཛད་གསོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
གཉིད་དང་ཆི་ལམ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ།། 
འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་མ་བུ་འདྲེས།། 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱན་ཐག་རྩད་ནས་ཆོད་མཛད་གསོལ།། 
ཆས་ཉིད་བར་དཔོངས་སྐུའིའཆར་སྣང་དང་།། 
སྲིད་པ་བར་དོ་སྤྲལ་སྐུའི་རྩལ་མདངས་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་རང་འིག་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་པའི།། 
གདེང་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སར་འཁོད་མཛད་གསོལ།། 
ས་ལམ་རིམ་པ་མ་རྩལ་ངང་གིས་བགྲོད།། 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་འབད་ཉུན་གྱིས་གྲུབ།། 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་རྩོལ་མེདའགྲོ་ལ་སྣང་།། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ཟད་མཛད་དུ་གསོལ།། 


=: 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ རྡརྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་སྟེ་འབུམ་ཕྲག །དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྙིང་བི ་མ་ལའི་ 


སས སླ ླ། ||| 


=¬ = <= ༡༩ ༨༥ ང་ད 


བཅས་པའི་བླ བརྒྱུད་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བ་བ་སྣ་ཆོགས་ རང་གྲོལ་གྱིས་བཀོད་ 
པ་གུ་རུ་ཨ་ཏིཏཱ་ན་མ། །། 


/༼ག, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧལོགུ་རུ། 
ཕྱི་གཙུག་བདེཆེནའཾག་ཡིན་དུ། 
ཁྱབ་བདག རྒྱལ་བ་ུནཏ་ བཟང་།། 
རྡོརེ་འཆང་ཆེན ཟབ་ བཅས།། 


དཿཨནས་བནདཾཾཨཙུགས་ཇེསག་འེནས། 


ྒྲུལ་ང བའི་ག ཡཾ བདེ། 
ལྫཉཟྲ་འྲི་སིང་། 

སེམ ་མདོ་དང་བི་མ་ལ།། 
དྱྭ་བངས་ནས་བཅིར་དགོངས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 


མྱང་བཞཆེ་དངབླ་གྲོས་དབང་།, 
རིཊཆེན་འབར་དདཤརྱལ་བ། 

ལྕེ་བཙུན་སེ པ་རས།། 
དབྱིངས་ནས་བརྩར་དགོངས་ཐུགས་རྔེས་གཟིགས།། 
ཟྭ་སྟནཆོས་འབའ་དགྱེར་སྟོཞ་ཞབས།། 
གཉན་སྟོན་ཤེས་རབེ་མོ་བ། 

ཀུ་མ་རྭ་ཛྷ་རྒྱལ་བ་ གཡུང། 
དབྱིངས་རྣས་བརྩེར་དགོངས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
གས་གཟ་དགེ་དཐརང་བོ་ དང་། 
ནཁས་བུབ་རྱའ གས་ཆོས རྗེའིབས།། 
མོན་རྫང་རས་དང་ཐདསྨྱོན་པ།། 
དྲ ཨས་བརནདཀོ་ཨ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས།། 
བཏངཆོཏད་བསལ། 
གུབ་ཐོབ་ཉི་ཟླ་གྲགས་ ངད ་ 
མ།ཁས་ མཆོག་ ཀུན་ བཟང་ཀློང་ཡངས་ པད། 
དབྱིངས་ནས་བརྩེར་དགོངས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གཞན་ཕན་རྡོར། 


རྗེ་བཙུནར་ བའི་བླ་མ་མཆོག། 
ཞི་བོ་རབ་འབྱམས་ བཀའ་སྲུང་བཅས།། 
དངངམཞས་བཅའ་དགོངས་ཐུགས་ཇིས་གཟིགས།། 


ྐྱབས་གན་བླ་མབཟུད་པར་བཅས། 
ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་ཀློང་ནས། 
རྒྱུཞ་ཆད་མདཔའཐུགས་རྔ་ཡས། 
མོས་པའི་བུ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 


༼ཀ1, གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེ་དོན་སི་ོམ་ཉམས་སུལནཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐོར 
ལས་ཏྡཾ་བ་ཚོགས་དགུ་པ་དང། 
ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་དང་།། 
གཉིས་འཇྲིན་འཁུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཏེ། 
སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཚའདི་དསའདྲ་སདཅིག་འདར། 
བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།། 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ནས།། 
གཞན་ཕན་ལྟན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག། 


པསསསས་སསཔག་་་ 


ཡོདོ་བ་ས་དཔེབྱསདི་གཏའནམ་བོགབ་ཡིད་བངྨ་ཐ་་ཡདཏིག་དང་བཅུད་རིས་གཅིག་ོ། གསོལ་ 


འདབསྱ་ཀྱ་བུརདཱལི་དགོསྱ་ཀྱ། སྟན་བརྒྱུད་གསང་སྐོར་གྱིཀླམ་བརྒྱུདའིཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་མདོད་ 


བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབསཞེས་བྱ་བ་ལྤཾ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འདིལྟར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
གདོད་ནས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར།། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས།། 
ཐག་ལཾ། གྲན གཁྱབ་གྐདལ་བརྒ། 
དྷལྟརམ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའིའགྲོར། 
བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེའི་མདངསཆེནཡྱིས། 
ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ།། 
འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད།། 


སྐད་ཅིག་དྲནརྔགས་རང་ཉིདཀྱི།། 
རྒགསུམ་བླཡའ་དབྱལ་འཁབར་དུ། 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཤརལྟ་བུར་གསལ།། 


བྲིག་ལེར་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ།། 


ཞིའཛུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། 
ཅས །དའྱ་འམདདར་དད། 
དངོས་གུབ་འཛད་མེད་ཐོས་པ་འཛིན།། 


༼). གསོལ་འདེབས་དང་དེས་ལན། ངེས་དོན་ས་སྒོམ་ཉམས་སུལེནཚུལ་བཅབ་ཀྱིསྐོར 
བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ།། 
ཁ་།ཚུལ་དུ་མཆན་ཁུང་བརྒྱན། 
ཧལ་ཡི་ཊས་འེ། 
འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་གཟི་བརྗིད་འབར།། 
རྒུལ་ཐེག་པའིམ་དགུ་ལ། 
ཟབ་པེར་དགུ་བརྩེགས་ྟབ་ལྟུབ་དང་། 
ས་པ་ལ ལ་ 
ཞབས་གཉིས་སྲིདགི་མཏམ་རྔོགས་ཀྱི།། 
སྐྱིལ་ཀྱུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
རྔོགས་ཡིར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། 


ཨ་འཐས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར།། 


༦ ༥ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་འབར་འཁྱིལ་ལེ་ལེ།། 
རྩིགལ་ཉུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐི། 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་ཀུན།། 
སྤྲུལ་པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མས་ཁྱབ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བརྟན་གཡོའཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀྱང་།། 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཅིག་པུའི་འཁྲུལ།། 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོརལྷ།། 
མཁའའྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ།། 
མཚན་དངཆ་ལུགས་རྣམའགྱུར་གྱི།། 
རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་།། 
རིགས་བདག་བ་གཁོ་ཡི། 
ངོ་བོ་ཡིནལ་མི་ཤེས་པའི།། 
རམཤེས་སྙངཞས་ཐགཆེདཅིད། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། 
ཀུན་བྱེདརྒྱལ་པོཀུན་ཁྱབསྐུ། 
ལས ས་ལསས་ས་་ 
ལླལའ་ཀླུ་གསུང་ཐུགས་འང་བཞན།། 
དབྱརམེདགདདཞསཉུནཐྲབ་བཞ། 
ཐུགསཀར་གསེའ་ཀྱིརྡརྗེ་ནི། 
ཛེས གབ་ཡིབ 
རྟབའཐུགས་སྲགུ་འགཞ།། 


༼). གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོན་ས་ྒོམ་ཉམས་སུལེནཚུལ་བཅབ་ཀྱི་སྐོར 
འོད་ཟེརལྔ་ཡི་མདངས་ཅན་གསལ།། 
ཇེད་ཡྱི་ཕིསོརདུ། 
བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཡང་།། 
ཞཛའ་འདྲ་ ལྡནཞ།ཁ་དག་ཅྒན། 
ཐེ ས་པ འས 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ཀུན་ལ།། 
མཆོད་པ་ཡུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དང་། 
བྱིན་ཟླབས་དབང་རྣམས་འོད་ཀྱི་ཚུལ།། 
ཚུར་བྱང་འང་ལ་གཉིས་མེད་བྲིམ།། 
རང་གྱི་ཐུགས་རའིའདཟེརནི། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཕྲོས།། 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར། 
སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། 
སྒ་གྲགས་བཛྲ་གུ་རུའི་སྫགས། 
དྲན་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཐུགས།། 
བཟའ་བཏུངཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད།། 
གོསྱ་རྨན་གདན་དང་གནས།ཁང་ཡུལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཚོགས་དྲུ་མཐའ་དག་མཆོད་པའི་རྫས། 
གང་ཤར་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
རྣམ་རོལ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལ།། 
དགག་སྒྲུབ་བཟང་ངན་ཞེན་འདིན་གྱི།། 
བཅོས་བསླད་སློ་སྐུར་མི་བྱ་བར།། 
རང་རིག་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ།། 


སྒོམབྱ་སྒོམབེདམེདཔའི་ཀློང་། 
ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་ བར་ལྩོད་ཀྱིས་ གྲོད། 
ྐྱད་སྡུགལགས་ཉེས་ཚ་གྲང་དང་། 


དྲག་འྲདྲེ་རྐྱེན་ངན་ནཚ་དང་།། 
འཆེབ་ལསོགས་གྱ་་ཡད།། 
ལླམའཐུགས་རྔ་ཤུཞརླབས་༡ད།། 
ཡིན་པར་བློ་ཐགཐད་ཀྱིས་བཅད།། 
ཉ་ཕྱི་ེ་ན་བཟང་ངན་དང་། 
བདེསྡུགའཛིན་པ་རྣམ་རྟོག་ཙམ། 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་ན་བསྒྲ།། 
རང་རིག་བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁབ།། 


31, གསོལ་འདབས་དང་དིས་ལྡན། དེས་དྒོགྱ་ལིྟ་སོལ་ཏལས་སཱ་ལེཌཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རེ ༢༡༢༠ 


ཀུན།ཁྱབ་རང་རིག་ངོ་བོ་ལ།། 
བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་ཅིང་།། 
བདེ་སྐྱིད་སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས།། 
༡ཞལངས་དགྲ་ར་དྡུག་བརྫལ་དད།། 
བཏང་སྙོམས་སྣང་བ་ཀུན་མང་སེམས།། 
སེམས་ལ་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་གི། 
དགག་སྒྲབསྤྲོས་པས་དབེན་པས་ན། 
གཏག ཏ་ལ་སཏྱ་ཟ། 


འགག་མེད་རང་བྱང་རིག་རྩལ་གྱི།། 


རང་ཟྒྲ་སྔགས་ཀྱིཆུརྱུན་ཞ། 
རྒྱུན་ཡིཆད་པར་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
ཨོ་མཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ 
ཐུན་མཚམས་སུབསྐྱདརམབསྡ་བརསྲན།སྣོདབཅུད་བདག་བསྐྱེད་སགསཕྲེངརྡྗ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲོག་རྩུལ་ཐྲིམ་ཞིང། རྩུཾ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བལྟར་གྱར་པའི་ངང་ནས། གདོད་མའི་གནས་ 


པ་བ = 


ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་། དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། སླར་རྒྱུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 


ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ན། བསྐྱེད་པ་དང་བསྡུ་བ་སོགས་ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཐུན་མཚམས་རེས་འཇོགཏུ་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་བཅུད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་དང་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཀྱིའགྱུ་དྲན་རྟོགཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་རང་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བཟཟོ་བ་ཁོ་ནྭ་རྒུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཇིན་གྱི་དབང་དུ་ 


སས ¬ = 


སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པ་ཞི་བླ་མེད་ཀྱི་སྒིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པའི་ཡང་སྟིང་ 
ལགས་ཚེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། ༣ ཞེས་པའི་བྱ་སྒྲུབ་འདི་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས། 


དརྩརྩ་མདོའི་ཤར་ཕོགས་ལ་མོ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་ནས། བླ་མ་རིན་པོཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བྱམས་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་རྒོད་ཐུག་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། ད 


35] གསེལ་འདབས་ད་འིས་ལྡན། བས་དྲོའིཏཱ་སབཏལས་སུ་ལྟཱལ་བཅས་ཀི་སྐོར། 


འའ ,°༽ 


 རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུ་འཞང་གརྱོལ་བཀུན། 
བསམ་ཡས བྲིན་ལས་རོལ་གར་ཇི་སྟེད་ཀྱང་།། 
དབྱར་མེདའིག་བདག་བླ་མ་གཅིག་པོའི་འཕྲུལ། 


ཡིན་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


= ༩༣ ༩༣ ༨༩ 


གརྦམཱཡཆཤ་དཔའ མྭཐུགསྡརེ་ཡད། 
བསྟན་འགྲོའི་ འི་པདཚལ་སྐྱོང སྐྱང་བར་ལཾ མི་མཛད་པར།། 
ཞི་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ཕགཏུ་གཤེགས་མཛད་ན།། 


རྨོངས་འཐོམས་མུན་འཁྱམས་གདུལ་བྱ་སུ་ཡིས་འདྲེན།། 


གདོདྐས་ཟབ་དགཆོས་སྐུའི་མགོན་པོ་ཁིད། 


སྐྱེའཆི་འཕོ་འགྱར་སྤྲོས་མཚན་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
བདག་སོགས་རྟག་འཇིན་༦ན་གྱི་བུ་འབངས་རྣམས།། 
དོར་ནས་ལྷ་ཡི་ལྟ།ཁྱོད་གཤེགས་ཕོད་དམ།། 
དྱཕིར་མཁྱེན་ བཅིའི་ཀློང་ནས་ སྤྲུལ་ པའི་ 'གར། 


ཡཱ ཤམ ༨" ༦༩༩ 


བརད་འྲ་གའི་འདོད་པ་འདོ་བའི་ ཡིད་བཞིན་ ནོར། 
མོས་ གུས དད་བརྒྱའི་རྒྱལ མཚན་རྩེར་འབར་བའི། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འབྱོན་གསོལ།། 
སྙིགས་མཐའི་སེམས་ཅན་ལས་ཏོན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས།། 
རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་གདུལ་ཡུལ་མ་གྱར་པ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བདག་སོགས་སྐྱབས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་རྣམས།། 
བརྩེཆེནཁདཀིསླར་ཡང་སྐྱོབ་མཛད་གསོལ། 
མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐྲ་མཆོག་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། 
ཐེག་མཆོག་ངེས་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་།། 
ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
དུས་མཐའིའྲ་གོ་འདྲེན་མཛད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ།། 
གནས་ལུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་གཤིས།། 
མ་བཅོསཆོས་སྐུ་རང་བབས་གཉུག་མ་འདི།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ།ཁྱེད་ཐུགསའོད་གསལ་ཆེར།། 


རོ་མཉམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བདག་གྲོལ་ཤོག། 
སྒོམ་འཛིན་ཞེན་པའི་སློག་གིས་མ་བཅིངས་ཤིང་།། 


བགཆགས་ངན་གོམས་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར།། 


མགོན་པོ་ཁྱོདཀྱ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
གང་ཤར་འཛིན་བྲལ་རིག་པའི་མེ་ལོང་ནང་།། 
བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་རི་མོ་ཅིར་འཆར་རྣམས།། 
གང་བྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས།བོ་ན་རུ།། 
ཤེས་ནས་མཁའ་མཉམའགྲོ་ཕན་སྒྲུབ་བྱེད་ཤོག། 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དྷཏར་ཐོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ཕྱིར།། 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ལྟ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིདཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ 


ཆབ 


ཚོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའིཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཤར་ཁ་བླ་མ་རིནཆེན་ནོར་བུས་ 
བསྐུར་བར་མཛད་པ་བཞིན་བཀོད་བའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཛྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཨོྟསིསྙིངཱྭཏ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 
རེ་བཙུན་དཔལ་ལྡནབླམརྡོ་རྗའཆང་། 
གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས།། 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད།། 


གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཏྟལྗང་ཅན།། 
རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་རིས་མེདལྟ་ལམ་དུ།། 
ཕྲིན་ལསའོད་བརྒྱའགྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར།། 
ཞམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཁྱོད་གསུང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིསཆོས་སྒྲའི་དབྱངས།། 
སྐས་ལནྣ་བ།བཅུད་དང་ དག ཡ། 
སྱུན་ཆད་མདཔའི་དགའ་སྟནསྩོལ་བའི་དཔྱད། 
རྟག་པརརེ་སྐོང་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཅཅ. འཁ ༔པ་ 
ཅཐ འལ ་ཐ་ 
དད་ད་ཀུ་དབང་ཉར་འཚའིབཏྟེ་གནས་མཆོག། 
ཡིཟད་ཚརླབ་ཟོད་བཟུ་ག་པོལ་བཞོདབར། 


35] ་གསེལ་འ་ཨདོ་རུམའ། བས་ད རིཏབྤཾ།ཁཁསུ་ལེམ་བཅསཀྱི་སྐ། 


ཐ་ཤལ 


ཇི་ལྟར་མཚན་མོའི་བདག་པོ་སྐྱེ་འབྲིའི་ཚུལ།། 
སྣང་ཡང་དོནལ་སྐྱེ་འབྲིས་མ་གོས་ལྟར། 
མགོནབྱོད་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བཞིན་དུ།། 
སྐྱེའཆིའི་སྣང་ཚུལ་ཡི་སྟོན་བཏྟན་བཞུགས་གསོལ།། 
ཞིད་ཁམས་ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱད་སྟེད་དང་།། 
མཚུངས་པར་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྟོན་བཞིན་དུ།། 
ཞིང་འདིར་བདག་སོགས་འདུལ་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། 
མཆག་གི་སྒྲུལ་སྒུ་བསྐལ་བརྒྱརཀབས་བརྟན་གསོལ།། 


གཟས འད༦མ་འཟར་ འབད 


རིས་མེད་འདོད་དགུ་འེཆར་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཡང་།། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེནའབྲེལ་མལྟོས་བཞིན།། 
བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
སྲིད་ཞིའའཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ།། 
བཅས དངོ ༈ ལོཁ་གོོ་ྱི་་ཨ། 
ད)དྲབམ་བདསྐུརཆས་སྐུའ་ངད།། 
ཞཧུའྲ་ཐལ་ལེདསར་བདག་ལོགས་བྲོལ་ཐརཤོག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འབའབྱམས་ྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་བླ་མཉྟ། 
མཁའའྲགོཆོས་སྲུང་ཐུགས་རྗེའི་ཉུས་སྟོབས་དང་།། 
བདག་སོགས་དད་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།། 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་པྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་ཤོག། 
དེེ་ལྟརཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་གདན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་ཅིང་། སྐལ་བ་ཐ་དད་དང་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྩལ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་བཏབ་པ་འདི་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པའི་ཡང་འཁོབ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་བཅས་པའི་སློང་བ་པ་རྒན་པོ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས། དངོས་ 


=~ སས 


འབྱོར་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་སྒྲུབ་ 


པའི་མྫཿལ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཏེནནས། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱིའགྲོ་བ་ལས་ 


ཉོན་གཅང་རོང་ད་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདག་ྒན་པོ་ཡང་ཇི་སྲིད་གཟུང་འདིན་གྱིརི་མོ་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་པར་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་ཤིང་ 
གཟིགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་འདི་པང་ཆེན་བི་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོལྟ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། སྒམ་པོ་ 


མཆོག་གིས་སྤྲུལ་སྒུའི་བཏྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའོ། །། 


སྦས རཔ 


/གཾཿ གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལན། ངེས་དྲོ་སྱིྭ་ནོལ་ཏམས་སུ་འནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་བྱབ་བདག་ལེ་ཤེསརྡརྗེའི་སྐ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོདའརྱང་བ། 
དམིགས་མེད་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི།། 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།། 
ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།། 
རབགར་ཏོག་མདད འ་བའ་མགོན། 
ཀྐ་དྲ་ཡྤ་སྨ་ཞེཔའན་སྦྱ་སྦྱིལ་ 


ཅར 


ཡས ་པ་འེརསས་མ་ སསས་ 


དཀའ་སྨྱད་མཐའ་ཕྱིནདན་གྱ་དངོས་གླབ་བརྟེས། 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། 


སྐལ་ལྡནབྱིན་རླབསསྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། 


= 


སྫོ་བྱངལསའཕྲོ་རབ་བདོཔ་ཀྱིཕྱིར། 
འཕགས་ཡུལ་ལན་མང་བགྲོད་པའི་བློ་གྲོས་སྟོབས།། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཉ།ཤུཏ་རཿ བྱའང ཐོ། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འངིན།། 
གངས་ཅན་གུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་རྗེ།། 
སྐལ་ལྡཞཧྱཞརླྤབས་ླཞ་བྲལ་དཔ་ཐུབ་རྩལ། 
ཆེས ཟེས ་ཟ་ས་སི་རས་ 
འདདའྱ་ཧུད་ཞ ༡ ཤཧཾཤའྲ་པ་ལ་རུལ། 
བཀའབརྒདཞུནི་འབྱངགཞས་སྒམ་པོཔ། 
སྐལ་རྡཞཧྱཞརླབས་རླཞགྲལ་དཔས་བུབ་རྩལ། 


ཧུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ།། 


ཡཤས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་རས་ཆེནབས།། 
ཆོས་ཀུན་དགོངས་པའིཀྲང་གྲལ་སྨོམ་བྱག་པ། 
སྐལལྡནབྱིནརླབསསྒྲིནགྲལ་དངས་གྲུབ་སྩོལ། 
རྟཝཆོག་ཧེ་རུཀ་དངོས་པའྐིའི་མཚན།། 
ཌཀིས་བྱིན་རླབས་གུབ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་པ། 
ཤས་བྱའིཆོས་ཀུན་མཁྱན་གཟིགས་རང་བྱང་ཤབས།། 
སྐལལྡནབྱིནརླབསསྒི་གྲལ་དངས་གྲུབ་སྩོལ།། 


སྦས སེ 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལྡན། ངེས་དོ་སིྭ་ནོལ་ཏལས་མུ་འནྲ་རུལ་བཅས་ཀྱི་ྐོར 
ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱའིའ་སྐོང་རྒྱལ་བ་གཡུང་། 
ཡིཤེས་རོལ་པའྱསྒྱའཕྲལ་རྡརྲའི་སྐུ། 
ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལྭ་སོད་མཛད་གར་ི་དབང་། 
སྐལལྡན་བྱིན་ླབས་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གུབ་སྩོལ། 
ཤཀ ཞས་བ བ་ལ་ག 
མྱུ་སབས་ནུསྣལུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང།། 
མངཝས་ཤའག་དོ་ཁཱ སེ་ཌ་ཐགས། 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་སྒྲིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
མཁས་གུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་།། 


རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ།། 


སྐལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


ཐལས་ཅད་གཟེན་པའི་དབངཔོགྱག་ལག་ཕྲང་། 
རྒྱལ་བ་གར་གྱ་དབངཔོ་དཀོན་མཉོག་འབངག། 
རྗེ་བཙུན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཉོ་ དགའ་བའི་དབྱངས།། 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ངོ་དང་།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གཏེར།། 


= - $~ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
མཐའ་དག་བླ་མ་ གཅིག་ པུའི་ང་བོར་རྫོགས།། 
གསོལ་ བ འདེབས་སོ་སྒྲིན་གྲོལ་ དངོས་གུབ ་སྩོལ།། 
† ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་བླམ་རྔེ།། 
རྩ་བ་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས།། 
ཆོས་ཀུན་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གཟོད་ནས་ཡོངས་དག་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ལ་བཅོྟ་ཙཐུབ་གཏུག་ལའི་ཡེ་ཤིས་དཔོག། 
མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མས་བསྒྲབས་འདི་ལས།། 
རང་གྲོལ་རང་རིག་རང་ཞལ་མཇལ་བར་ཤོག། 
མཐའ་བཅས་མཐའ་བྲལ་སྒྲོ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པའི་ཐོས་བསམ་ལ།། 
འརི འ བཀ ཡག 
ལྟ་བའཾ་བརྐར་ཤརྐད་རམ་ཆོད་པར་ཤོག། 
བསྒོམ་ དཡད་བའི་རངྱ་བུང་ལེ་ཤེས དོན། 
མ་ཡེངས་མི མི་འཛིན་ རང་སོར་ཨི་ 'འཇོག་ པར། 
སྒོམ་འདོད་སྩོལ་བས་ཐོག་མེད་ད་བརའཁྲུལ།། 
མ་བསྒོམ་བཅོས་མིན་ཡེ་ཤེས་མངོནའགྱར་ཤོག། 


35] ནསོལ་འདོཊས་དའའིས་འྡན། བས་དྲོཏཐེལ།ཁས་སུ་ལྐེ་ཙུལ་བཅས་ཀི་སྐེར 


ཆཾགསདྲུགཅིའ་སྣང་གྐརརརཐ། དཅུག། 
འཆར་བྱའཆ་བྱད་གདོདནས་རྣམ་དགཀྱང་། 
སློང་ལེན་དགག་སྒྲུབ་ཐག་བརྒྱའི་མདུད་པས་བཅིངས།། 
དནས་སྤྲོས་མེད་རང་གྲོལ་ཤེས་པར་ཤོག། 

(ཝན ཀྐ་ཐཾ6། ག་བ འེར ཞ། 
ཁཿཏྟགང་ཧྩུ་ཡའ་རྟད་ཡའའ་དཞ་པད། 
འཐོབ་བྱ་འཐྲོབ་བྱེད་མཚན་འཛིན་ལསའདས་པའི།། 


འབས་བུའི་རྒྱལ་པོཆོས་ཉིད་གདེང་ཐོབ་ཤོག། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་ཀྱང་།། 


འགག་མེད་གཟུགས་སྒུ་མཚན་དཔེའི་འོད་དཀར་ནི།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གརཚོགས།། 


གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྟེད་ཡོངས་གང་ཤོག། 


རྩོདམེད་སྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པའི། 
+ ་ 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམའབྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 
རྡོ་རྔེ་འཆང་དབང་བླ་མ་མཆོགའགྲུབ་ཤོག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 

ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྡ་ 
རྗེ་འཆང་ནས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་འིན་ཆེན། དཔལ་ས་ར་ཧ། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲི་པ། དེ་ནས་ 
མར་པ་ལོོ་ཙཱལ་བརྒྱུད་པ་དང་། མེ་ཏྲི་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མ་ཐ་དད་ལས་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱང་མང་མོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས་བརྒྱདཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིལ་ 
བོད་དུ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡན་ཆད་གཅིག་པ་ལས། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བརྒྱད་ཅིང་། ཕག་གྲུ་ནས་ 
གླང་རྒྱ་རས། དེལས་དབོན་རས་སོགས་འབྲུག་པའི་གདན་སར་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒོདཚང་པ་ནས་སྟོད་ 
འབྲུག་སོགས་འབྲུག་བརྒྱད་དང་། 


ཡང། ཕག་གྲུ་ནས་འབྲི་སྟག་མཚུར་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། 


འདི་མམ་པོཔ་ནས་དུས་མཁྱན་སོགས་ཀྲར་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། བླ་བརྒྱུདཀྱིམཚནརྣམས་ནི་ 
མཚལ་རྟགས་སུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ།། ད 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ན་མོ། རིགས་འདུས་བདེར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ལ།། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི།། 
ཞམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག། 
མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་སྐྱབས་སུའ་བྲ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ནས། 
ཡིག 
སྐདཅིག་དྲན་རྫོགས་བདུད་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་།། 
རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ།། 
ཁྲོཆས་ཡོངས་རྫགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣལས།། 
དབུ་སྒྲ་ལལ་པའི་ཁྲོད་ནས་རྟཞལ་དང་།། 
ཕགལ་རང་སྒྲསཁམས་གསུམ་ཟིལ་ཧྱིས་གཞོན།། 
གབས་ག སའདོང་སྟབས་གར་དགུའིཁས་དང་རྲ། 
མེ་དཔུང་ཀློང་ན་རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ།། 
སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བརྗེད་ཉིང་འགྱིང་།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཛྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ཡི།། 
ྱ་བོའི་གཙུག་སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། 
ཉི་མྭ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ།། 
ཨྩོ་རྒན་གུ་རྭ་སྨན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། 
ར་བཙུནཆེན་པོམ་དྭ་གཌའི་སྐུ། 
དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་ཞལ་མདངས་ཅན།། 
སཾ ་ 


= 6༤6༩ 


བེར་དམར་གསེ་བྱི་ཐིགཉན་ལྷུབ་ུ་གསོལ།། 


དབུ་སྐ་ཐོར་ཅོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།། 
ཕྱག་གཡས་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས།། 
སྒནརྒྱལ་གསེར་མདོག་སྡོང་པོ་རབ་རྒྱས་འངིན།། 
ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་ཉིའི་བུམ་པ་བསྣམས།། 
ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར།། 
རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་བཞུགས་པའི།། 
ཕྱོགས་བཞིའི་པདའདབ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྟེང་།། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོནཆེ་བུམ།། 
རིནཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དུ་མས་མཛེས།། 
གཙོ་ལ་ཞལ་བལྟ་གར་སྟབས་བཞེངས་པར་གསལ།། 


གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདག་བྱི་སྟང་། 
རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁའི་མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་།། 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཡས་སྐོར་འཁྱིལ་ལེ་བ།། 
ད་ལས་འོདཟར་ྷོགསཕོགས་ཅུརའཕྲོས། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།། 
ཤཁའདྲོ་ོ་ཀོང་ལ་སོགས་རྐྱབས་གནས་ཀུན། 
རིགས་འདུས་མ་དཱ་གུ།ཌའིཆ་ལུགས་སུ།། 
བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ།། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡེ་ནས་ཡིན་བཞིན་དུ། 
སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་གོང་བུ་གཅིག་འདུས་པའི།། 
སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 


7༢ ༡༡༽> ཉི 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
སྒོ་གསུམ་གཏན་འདུན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ།། 
བཞེས་ལ་ཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཞུ།། 
ཨེ་མ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཀུན།། 
ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 
བདག་གི་སྐལ་ངོར་གུཌརྗེ། 
རྩ་བའི་བླ་མཁོ་ནཉིད། 
ཆུསས་ ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ ཞངང།། 
སྙིང་ནས་ གུས་པས་ གསོལ་ བ 'འདེབས།། 


འདི་བཟུང་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ང བར། 
སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ན་མ་མཆིས་ཀྱི།། 


གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
ལས་།ཞའགའ་ཀྲན་བའཆད་པཔ། 
མས ལིསས་པ་ 
རང་གཞན་བང་རུབ་ལམ་འཁོད་མངོད།། 
ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། སྐར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་པ་འདི་ལ་ 
དུས་རྒྱན་ལྡན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། 


3ཀ1 གསེལ་འདེཊས་དོངསལག། ངོམ་དོདཟིསྟ་སྒེལཏཝེསསླ་ལེནཚུལ་བཅསཀྱི་སྐེར 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་ཌ་ཨ་ཡུ༔ཛྟ་ན་སིདྡི་ཧཱཾ 
ཞེས་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མོས་གུས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སོགས་ལ་སྒ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་སྤྲོ་ནའང་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་དུ་བཟླ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾསཱཧཱ། ཨ་མི་ཏ་ཧི༧ཿྟིབེ།ཿརྱཾསཐ་སིདྷིཧུཾཧོཿ 
དེ་ནས་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པའོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་ནས་རང་ཉིད་ 
རཔ ཇས 
དགྲ་ཀང་མཚོན བ་དོན་གྱི་བླ་མའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་ལ་ཧད་པོར་མ་སོང་བ། དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་ཡིན་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
ལམ་བབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲུབ་བློས་བྱས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། 
རང་གི་རང་ངརིག་ཙམ་དུ། ལྟོད་དེ། ཤིག་གེ །གུ་ཡངས་ཆམ་མེ་བ་འཇོག་པ་ནི་ཡང་དག་དོ་ཀྱིབླ་མའི་ 


རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་རང་ངོ་རིག་པ་དེ་ཉིདྱ་བ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་ཆེ། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། འགྲོ་འདུག །ཟ་ཉལ། སྐྱིད་སྡུག་ཉིན་མཚནའཆི་ཁ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་སེམས་གང་ཤར་རང་ང་རིག་པ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། བཀའ་མདོ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ 


རྫོགས་སོགས་ཀུན་གྱིདགོངས་དོན་གཅིགཏུ་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟརམས་ 
སུ་ལེན་པའིཚེ། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཁྱུགས་ཀྱིས་བྱང་བ་དང་། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

དེཕཏྲཀ།ཀསྒྲུབ་མོགས་ཐཝས་དཊ།ྐ་འོ་གཀི་ཡའ་མེ་བླ་ཐར། ཟླཝ ཞེ་ཞསཝ་དོཀ།་ཁ6 
ངོ་དྲིག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་འང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། བཅོས་བསླད་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ལགས་པས་དེལྟར་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོར་བཅགས་ངོས། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱང་ཐོབ་སླད།བོ་ནར་དམིགས་ནས། སྒོ་གསུམ་སྟོམ་ལས་སུ་ 
མ་ལུས་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་མཛད་འཚལ། དྷལྟར་བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བ་ 
གསུམ་གཅིགདྲིལ་དུ་སྒབ་པའི་ཉམས་ལནརྒྱུན་ཁྱར་འདི་ཉིད། འཚོ་མཛད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི 


མབས ༤ རོ་བ 


དོག ༧ ཇ་བྷཿཱཤ་སོགོག་བཅེད་པའ་ལ་གདམས་ལས་བྱང་བ་ྟར་བ་ཀོད་པདགེ། 
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པ་འ ཟས་ ༤ ཌིང༽ རར དེ = ལལ 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྷ ཧཱུ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའི་དབྱིངསཆེན་ལས།། 
ལོངས་སྒུ་རྡོརའཆང་རིགས་ལྔའི་ཉ་རྒྱས་ཤར།། 
སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་རོལ་མཚོར་ཤཀ་ཐུབ་ཚུལ།། 
དབད་མདཔྱདའབུད་གཞསརྱ་བསམ༧ད།། 
མ་དག་སྣངངོན་དག་ལྔའིརྱ་འབས་ཀུན།། 
དག་པཆན་པོའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། 
འབི་སརས་སསསས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཤ་ཤིསཚིགས་ཇ་བྱད་གནསདག་སྤྲུལ་པ་བརྒྱད། 
གངའགུལ་དང་༣ངཆ་འགས་སྒྱུའཇུལ་གཟུགས།། 
སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་མཚན་བརྒྱད་ཤར།། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཏཐཀཤའི་མཚོ་སངཔད་སྡངལས། 
ཡཆཉད།ཡཧརྔགཝ ཁཉ་རུ་ཆ༅ྱང་ཧཌཝས། 
སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོརེ་སྐོང་པདའབྱུང་ལ།། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 
རྒལསྲདཆོས་ཀྱིས་བསྐངས་རས་སྨན་གྲོལ་བཀོད།། 


༨༼ ༠༨༩ 


གས་གནས གཐའ་འྲའཚགས་དགོ་འདད། 
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ག ལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོཿ ས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 


བདྨ་རྒྱལ་པོ།ཁམས་གསུམ་དབང་ཛྡུདརྔེ། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྩེ་མོར་སོན།། 
འཆིམེད་འཇའ་ཡུས་དོརྡའེར་དབང་ཛུབ། 
བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན།། _ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 
རྫུ་འྱུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ།ཁམས་བཏུལ།། 
བཏནཆེན་ཝ་བརྒྱའི་དབས་ན་ཟླ་མདཀྱི། 
ྒ་བའསེང་གེ་པདྨ་སམ་བྟ་ཝ།། | 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 
གནས་ཆེན་བྱཧད་དུ་དཔའ་བོཆེན་པོའི་གཟུགས།། 
མིའཇིགས་བཏྟལ་ུགས་རོལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ།། 
ཐེ་ཙ ཅམ་་ར་རས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 
རྡོརྗའི་གདན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད།། 
ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ངན་པ་བསྡུབས།། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན།། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསཆརཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 


༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དངངྲསལན། ངེསདོྟ་སྒོམཉམས་མུའེཚུལབཅས་ཀྐར 
ྱརལ་མུསྟེས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དང་། 
ལོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བསྒྲལ།། 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ། ལ།། 
གསོལ་འདབས་བྱན་རྤབསཆརཆེན་དབབ་ཏ་གསོལ། 
གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས།། 
གཏམ་དྲག་རྔམ་པའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དུ་མས་བཏུལ།། 
རྡོརྲགྲོ་ལོད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔལ།། 
གསོལ་འདབས་བྱི་རབས་ཆརཆེན་དབབཏ་གསོལ།། 


ྒྲུབགཞསབྱིནརླབས་ཆོས་གཏེར་འཇིགཏེན་བཀང།། 


བོདམསསྨིནམཛད་ལྟོུབར་ཡབ་གཤེགག། 
སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། 
གསོལ་འདབས་བིྭརབསཆརཆེན་དབབང་གསོལ། 


བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་ཡུན། 
དེ་སྲིད་རྣམ་འཕྱུལ་དུ་མསའགྲོ་བ་འདྲེན།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་གུ་རུརྗེ། : 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རྤབསཆར་ཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བདག་སོགས་མཁའྭ་ཁུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན། 
རེས་གཞན་མེད་ཁྱདཀྱི་སྐྱོབ་མཛོད་ལ། 
བརཆད་ཀུནིཆོས་ཀྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ།། 
པད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་མངོད།། 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྔེའི་བདག་ཉིད་ཀུན། 
གཅིག་བསྡོམས་གདུལ་དཀའིའགབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ།། 
ཁྱབ་བདག་པདྨའི་གོ་འཕང་བདག་འགྲུབ་ནས།། 
འཁོརབདུགསཆམཉདོ་བྲལཤོག 


བསྟན་པ་རིག་འཛིན་མཆེད་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ། ད 


ཤེ, གསོལ་འདེབས་དངདས་ལྡན། ངེས་དྲོ་གིལ་སྒོ་ཉམས་སུལེན་ཚུལབཅས་ཀྱིསྐར། 
གོདམའི་་ཤས་པ་གདབལཔའི་གནས་ཡུགསདད། 
མཁས་མད་ཀུན་དང་ཐབ་པ་མཆོག་བཉེས་ཟ་ལུས་ཀྱས། 
། 
ོཏད་ལགས་རྫགསམཆོག་དཔས་ཐབཔ་ུ་གརགང།། 
སྤྲོས་ཀུནཞི་ཡང་འགགས་མེད་རང་རྩལ་བསམ་ཡསའཕྲོ།། 
བིནལས་ནམཔར་རོལ་པའི་བདག་ཉིདརག་པའི་སྒུ། 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་འཛིན་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་བས།། 
སྦཚགས་སྣངབའི་བདེཤེན་རང་གྲོལ་གཏུག་མའི་གཤིས། 
གཟོད་མ་ཉིད་ས་རདལ་རདརས་གཉིས་མེད་བཞིན། 


གཉིས་སུ་བཟུང་བས་གུད་རྟོག་ཕྱིརལྟའི་རའི་ཀུན། 
ཐ་ལཡ་ཅ་ཁ་ཆཡ་པ་། . 
རང་རིག་བླ་མར་རང་བབས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཐ་དད་མིན་ལྲ་བ་དད་འཛིན་པའི་རི་ལམ་དང་།། 
འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་འདུས་ཤིང་འབྲལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཚོགས།། 
རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུར་སྒིབ་ཡུན་ལ།། 


བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས།ཁྱབ་མཛད་གསོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཛྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་འདེབས་བྱེད་མཁན་པོ་བྱ་རྩོལ་གྱི།། 
དམིགས་མཆོན་འཇུང་མདུད་ནམ་མཁའ་ལྟོ་འྲགོའི་མདུད་ལྟར་གྲོལ།། 
བླ་མེད་བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མཁའ་མཧམ་གྱི།། 
ཞྐཨཧཧཾ།། ཏྲན གཏག ཤཀྐ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་༧ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྱུ་ 
འཁྱུལ་ལས། བདག་ནན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱ་མིང་གི་ཕྲེང་བས་བཀྲ་བར་བགྱིས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་སྙལ་བར་གཏྟེན། དེཏྟ་བུའི་དངོས་དོནི་སངས་བྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའགྲོ་ 
བས་ནའོས་ཤིང་འཚམས་པའི་དོན་པོར་མ་གྱར་ལ། འོན་ཏེ་མ་ཐུལ་ནའང་བཀའྲིར་ཀླུང་བཟློག་པའི་རྟེན་ 


སེ དར 


འབྲེལ་ལོག་མིན་དུ་འགྱར་དོགས་པས། དེ་བས་ན་གསུང་གི་གསང་བའི་འདུ་འགོད་འདི་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་གཞནདག་ཡོད་པར་གོར་མཆག་གོཞེས་རང་ཉིདལ་རངྭ་བོས་མོལ་བ་བྱགིས་ནས། གནས་ 
འདིལྟབུལསྤྱའི་དན་དང་ལེ་གའིདནགྱིའཇུག་པར་མི་རུང་གི །ཟླས་པའིདོན་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ལས 


བརྩམས་ཏ། བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་བརྡ་དོན་ལ་རང་མིང་གི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་མཚོན་པར་ 


བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱར་ཅིག། 


/༼ག], གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
་མ་ག་རུ་རདྷ་བཿ 
སཔེསསསཇསཿ་ལ 
མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་བ།། 
སྐྱབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ལ།། 
ཐདན དྲགསངས་ཆབསས་མོཆ། 
ཐྲོགས་མེདནཱས་ལམཏདེ་ཀྱམ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་བྱིང་ཞིང་།། 
སྡུག་བརྫལརྒྱུ་དངའབྲས་བུས་མནད། 
།ཐཿགྐྲར་ཡེཐུགཱ༔རྡེ་ཝནདཀྲ། 


དལའབྱོར་འཇོམ་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་།། 
དམཆོསཚུལ་བཞིན་མི་སྒྲུབ་པར།། 
ཟིཤ་མེདའཇིཀཏབྱབར་གའངག། 
སྐལ་དཏྦ་བརྐརྐལ་བྱགསར་སྐ།གྐམ། 


ལང་ཚོའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཞོལ།། 
ནམ་འཆིཆ་མེད་ཡ་ང་བར།། 
ཕྱི་མའི་གཏན་འདུན་མི་འགྲུབ་པའི།། 
ལསང་བརྐག་ཡཛུཤ།ཝརྗཾ་ཐཐཐྲརྐག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་བོར་བའི་ཚེ། 
འབོརབ་གརསྐྱེས་སྡུག་བརྔལ་ལས།། 
ནམ་ཡང་བདེ་བ་མིའབྱང་ན།། 
སྐྱབས་མེད་བདག་ལཐུགས་རྗེས་གཟེགག། 


རྟགཏུ་སྒོ་གསུམ་དམཆོས་ལ།། 
སེམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བགཆགས་ཤུགས།། 
ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་མགོ་འཁོར་གྱིས།། 
རྨོངས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 


དུས་གསུམ་དྲི་མདཀུན་མཁྱེན་པའི། 
བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། 
སྐྱབས་གནས་ལྷ་ཡི་ལྟ་མཆོག་རྣམས། 
ག། དཔན།ལཐགས་ངབག་ཁགས། 
རེ་སའི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ལ།། 
ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས།། 
གཟག ་གའཁཡཡགསྐག། 
ཐུགས་རྗེའིཆརཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 


= 


༼ཀ, གསོལ་འདེབས་དདིས་ལ། ངེས་དོན་སི་ོམ་ཉམས་སུལནཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐོར 


ལས་ཏ་ནིག་ླབ་བྱང་བ་དད། 
རྐྱན་ངན་བར་ཆད་ཀུནིཞིང་། 
ཚས་མཐུནའདད་དུ་ཆུའའྲ་ཐུབ་ཞས། 
ལམ་སྣ་ཟིན་པའ་བྱིཞགྱསརློབས།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས།། 
མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཞུས་སྟོབས་ཀྱིས།། 
གསོལ་བ་བཏབ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆེན་པོལྷ་ཞོལ་ནཱ་ག་ཀོ་ཊའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཞས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེད་ 


2 སས = ལང རར 


ཡུམ་རྡ་རྗེ་བུ།ཁྲིད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རིཁྲོད་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀུན།། 
དབྱེར་མེད་རྡ་རྗའིསློབ་དཔོན་སྐུར་རྫོགས་པའི། 
ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ལ།། 
བདོག་སེད་དད་མཝད ཐེབ་བཏ་འནབའདེ་ཁས། 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ལས།། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཟུགས་སྐུའིའོད་དཀར་ཤར། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་སྐུཆུ་ཟླའི་གར།། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན།ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མངལ་སྐྱོན་དྲི་བྲལ་པདྨའི་ལྟུམས་ནས་འཁྲུངས།། 


རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད།། 
གནས་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བརྟལ་ཞུགས་རྩལ་གྱིས་བཅགས།། 


དཔའ་བོ་མཁའའྲགོའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཤ༅ྱའ་བརྟཌ་ཞུགས་དག་པའ་གས་གུན་མཇུན།། 
འཆ མདྨསྐུ་ཐུབ་བདུད་དངལུ་རྟགས་བཏུལ། 

ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད།། 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སཔ སཔ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ས་གཞི་བྱིན་རླབས་གཙུག་ལག་འདུས་སྡེས་བཀང་།། 
དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་ཟབ་གཏེརཆོས་མཛོད་གཏམས། 
སྙིགས་མཐའིའགྲོ་ཿ མགོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ང་ཡབ་ཀླིངབྱོན་སིན་པོའིཁ་གནོན་བཞུགས། 
དུས་བཟང་ཆོས་བཅུར་སྤྲུལ་པས་བོད།མས་འགེངས།། 
ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་བཀོད་པས།ཁྱབ།། 
རྐཏྱས་གཏམ་ཀྱུ།་ུ་ཝཇྔ་ཐག་ཐཝ་ཁྲཝརྲ་ཨ། 


རིས་མེད་བསྟན་ལ་སྤྲུལ་པའི་མཛད་ཕྲིན་ནི།། 


བསམ་མྱི་ཁབ་ཀུང་བདག་སོགས་འདུལ་སྐལ་དུ། 
སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཉིད།། 
སྤྲུལ་པའིའཕྲེང་བར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཐམས་ཅད་ངོ་བོོ་རྩ་བའྲི་བ་མའི་སྐུར།། 


དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ།། 
བཅེ་བས་སྐྱོངཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འདི་ནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།། 
དྲསིད་སྐྱབས་གནས་བླམ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྲི། 
གདུལ་བྱར་གྱར་ནས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ།། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


= 


ཅེས་ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ནྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མདོར་བསྡུས་འདེ་ཞི། 


སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བ་བསོད་ནམས་རབ་མཇེས་པས་ 


པ་འད | 


>>. 


༼གཾ༔ གསེལ་འདེབས་དངྲ་ངས་ལར། ངེས་དྲོ་སྱིྭ་ནལཾ་ཏམས་སུ་ལེནརུལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཀུན།ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྣོད་ཆེན་པོར།། 
རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་།། 
ཤང ་ཅ་ཐ་འཆབ་ཅ། 
མཆོད་པ་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་འདི།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒལ་བ་ཀུན་གཙོསྨན་བྱིབླ། 
རིགས་ཝྲ་ལི་དམལ་ཚོགས་མཁའའབྲོ་མ། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་བཀའ་སྲུང་ཆོགས།། 
འཆོད་མྱོ་བཟག། ལས་སོ འས 
རང་ཡུས་སྣང་སྟོང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང་།། 
པཔ སས 
འགག་མེདའིག་རྩལ་རྣམ་རོལཌ་ཀེར་བཅས།། 


རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོད།། 


ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཟག་མེད་བདུད་རི་ཡི།། 
ནཿ ། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག། 


གསོལ་འདེབསྱ།་རར་རམསབྱཞེས་གིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇུང་ཡིད་བཞིག་བད་མཛོད། 


7 


པའི་ཇ་མཆོད་འདི་ཉིད་བ་མ་དྲུང་འཚོ་བ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨེ་མ། 
གདོད་མའྱི་ཁུབ་བདག་ཀུན་བཟང་དྡརྗེ་འཆང་།། 
འོག་མིན་ཤིང་དུ་སྒན་རྒྱལ་རིགས་ལྔར་བསྟན།། 
བྱརརཞངམཆོགསྤལསྨན་བི་བ། 
དབྱེར་མེད་མ་ཧཱ་གུ་ཏར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དབུལ་རྣནའབྲཾའབ་ཀྲུ་སྒུབ་དཐའ་བོ་དད། 
ཚབད་གཆ་ཐིུ་ོགས། 
དསད་་ོ རསས་རི་ས་ 
གཅིག་བསྡུས་མ་ཧྭ་གུ་ཌར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདདུ་འཇུན་གཞས་དམབ་མཇམ་བྱོམ་དད། 
ཟླ་འོད་གཞོནནུ་མཉམ་ཉིདརྡོརྗེ་སོགས། 
༣ སཔ སསས་་ 
ངོ་བོ་མ་ཱ་གུ་ཏར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


འགྲོ་བའི་ལས་ཏོན་རྒྱུ་འབྲས་ཐུག་རྔུ་ཀུན།། 
སེལ་མཛད་གས་རིག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་།། 
དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། 


སྱི་གཙུག་མཧཱགུ་རར་གསོལ་བ་འདེབས། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
དུག་གསུམ་ནད་དང་འཁྲུལ་པའི་གདོནགྱིས་གཟིར། 
འདི་ལས་སྐྱོབ་མཛད་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ།། 
བྱཟནོགཟིགས་བྱའུཐ་གོའབངའའགོད་གཟེར།། 
ཨ་ཨཿཧུམ་ཱ་གུརུ་གུཊ་སྙང་ཧུ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཚོ་མཛད་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བསྐྲལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བགྱིས་པའོ། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེསདོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསམ་ལུས་པའི། 
ཐུགས་རྗེ་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་སྐུར།། 
གཿ ག་ཐླཾཿས་དབ །ལྡནྷ ཕིན ལས་ བཟང་པོའི་ཞབས།། 
དད་བརྒྱའི་གཙུག་མཚར་རྡ་རྗེའི་སྐུར་བརྟན་ཅིང་།། 
འང་གགདསོ་ཏོཿ་ཡངས་འདོགས་ཇོའི་ཁད།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་གྱི།། 
ཐ་བ 


ཀོང་གྲོལ་ རྣམ་འདྲེན་ མཆོག །ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 
སྣ་ཚོགས་ གདུལ ་བྱའི་ སྐལ་ བ 'དང་མཐུན་ པར། 


རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཀྱིས།། 
པིབས་ །སོགས་ ལ།ཁའ་ ཆེཚ་ འགྲོ་ པབ སྒིན་ མཛད་དེ།། 
ཆེ་ གཅིག །སངསྤ་རས་ཐོབ་ ཁས་ གང་འདུལ གྲིད 
རྣམའཕྲུལ་བསྟན་པའིསྒོནམེའགྱེད་པར་ཤོག། 


ཅེས་དད་པའི་ཡུལ་གྱར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པུང་དུར་བསྡུས་པ་དགོས་ཞེས། དད་ལྡན་མ་ཏི་བྷ་དྲས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ་མཚན་རྣམས་མཚལ་ 
ཡིགུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའོ།། ད 


གསོལ་འདབསྱཀི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


ཞ་མོ་གུ་རུ་དྡཱ་སརྦ་སིདྡིཧུ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ།། 
བླམ་བརྒྱད་བཅས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས།། 
མཚན་དང་རྣམའགྱརཆ་ལུགས་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་།། 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པའི།། 


ངེས་ཤེས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་ག་ོ་གསུམཚཱ༔ལ་མཆོད་པར་འབུལ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་སྟིང་ནབ་བཤགས། 
ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཡི་རང་འབུལ།། 
མཁའ་མཉམ་འྲགོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ།། 
སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་སྐུར་བཞུགས་གསོལ།། 
བཞགའསྐད།བའྱ་བཞང་ཊསྐགས་གྲུ། 
འདྲིལི་བའ་དོཆ་རབས་གུན་ཏུ་དི།། 

སྐྱིད་སྡུག 'ལེགས ལེ བཅ་ཧེཿ བྱང་ཡང་། 
བིཞཅན་རྒྱབས་མཆོག །ཁྱེད་ཉིད་མ་ གས་ལ 
རེ་ཡུལ་གཞན་ནཟེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 


གེ, གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆས མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་ཡང་།། 
གསོལ་འདེབས་ བུ་ལ་ལྷག་ པར་བརེ་ བ་ཅན། 
ཁྱིདཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟག་མེད་གཁའ་ཀློང་ལག། 
ཤྭཝབསྨ་རྱོགཆད་མདཔའ་དབས་ཐུབ་སུལ། 
་ སྙང་པོ་བསྐྱེད་རྔོགས་ ཟུང་འཇུག པཿ 
ཐེག་ པའི་ཡང་རྩེ ་རྫོགས་ བཅི པོའི་བཅུད།། 


༽ྲའ ༨ 


བདག་རྒྱུད་སླིཞཅིང་གྲོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། 
མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ་ཐོབ་ པར་བྱིན་གྱིས ་རླཾབས། 


ཡཡ་ཅུ་ཐ་འ་ཡའ་འུང་། 


ཚ་ཅ་ཐས་ བཁང་ 
ས་ལམ ཏས ཞམ ;། 9 
རླུ་གསུམ་མངཞ་ཅུའ་འགྲ་དནརྟུན་ཐུབ་གག། 


ཅེས་པ འདྲི་བ་ མ་ཤཱཀྱ་བསྟནའཕེལ་གྱི་བསྐུལ་ བར་མཛད་པའི་ངོར་རྒོད་ཐུག་ བྲག་ གི་ ཡང་དབེན་ དུ་ 
ས་པའི་དགེ ལལྨ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དད་ལྡན་ གདུལ བྱཞབཝ་ འབབ་ པར་གྱར་ཅིག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀྲོང་།། 
པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདཧ་གྱི་སྟེང་། 
དིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད།། 
ཨྩྱོ་རྒན་སློབ་དཔོན་པདྨའིཆ་ལུགས་ཅན།། 
པདའྭརྒོད་ལྡེམ་དར་དཔྱང་དབུ་ལ་མཛེས།། 
བོདཀཆོས་གོས་བེརྱ་རྷ་ཞ་བཟས་བརྗིད།། 
ྡོར་ཐོད་པ་ཁ་ཾ་ཕྱག་མཚན་བསྣུམས། 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་མངེས་པའི་སྐྲ།། 
རྡོྗསྐྱལ་ཀྱུང་བག་དྲོ་ལྟུན་ཆགས་བཞུགས།། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་སྐུའི།། 
སྤ་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁའི་གནས་གསུམ་ལ།། 
འཇའ་འོདབྭ་ཝད་ཐིགལེའེཡིནང་། 
ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རཱུ་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མཚན།། 
སྐྱབས་གཞས་ཀུན་འདུས་མ་ཌཱ་གུའུ་ལ།། 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གཏན་འདུན་མཆོད་པར་འབུལ།། 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


3ག1 གསེལ་འདེབས་དོངསལྟག། ངོས་དོཌིསྟ་སྒེལ་ཏཡེསསྭ་ལེན་རླལ་བཅསཀྱི་སྐེར 
ཅེས་མོས་པས་བསྐྱེད་ལ། བར་འདིར་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་དང་གཞན་ཡང་གུ་རུའི་གསོལ་ 
འདེབས་གང་མང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཉིག་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔགས། 
ཨོ་མཱ༔ཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷདཱུ 
ཞེས་ཉིན་མཚནའགྲོ་འདུག་ནམ་དུའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམའཕྲོས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། གཞན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུབླ་མ་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས་པལ་མོས་གུས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་རྩེ 


གཅིགཏུ་བྱབ་དང། །བྱནྡ་པར་འའིགས་སྐྲག །རཆཾ། རྐྱེར་ངོད། སྡུག་བསྡལ། ཆེ་བ་དང་བཅས་ 


པཅི་བྱང་ཡང་དེ་མ་ཐག་བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བློ་ཁེལ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག ད 
འཆི་ཁར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་ནའཕོ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
ལར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ནཆ་འདིའི་ཉམས་ལེན་འདི་གཅིག་པུསཆོག་པས་ན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
རྒུན་ཆད་མེད་པར་འབད་པར་བྱའོ། 


༄.ཌཿ༽- =~ 


ཞས་་མའི་རྣལའབྱརསྟངཔོར་དྲེལ་བའདཉིད། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒུལ་ངོར་རྒད 
ཡུགམྱ་ངན་མད་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ་དགའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བདག་ཉིད་ཕུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟོདམ་ནས། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུན་གྲུབ་པའི། 
ྙ་ཁའ་མི་ཤིགཐིག་ལེ་འད་ལྔའིཀློང།། 
བཀའ་བརྒྱུདབླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུནང་པ།། 
མཚན་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་ཡང་རེ་ཞིག་འདིར།། 
བེ་རོའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནི།། 
དཀར་དངས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཞལ་དབྱིབས་ལྟར།། 
མཛེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་བ།། 


ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཞི་དུལ་ཚུལ།། 
སྣཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་འོད་སྐུར་བཞུགས།། 
ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག། 


དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་པ་ཞི།། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད།། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ།། 
འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བདག་ལུས་གཏན་འདུན་བཅག།། 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ཆེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ།། 
ཁྱིད་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།། 
གུ་རུ་རཏྣཱ་མདྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སླ་རར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ རྭ 


ཞེས་པའང་རིག་འཛྲིན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་ལྟར་རྒོདཚང་ཐུག་ནས་ཕུལ་བ་ 
མངྒ་ལཾ། མཚུངས་བལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལ་རང་མིང་གསལ་པོར་བྱས་ 


པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུནྱེར་དུ་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ནའང་། སྤྱིར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཡུལ་དུ་རངབ་ིསྐྱོ་ཀུན་ཟདཅིངཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་རྔགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་མོདྱཀྱི། བདག་འདྲ་ལས་ཉོན་གྱི་ར་མཚོར་གུན་ཏོག་གིྦ་རླབས་དྲག་པོར་ 
འཁྲུགས་པས་དབང་མེད་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་གདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་འདེབས་ 
པ་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་མོད་ལ། དེ་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བཞེད་དོན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཞལ་ལོགཏུ་མ་ 
གྱུར་ཙམ།ཁོ་ན་ལ་བསམ་སྟེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་ལགས་ཀྱི་དེས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་དབང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཡེ་གྲུབ་ 
ཆེནཔོའྱི་རྱས་བཀབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བདག་གི་མིང་ཙམ་སྒོས 
ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱི་འབེན་གྱི་གཏད་སོ་ནི། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར། དྲན་མཆོག་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། 
རྗེ་བཙུན་བྷ་དྲ་བཛྲ་རྣམས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཐུར་ཚུགས་སུ་ 


ཡིད་གཏོད་པའི་དདནས་གགས་སྟོང་མགྲིན་པའི་རྒྲ་འདིལྟར་དུ་བསྒྲག་བརཀུའོ། །། 


གསོལ་འདབསྦྱཀི་ཟོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཆར, ¬ ༨༠༧ 


གཏོ ཊཿཞག་པའ་འཟས་ ད་ཏ་གསལ་ག། 
འགགས་སེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར།། 

འཆར་མཁནའཆར་རྒྱ་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལཆེ།། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
དགུ་དད་ཐ་དག་གསའའཛུང་མཛུད་ཐད།། 
དེ་ཉིད་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་སྩལ།། 
རང་སྣང་འཛིན་མེད་ང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༩༣ ༩༽ 


མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱན་བརྩའི་ཉིགཞོན་འབུམ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ལ་རོ་གཅིག་པར།། 
མངྒོནྭ་གུར་ཀྲར་རིག་འདྲིན་ནམ་པརྱ་རྒལ།། 
ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྣང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གཞན་མི་མཛད།། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཡང་།། 
བདག་བློའི་རེ་བ་མ་རྫོགས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པར་མངོད།། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས།། 
འཁྲུལ་པའི་མུན་ལྡོངས་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཚོགས།། 
ཞམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་ངོ་བོ།། 
ཆོས་གསུང་འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་མཐར་གྲགས་པའི་དབྱངས།། 
སྒིབ་བྲལ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཟབ་དབྱངས་ཐུགས།། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རོ་གཅིག་བླ་མ་མཁྱེན།། 
ཧོ 


རྐྱབསཀུཏང་བོག་ཛཛྫུས་ཐ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
རང་རིག་གཉུག་ལའི་ཡེ་ཤེས་སུ།། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


འཐ་ག་་པ་ལ འདོ 
རང་ངོམ་ཤེས་གཉིས་འདྲིན་གྱི།། 
འཁོར་བའིཁམས་སུ་འཁྱམས་པ་ལས།། 
རངགྲལ་མཛད་ཅིགདྲན་ཅན་མ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
བདེ་སྡུག་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལ།། 
དངོས་འདྲིན་ཨ་འཐས་གདོན་གྱིས་བརླམས།། 
རངྷ་སང་གཞན་དུ་འབྲུལ་བ་འད། 
གཏཟདམང༽ ཿགཛུས་ཛད་ནལས། 
སྲིད་པའི་བདེའབྱོར་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ།། 
མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ།། 
ཞེནཆགས་རང་མགོ་རང་བསྒྲའི་སེམས།། 
ཡོངས་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས།། 


བདག་དང་འབྲལ་ཐོགས་ངི་སྟེ་དང་། 


མཁའ་ཁྱབ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི།། 
ལྟོསཡུལ་བླ་མརྗེལས་མེད།། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་མཛད་གསོལ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཡི་དམ་ལྷ།། 
མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཞེས་བྱའི་རྣམ་འགྱར་མཚན།། 
མཐའ་དག་དྲནཅནརེ་བཙུན་བླ་མར་དབྱར་མེད་གང་། 


རང་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་ཀྲོང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ།། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛྲིན་ཆོས་ཉིད་ཀོང་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བའི་ 


སྐད་དུ། དཔལ་འིའིརྒོད་ུག་ནསམིརན་སྣཚགས་རངགྲོལགྱིས་ཡུལ་བ་མངྒ་ལམ།། །། 


ཤར: པ་ར 


༼ཧ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་འན། ངེས་དོནཕྱི་ལྟསྒོལ་ཉམས་མུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
ནལོ་གུར། 
སྦྱི་བའེ་གཙུག་ན་པདྒི་ཟླའི་སྟེང་། 
ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མཉིད།། 
སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། 
ལཇསའཛུབ་བཙནདཔ་གཟི་བཇིད་འོདུཁར། 
པདཁྭ་ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ན་བཟའ་དང་།། 
རྡརྗེ་ཐོད་པ།ཁ་ཿཱ་ཕྱག་མཚན་ལྡན།། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འཇའ་འོད་སྐུར།། 
ྡོསྐལ་ཀུང་བག་དྲོ་ལྷུཞཆགས་བཞུགས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་།། 
མདྭསྱ་ལུསྱ་བང་མེམས་དཀོཊ་་དད་བོཆེ། 
ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་ང་བ་ིད། 
བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེདཚོགས།། 
འདྱིི་བརདའི་གནས་སྐབས་ནམ་དུའང་། 
འབྲལ་མེདཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྱིན་ཧྱིས་རློབས། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འབྲབ་པའིདངོས་གྲུབ་ཀུའོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿུ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱུ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

སསད ླྫ | |ྨྦ|ྦ|ྦ|&ྦ|{ླ་་ 
དུ་འབད་ཅིང་། ནཚ་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་ཉེས་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་རྐྱེན་ངན་བརཆད་ཀྱི་རྣམ་པཅི་དང་ 
ཅི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ལ་བློ་ཁེལ་བ་གལཆེ་བ་དང་། འཆི་ཁའི་དུས་ 
སུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱིབོའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་དད་འདུནཅེ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་དབུགས་ 
སོང་ནས་ངནསོང་གིསྐྱེ་སྒྲ།ཁེགས་ནུས་པའི་ལམ་ཁྱེར་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། ཞེས་པ་ 


` ༩76 


འ་ཡདརྱལ་མརྗེ་བུཀ་ུགསཞེདསྐངཕིར་ཕུལ། ། 


སས སཔ 


3ག1 གསེལ་འདེཊས་དོངངསལྟག། ངོམ་དོརིསྟེ་སྒེལཏཡེས་སླ་ཡིནཚུལ་བཅསཀི་སྐེར 
ཞ་མོ་གུ་ར་ཝེ། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པར་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 
གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་རྗེའི་འདོདའཇོ་ཟླ་མེད་པའི།། 
དཝལྦ་དྲ་་ཝ་ཟ་ཆགཞབས བོས 
གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།། 
སྒྱུའཕུལཆུ་སྣོད་ཇི་སྟེད་མཚུངས་པའི་ཟླ། 
བྲགང་ཡས་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཡང་།། 
རངསྐལ་འཚམས་པར་སྟོན་མཛདབླ་མར་འདུད། 


སལ་ས སས 
གུབ་པའི་རིག་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་སམ་བྷ་ཝ།། 
གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱད་རྩ་ལག་འཛམ་གླིང་གྲགས།། 
རྣམ་འདྲེན་ཉི་ཟླ་ཟུང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དེཉིད་སླར་ཡང་སྟིགས་མཐའིའགྲོ་འདྲེན་དུ།། 
ཆོགུལ་ཆ པ་བོ 
སྒྲུབ་པའི་སྲོག་ཤིང་པདྨ་སུ་སིངྡི།། 

གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ཆེན་དུ།། 
བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་བའི། 
ཆོས་དང་ཆོས་དོནྲད་མེད་ལ་སློད་པ། 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་རིས་མེད་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྣང་གྲགས་སྲིད་གསུམ་གཟོདཞས་ཡོངས་དག་བའི། 
བཞིགཤིགས༔ འཕོས་ཟྭ་བཁས་གནས་ཡེདྱ ཀ། 
ཐལས་ཅདྱ་ཙཱལ། བའི་དཀྱིལ །ཁོར་ལྟུན་ གུབ་ཏུ།། 


(= ༤ ཤུམས 2 ་ 


རྟོགས་ཤིང་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ པ ཅབ ད། 


༢ ་2 6°6༽. 6 


ཧྭ ཉགསའ་ཐག་ཐབ་དོའུ ཀ། 


སཔ 
རང་ངོ་རང་རིག་རང་བྱང་ཆོས་སྐུ་དངོས།། 
གསོལ་བ་གདབ་ཡུལ་འདེབས་མཁན་གཉིས་འཛྲནགྱི། 
ུལམུད་ཆསཏདགབའལའངྲོ་ཏ། 
ྒུ་གཉིསམངོན་གྱུར་སྲདཔདིསྲེད་བར། 
སྨྲུལ་པསའགྲོ་བ་འདྲེན་ལས་གཡེལ་ཡེད་ཤོག། 


གཾ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡའ། ངེས་དྒོདྱསལཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེཌྭརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


པོ་གུ་ཏ་རཏྣའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཇིན་དབང་ 


པོའི་སྡེའི་བཀའ་བཞིན། སྤོང་བརྒན་པོ་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་ནས་ཡུལ་བ་མངྒ་ལམ།། ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཨེ་མ་ཧོ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ།། 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས།། 
འག།ཡད་དཀའ་ཐའི་ངན། 


གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ།། 


༢ བ་ག བྱི འཕ 


”ཀས་དརོ་ཟདའི་ཟེརཀྱས་ག། 
པང འའ 
གདམས་ངག་རྣམ་ཐྲར་གྱིས་སྟོན་མཛད།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་མཁྱེན་ཞོ།། 


དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྔེ།། 
ཉེ་འིང་ཕྱོགས་འིས་དང་བྲལ་ཡང་།། 
ཐས ར་བ ཅན་བ 
ཀྭཿཿབྱཿ་ཨན་ཀ།ཏྲག་ལ་ག་ཅཀམ་དང། 
སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས་ད་བར།། 
འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སུལུས་ཏེ།། 
ཐར་པའི་གྲོ་གབས ཉིས་དབེན་ལ། 


བཅེ་བས་ལམ་སྣཞིག་རྟན་དང་། 


སས ས་་ 


༼ཞ], གསོལ་འདེབས་དངས་འྡ། ངེས་དྲོན་གིཉྒོམ་ཉམས་མུལནཚུལ་བཅས་ཀྱ་སྐར། 
མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་འདིར།། 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རང་བསམས་ཀྱང་།། 
ཿའམའའ་ལཆེ་གྲྭ། 
སྒོ་གསུམ་སྒིན་གྲོལ་དུ་མཛོད་དང་།། 
རང་སེམས་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་ཀྱང་།། 
ྣལཏོག་ཟླབསཀྱསབསྐོད་ནས། 
བག་ཆགས་ངན་རྗེས་སུའབྲང་ན།། 
གང་ཤར་འང་གྲོལ་དུ་མངོད་དང་། 
མིཚེ་མྲི་ལམ་གྱི་ཡུན་ཙམ།། 
འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་འཛིན་ལ་འབྱམསའདི།། 
ཤཿ མཆ པ་གྲསུ། 
ནུས་པར་བྱེན་གྱིས་རང་རླབས་ཤེག། 


འདི་ནས་ཚ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར།། 
རྗེ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀུན་མུར་འགྲུབ།། 
སངྦཿརས་འཔཝ་འཛོད་ཁོང་། 


ཅེས་པའི་མཐར། 


གསོལ་འདེབས རོར་རམས་བྱདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིནཆེན་རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་རོ།། 
ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་མེད་དུ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 


- 6༽.©, 


བ་འདེབས་པ་འདི་ནི། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ཊུའི་རིགས་དབོན་མ་ཉམས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ 


མདུན་ཆོས་མཛད་མ་རིག་འཇིན་དབང་མོའི་བཞེད་སྐོང་དུ་སློང་བ་པ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་མཚམས་ནས་ 


སས སཔ 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱེ་ཧོ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།། 
སྒྱི་གཟུགས་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས། 
མདོ་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཀུན་ལ་གྲགས།། 


མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྙིང་ཞས་འདེབས།། 


ཡ་ང བས་ད འགམས 


ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་ཀྲོང་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། 
གདུལ་བྱལ་དུལ་བྱེདཐ་དདཀྱི།། 
ཟླས་གར་ཉིད་ལི་ཟདརྒྱན་འཁོར་ལོར། 
སྤྲུལ་བསྒྱར་དུ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་། 
གངས་ཉན་གྱི་མགོན་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས།། 
གསར་རྟིང་གི་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག། 
ཙོད་མེད་དུ་གྱར་ལ་གསལ་བ་འདེབས།། 

འཐན འཐག ཏ། 
རྟགསཏོཝྱ་སྐྱབས་གཅིག་བཟང་པོའི་དབས། 
སྒྲུབ་བརྒྱདི་སྲོལ་འཛིན་ལེགས་གུབ་རྩལ། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་གང་བའི། 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིནརྣམ་དག་ཀུན།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རོ་མཉམ་པར།། 
རིས་མེདཀྱི་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འགྲོ་བའི་དོནཆེན་ལས།། 
གཡེལ་མེདལ་བསྙེལ་བའི་སྐབས་བྲལ་ཀྱང་།། 
བདག་ཡིདཀྱིརེ་འདོདམ་ཟད་པས།། 
གདུང་ཤུགས་ཀྱི་འབད་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས།། 


ལས་དྱི་སླིབཚོགས་དག་པ་དང་། 


འགལ་རྐྱེན་གྱི་བརཆདགི་བ་དང་།། 
ཆོས་བཞིན་གྱི་བསམ་པ་ཀུནའགྲུབ་པར།། 
བྱིན་གྱིས་རང་རཱོབས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས།། 
མིཆ་འདིཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་།། 
ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བར།། 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས།། 
ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ལའགོད་པར་ཤོག། 


གཾ, གསོལ་འདབས་དང་དེས་ལྡའ། ངེས་དྒོདྱསལཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེཌྭརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅས་པ་འད་དཔལ་ཁྡན་སྒམ་ །པའ་གདུང་རགས་དྲམ་ལེདཔ་ལས་འཁུུངས་པའ་ལྕམ་ལཆས་ 


༡༩ 


ཉིད་དབང་མོའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར། སྣ་ཆོགས་འང་གྲོལ་གྱི་མིང་འཛིན་པའི་སྤོང་བརྒན་པོས་ཕུལ་བ་གླི། 


གསོལ་འདེབས་འདིའི་མཇུག་ཏུ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།། 


༢355 


ཞེས་པ་ཡང་ སྟོང་ གས་ཅི་ནུས་འཕྲེང་བ་ལ་འདྲེན་པ་ཡང་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་མྱུར་བ་ལགས་སོ།། 


གསོལ་འདབསྦྱཀི་ནོར་ནམས་བོདེས་གཅིག།་བྲདབས་པ་འདོདའབུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


མཚུངས་ བཞས སྩོལ ཡང་ལ 
རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡནརྩ་བའི་བླ་མཉིད།། 
དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
གང་འདུལ་སྐྱེས་རབས་སྟོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐུཐདཐང་ གནས་འབགལ་བཀུནཏཀྐའ་གྲ། 
རདབཅད་སྨྱནསྔའམཾས་ ཁྲ། 

ཨོ་རྒྱན དུང་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའིཞབས།། 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྣམས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས།། 


༩༤ འཛའ ཤ་ཇོ བི 


ཤོ།འཿའྤགྲྭ་པས་ཡདོཀ། 


སྭག་དངཆིན་གཡག་སྡེ་གངཆེན་དང། 
པ་ཆེན་འབུམ་པྲག་གསུམ་པ་བྱ་འདུལ་འངིན།། 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


= ༨, 


ཁྱུང་པོ བོརྣལ 'འབྱོར་དཔལ་ཆེནཆོས་ ཡེ་དང་།། 
གཉལ་སྟོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་ཟུར་མཁར་བ།། 
རྔ་ཡིག་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


/༼ག, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏརསྟོནརྡོརྗེགིངདངཀནསྐྱོང་གླང་། 
གཡགཆར་སྔོན་མོ་བསམ་གཏན་བདེཆེན་གླིང་།། 
མཆོག་ལན་མགོནཔོཞསརབའདཟའསོགས། 


ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བསྐལ་པའི་མཐའ་མ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་དུས་འདིར།། 
མདོསྔགས་ཟུང་འཇུག་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི།། 
བསྟ་པ་སྤེལ་མཛད་བསྟན་འཛིན་རོརྗེ་དང་། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར།། 
ཡས་ཡུས་གཅིག་ལས་གཅིག་བཀླུདཝ་ཡིཧུ ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་བྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལཚགས།། 
དཔག་མེདའགོོ་བ་འདྲེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དེྟར་སྒྲུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་གཞན།། 
རྱགས་བཅུའཞདཁཝས་གུནཏུ་རྡུལ་རྟདསྐུ། 
ཇི་སྙེད་རྣམས་ལ་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་པའི། 


དགཾ་ཐམབནག་ཡོགཟླ་བ་ཝ་མཆོག་ཁུབ་ཤག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

རྒོགསུཝ་ཏཁསཆགདྲི་ཡས་ཝགོས་ཤིད།། 
ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་མཉེས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། 
སྒུགསུདཐུགས-བྱནརླབས་དངས་ཇུབ་གུ། 
བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེང་འདིར་འཇུག་པར་ཤོག། 
འདིནས་བདྲ་ཅུབ་བརྡ་བཾ་སྐུབམ་གནས་མཆོག། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལས་གཞན་མི་སེམས་ཤིང་།། 

གང་མང ཤོ་ལོཞོདདའྲད་ཿ་བདག། 
མྱུརའགྲུབ་མ།ཁའ།ཁྱབ་སམས་ཅན་རླྨན་གྲལ་ཤག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་འང་གི་གཅུང་པོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། ད 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དངྲདིས་ལན།ངེསདོ་གིྣ་ྒོམཉམས་སུའནཚུལབཅསཀྱིསྐོར 
†༈ དཔལ་ལྡནཚོགས་གཉིས་ཐུགས་རྗའ་སྤིན་ཕུང་ལག། 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་གྱིས།། 
དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་བྱང་ཆུང་ཀྱི།། 
མྱྭ་གུ་སྨིན་མཛད་རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། 
དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐེད་དེ།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་གིག།། 
རྨད་བྱང་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་འགྱེད་མཛད་པའི།། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོཆེ།། 


བདག་སོགས་རོད་ལྡན་སྟགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། 


ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་པོས་གཡེངས།། 
སླུ་བྱེད་ཆེ་འདིའི་འདུན་མས་མི་ཚེ་ཟད།། 
དཝཏྱོན་རང་ལོག་མྲ།རྐཡ་ཐུགས་རྗེས་གཟགཀ། 
ཞམ་འཆིཆ་མེད་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི།། 
འཆི་ཁར་དགོས་ངེས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ།། 
འབད་པར་མ་ཉུས་ལྟོ་གོས་རྩོལ་བས་མནར།། 
སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད། འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མ ཛོད། 

འཆེ་བའི་ནངས་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ཤིང་།། 
དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེདརྗེས་འབྲང་ཞིང་།། 
ཞཁར་བཀར་རམ་བདེ་པའི་གྲོགབས་ཡེད།། 
དེལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲོངས།། 
དགས་དལཁྱངོར་ལགས་ཐོབ་ཆོས་དངཡས་ས། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་པའི་དུས་གཅིག་འདིར། 
བརཆད་དྲྭ་ཉན་དབང་དུ་ལིའགར་བར།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
དམཆིག་སྡོམ་ལྡན་ཐོས་བསམ་རྒོམ་ལ་བརོན།། 


བླ་མ་མཉེས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འཐུབ།། 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོནལྟུན་གྲུབ་པར། 


གསོལ་བཏབ་སྨོན་ལམདོནལའབྱང་བར་ཤོག། 
ཅེས་ པ་འདི་ནི་ཡོཿ ཡུན ཏན དབང་ཕྱུག་ གིས་ བསྐུལ །ངོར་བྲིས་ པའོ། ད 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟིགས་པ་ཞི།། 
རྟག་པར་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ།། 
ཁམས་གསུམ་ཟླ་མེད་རྒྱལ་བ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་།། 
ཉདནས་གསོལ་ཁ་འདབས་ཐེབུགས་རྲ་ཡག་རགས།། 


དོན་དམ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་།། 


ལྟར་སྣང་གཟུགས་སྒུའི་ཉི་མ་དབྱིངས་ནུབ་ན།། 


འཁོར་བའི་མུན་འཁྱམས་ལྟོས་བཅས་བུའབངས་རྣམས།། 


ཆོས་ཏད་བདེཆ་དག་པའི་དགོབ་འོངཞུག། 
འགགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ།། 
རད་བྱང་ཁྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་དབྱ་མཛོད་ལ།། 
བདག་སོགས་མཁའཁྱབ་གདུལ་བྱ་དྲང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་དགོཿ ཨ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་གདུང་བས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ད 


གསོལ་འདབསྦྱཀི་ནོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འཇྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ཆས སས་ རྟན པ་ཤཱཀྱའི་དབང་། 

མཆོག་ གསང་གདུལ་ ་བྱའི་ སྐལ་ ངོར་རྡོ་རྔེའཆང་།། 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་།། 
དབྱེར་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དེ་ཉིད་རོད་ལྡན་མཐའ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ།། 
འཁལ་ཅ་བཁང་ དགའ་བའི་རྡརྗ་སྤྲལ། 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་བཅས།། 
སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 


༢༠༤ བ་དོ་འ . 
ཀམལ་ཐཞད་པང་འྷ་བགམ་ནས་གྲ་བཀསད ག་ཡམ། 
ཚད་མེད་མཁྱེན་བཅུ་མདྱ་བུང་ནུས་སྟོབས་མཐུས།། 

བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལས་ཏེན་གྱི།། 
བགཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ།། 
གཏན་དུ་ཕྱྱོད་འདི་ཡང་དག་ལམ་དུ་དྲོངས།། 


35] ནསེལ་འོ་ཨ་དོ་འམའྟ། བས་དོཏཱབ།ཁཁསུ་ལེམ་བཅསཀྱི་སྐར། 


འཇིག་ཏྟེནའཁྲུལ་ཞེན་སྣང་བ་བཟློགཏུ་གསོལ།། 
ཉོནམོངས་དུག་ལྔའི་གཅོང་རྙིང་སྦྱང་དུ་གསོལ།། 
ང་བདག་འཛིན་པའི་ཁང་ཁྱིམ་སྒྱེལ་དུ་གསོལ།། 
འཁོར་བའིས་བོན་དྲུངས་ནས་ཕྱང་དུ་གསོལ།། 
དེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར།། ཁྱ 
ཐློཐའ་རྨོན་ཏྔཝང་མཁམཐད་ འཐོ།ཏྔ ད། 
ཟབ་གསང་ཆས་མངོདཐོབ་ནས་ཉམས་བླངས་ཏེ།། 
སྒིན་གྲོལ་གོ་འཕང་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 


༢ ཚིས» ¥" 


འགུལ ཀེནཏེརའཆཾ་ཡེད་ཅིང་སྐུ་ག སའགུབ། 


སློཤལམ་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་ྱིས་ཞཁའ་མཉམ་འདྲེ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཕྲིན་ལས་ངི་སྟེད་ཀུན། 
བདག་དས་འགུབ་པར་ ྭ་ཡས་བླའབྱཏ་གསལ།། 
ཞེསཔའདྱིཧལབའི་ྱི་ཟགསརེཙུནབཟངཔའི་བསཀ་མཉསགསུང་སྒྲབ་པའི་ཉ་གནས་ 
བྱཿཿཧྟཏ།ཌཿ་དཀའེ་བགད་པའི་ཏ་པནཾ། ཞན་པོབླབ་ལེགས་ཐུབ་ཉིམ་ཙིསེད རྐས་འོདགསས་་མོའ་ 
དབེན།བོད་ནས་ུལ་བ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝཏྟུཾ།། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ོགུ་རུ། 
མཆ སབས་ས་སསས་སསསས་ 
བམཆསཀསྐུརུ་ུཞགྱིསགུབ། 
རང་བབས་མ་བཅོས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འགག་མེད་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གང་།། 
བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཤར།། 
འཛིན་མེད་བློ་འདས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཤར་གྲོལ་དུས་མ༡མཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


སྣཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་།། 
བླམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་མ་གྱུར་མེད།། 

དགན སླུབ་འོང་གྲེལ་ངཏཝ་གསེལ་ཐ་འདེཊག། 
ཡངས་མེད་དྲནརག་ཁར་ཡུག་བྱ་གྱས་རྤོབས། 


གཟུགས་སྣང་བླམ་སྤྲུལ་སྒུར་ཤེས་པ་དང་།། 
གྲགས་ཚད་བླ་མ་ལོངས་སྐྲར་རང་གྲོལ་ཞིང་།། 
རྟོགཚོགས་བླ་མཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས།། 
ལས་སྣང་ཆགས་སྡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཤོག། 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲུལ་པའི་ང་བོ་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 
ཡེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕག་ཆགསང་གོམས་འདེག། 
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའི་བར་མེད་གཏན་ཕུང་བསྒྲུབས།། 
དནས་གཞི་མེད་རྭ་བྲལ་ཀྲོང་གྲོལ་ཤོག། 
བླ་མའི་མཆོག་རབ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ།། 
མོས་གུས་སྙིང་པོ་རང་རིག་དྲན་པ་ཡིག། 
གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་འདེབས་ཡུལ་རོ་མཉམ་མཐུས།། 
བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 


འཁོར་བྱ་མང་འདས་དངོས་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས།། 


ཡེ་ནས་མི་དམིགསཆོས་སྐྲར་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། 


དལྟར་མ་རྟོགས་མྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ།། 
ཐཝསཿདགངོ་ ཐའེ 
ཅེས་པ་འདྲི་བ་མ་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་རྡོརྗེའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་སྤོང་བ་པརྒན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 


གྱི་མིང་འཛིན་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་མཐའ་ཟད་པའི་ནགས།ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བ་མངྲ་ལ།། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རོ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས།། 
ཐུགས་རྗེ་མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་ངོ་མཚར་གཏེར།། 
གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ཉི་མ་མཆོག། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཤབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད།། 


རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས།། 
སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་སླར་བྱོན་ནས། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བརྟན་པའཟླན་སྤྲུལ་པའ་སྐུ།། 


བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག། 
ཐུགས་རྗས་གཟགས་ཤག། 
ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་ལས་རྒྱལ་བ་དངོས་བྱོན་ནས།། 
རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི།། 
མཛད་ཁྲིན་མཆོག]ཏུ་གྱར་པའི་ཟླའོད་ཅན།། 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སས ས་ 


༼ཀ, གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོན་སི་ོམ་མས་སུལནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག། 


མ་འིག་འཁྲུལ་ཞེན་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
ཅཅ ་་ ཐས ཅར འ་བ ་་མ་ 
རང་རྒྱུད་དྲེད་པོར་འཆར་བའི་གཅོང་ཆེན་ལ།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྒན་གྱིས་གསོ་མཛད་པ།། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཐུགསརྗེས་གཟེགས་རིག། 
ཐུགས ཐགས ག། 
ཐུགསྣརེསཐ ཟགས་ཧག། 
གང་ཤར་ལམ་དྭ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུས།། 
མཆོན་བྱད་དཔ་ཡི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། 
མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་རང་རིག་འདི།། 
དབྱེར་ེད་གདོད་མའིཡེ་ཤས་མངོད་ཕྱར་ཏེ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་དད་ལྡན་སྒམ་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་གྱི་བསྐུལ་ངོལྟར་བྲིས་པའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་གསེར་རིའི་དབུས།། 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་མངོནའཕགས་ལྟུན་པོའི་དབང་།། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ་བོ་རུ།། 
དབང་བསྐྲུར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཉིད།། 
ལྔ་བདོའི་རྣམ་འགྱུར་དར་བའི་བསིལ་ལྡན་ཡུལ།། 
གང་འདིར་བསྟན་གཉིས་སྒྲོ་མ་སླར་བའི་མགོན།། 
ལྷ་ལམཁྱབ་པའི་དབུས་ནས་འགྲན་བྲལ་ཉིད།། 
འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་འོད་ཟེརཚར་དངར་གདང་།། 


ད་མེདྒྲབབརྒྱུདབསྟན་སྲག་འཛིན་པའི་དཔལ།། 


གཏད་སོ 
ཆོས་ཅན་ངི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་བའི། 
འདྲེན་པ་མཆོག།ཁྱེད་བསྐལ་བརྒྱརཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
རྒྱལ་དགོངས་གདོདཞས་ཡོངས་དགའབྱུར་མེད་གཤིས།། 
འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་རོ་མ༡མཆེན་པོ་རུ།། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གེ], གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་རྒྱལ་བའི་ོགས།། 
འཆི་མེད་རིག་འཇིན་གུབ་དབང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས།། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས།། 


ས་ངོ 


རྒྱལ་སྲས་རིན་པོཆེ་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རང་ 


གྲོལ་གྱིས་ཐུལ་བ་མངྒལམ།། ད 


་ 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀྱི།། 
ཁྱབ་བདག་མཚུངས་བྲལ་པདྨ་སམ་བྷ་བའི། 
བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད།། 
དབང་བསྒྱུར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས།། 
བསླྲུ་མེད་ལེགས་ཆོགས་ལྫོན་པའི་དཔལ་ལོན་གྱི།། 
གྲིབ་བསིལ་ཕན་བདེའིཁྱོན་ཡངས་འབྲོ་བའི་སྐྱབས།། 
དབག་བརཝ་མཆོག་གིསྤུལ་རྒུ་ཞབས་བཏྟན་གསོག། 
འདོདའྱབུང་རིནཆེན་བྱང་སེམས་དབང་གི་རྒྱལ།། 


ཚོགས་གཉིསཆུ་གཏེརཆེ་ལས་ལེགས་འོངས་པས།། 
བསྐལ་བཟང་དམཆོས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ།། 


པོ ད་དང རིང དར ༡ 


རསྐོང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 


བྱམས་པའི་རྫིང་བུར་སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས།། 
གཞནལ་ཕན་པར་དགའ་བའི་འདབ་བྱར་བཞད། 
རིས་མེད་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཟིལ་མངརའགྱེད།། 


དི་བལམཆོག་གིསྤྲལ་སྐུ་བས་བརྟན་གསོལ། 


སས ལོ 


༼གེ1. གསོལ་འདེབས་དངས་ལ། ངེས་དྒོ་གྣྒོམ་ཉམས་མུའཞཚུལབཅསཀྱིསྐོར 
འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེའི་གཏེར།། 
འགག་མེད་གསུངགི་གསང་བ་ཟབྱ་ཆས་བཅུད། 
དམིགས་མེདཐུགས་རྗའི་འོད་བརྒྱསཞེང་ཀུན་ཁྱབ། 
ི་ཟདྒྱ་གིའཁོར་ལོར་ཞབས་བཏྟན་གསོལ།། 
བདག་ཕོགས་མཁའ་མཉམའཕོ་བ་ལསཏ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མཚོ་ཆེན་མྱུར་བསྐམས་ནས།། 
མཆོགཏུ་མིའགྱར་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡི།། 
པད 


༩ ༨༩~བ་ ༤༦ ༤༨༩༧ 


ཅེ་ལས་ པ་སོ 


རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ།། 
མ་ལུས་བྱིན་རླབ ས་མཐུ་ལས་སྒོན་པའི་དོན།། 
མྱུར་འགྲུབ་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་ཤོག། 


ལལ = 


ཅེསཔ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟནརྡ་རྗའི་བྲག་གི་གདན་སར་རིག་འཇིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུརབརྟན་ 


བཞུགས་སུ་ཐུལ་བའོ།། ད 


གསོལ་འདབསྱཀི་དོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


རོ ན་མསྨན་བུདྡ་བོ་ྷི་སཏ་གུ་རུ་ཏཱབྷཿ 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གྱི།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ་འགྱར་གང་སྣང་བ།། 
མ་ལུས་རིགས་བདག་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡི།། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཟློས་གརའབའ་ཞིག་སར།། 


མདོཧུད་ལན་འག་མཐའ་དག་དཀོངས་མཐུན་ན། 
མ་དགའབྲོ་བློའི་སྣང་ངོར་ཐམལ་པའི།། 
མི་གཟུགས་ཕལ་པར་ལྟ་བའི་ལོག་འཁྲུལ་ནི།། 
དནས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གཏན་སླངས་ཏེ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས་དགེ་འདུན།། 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོགས།། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡུམ་བླ་མའི་སྐུར། 
དབྱེར་མེད་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས།། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བླ་མ་རྗེ།། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལས་ཏོན་གྱི།། 
བགཆགས་སྡུག་བརྫའ་ཤུགས་དྲག་ཐ་ཀློང་འཁྲུགས།། 


ཉམ་ཐག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དུས་འདི་ཞས་བཟུང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར།། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཞབས་པད་ལ།། 
ཉེར་བསྟེན་མཉེས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཞུགས།། 
བླམསྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བདག་འབུབ་ཤོག། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བླ་མའི་ངོ་བོར་གཅིག། 
བླ་མ་རང་རིགཆོས་སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 
་ག། ། འབ ་༡ 
འགྲ་གུན་དན་དམྲ་བམའ་སརའགད་ཤག། 


ཅེས་པ་ནི་ཟབ་ཡངས་མིའགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སྲས་མཉྫུནཱ་ཐལ་ཕུལ་བའོ། ། 


7༢ ༡༡༡༽> ཧཾ. 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཧམོ་གུ་རུ་བྷཿ 
གང་ཞིག་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་ལས།། 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱོབ་ནུས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག། 
དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པ་བླ་མའི་ཞབ ར། ད 
རྟག་པར་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་གུས་པས་མཆོད།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ངོ་དང་།། 
ཏེ་བར་མཚུངས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ལགས་རྒ། 
བདག་སོགས་སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱསོ་སོ་ཡི།། 
གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས།། 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཆོསསྐྱང་ཀུན་ཀྱང་ད། 
གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་དེཚུལ་གྱི།། 
རྣམ་འགྱུར་གྲངས་མེད་སྟོན་ཡང་དོན་དམ་པར།། 


རང འཛོ ཚོ་ཆཆི། 


པས ཇ་ 


་ནཔགས་ཡ་ཤདད། 
ལེགས་ཉེས་ཐུགས་རྗེར་གོ་བའི་མོས་གུས་དང་།། 
གང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཤེས་པའི་བློ་ཁེལ་བཅས།། 
བཞ ཁ་ཁྱ་ཏུ་དད་ཝམ་གསལ་འདབསྐ་ན། 


/ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་ བགས ་རིང་མ་མཆིས ཀྱང་། 
བྱིན་རླབས 'འཇུག་སྒོ་མོས་ གུས་རྗེས འབྲོའི་ཕྱིར།། 
བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར།། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མའིག་ལས་ཏཾགེབཚིགས་བྱང་བ་དད། 
གནསྐ་མབས་འགལ་ཀྲོཞ་བའཆདཀ་བ་དད།། 
དགོས་འདོདབསམ་དནཆོསམཐན་ཐུབཔ་སོགས། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིའེ་སྐོང་གསོལ།། 


, ར་ཡང 


ལགས་ པར་རྟོག་ བཞན་ཉ སྣང་པས ་དབེན་ པའི་ཆོས ད། 


འདི་སྣང་རྨི་ལམ་ཙམ་ལ་མི་ཞེན་པར།། 
རྒྱལ་ཀུན་བགྲོདཔ་གཅིག་ངང་དབ་ཆོམལ། 
ལེགས་བཅོན་རང་རྒྱདསྒིན་གྲོལ་གཞན་ཕནའགུབ།། 
ཚེ་ག ཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནི་མི་དབང་རིན་ཆེན་སྒང་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའོ། ད 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
སབ 
གང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱག།། 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི།། 
རང་གདངས་འགག་མེད་སྒྱུ་འགྲུལཆུ་ཟླའི་གར།། 
བྱི་རྤབས་བླ་མར་སྣང་བའིསྒུལ་འདུད། 


ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀུན།། 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའིའཕྲུལ།། 
དི་སེད་བསྟན་ཀྱང་ང་བོ་དབྱེར་མེད་པའི། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ།། 
དམིགས་མེད་ཀློང་ནས་བཅེ་ཆེནཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
རྒྱུན་ཆདམེད་པར་གཟིགས་པ་དྲིམེད་ཀྱི།། 
རཐས་ཤཝམ་ཞཀལ་གསལ་ཐ ངཞས་འདབས། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་དྟའི་བར།། 
མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པ་ཚན་རེཆེ།། 
ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པར་འཐུམས་པའདི།། 


± = 


བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ།། 


>=, ཉབ མོ 


/གཾཿ གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལན། ངེས་དྲོ་སྱིྭ་ནོལ་ཏམས་སུ་འནརུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆ་འདིར་དལ་འབོར་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ལ་ུགས།། 
དམཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་ན་ཡང་།། 
བག་ཆགས་ངན་གོམས་ལྟོ་གོས་དོན་ལ་གཡེང་།། 
མིཚེ་སྟོང་ཟད་གྱུར་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཁཅ-ཆཅ་ཤ་འབཿཐོག་ལན། 
ལྟར་སྣང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འདི་ཡིག།། 
འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཐབས་མ་མཆིས།། 
དམ་ཆོསསྙང་ནས་ནུས་པའ་བྱིནགྱིས་རློབས། 


༨ ༩༠ 66 


ཉནམོ་རྣམ་གཡེང་མཚནམོ་གཉིད་ཀྱི་ང་། 


བར་མཚམས་བཟའ་བཏུང་ཆོ་འདིའི་དོན་ལ་འབྱམས།། 
དཀོར་དང་ཉེས་ལྟུང་འཁུར་རྩ་ཀོར་ལ་འགྲུབ།། 
བློ་རྒྱད་དགེ་ལ་འགྱུར་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། 
དྭལྟའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཡུན་ཙམ་འདེ།། 
ཡེངས་མ་ལམལ་མིཆེ་སྡུག་གིས་ཟད།། 
ལཿེནས་བཱབཊསཔ གོས་དར 
ྐྱབསམགོནབླམ་ཆོག་གིས་མངདུ་གསོལ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 

ཆ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བརཆད་མེད་པ་དང་།། 
ཆོས་མིན་བསམ་སྐྱོར་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
སྡོམ་གསུམ་དམཆོག་ཉམས་ཆག་མེད་པ་ཡིས།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། 
མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས།། 
དག་སྣང་འབྱོངས་པས་མཆེདགྲོགས་དམ་སེལ་ལེད།། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམསའགྲོ་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ།། 
ཆོས་དངནང་རྒུད་གཏིངནས་འདྲེས་པའ་ཤོག། 
བསྐྱེད་རིམ་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤར།། 
རྫོགས་འིམ་ཏོག་ཚོགས་ལེ་ཤེས་རྡ་རེརགྲལ། 
ཟུང་འཇུག་མི་ཟད་དོན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ།། 
ཚ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་འགྱར་ཤོག། 
དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས།། 
སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོས་ཞམ་མཁའ་གརཁྱབ་པར།། 
འགྲོ་བའིཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི།། 
གཞན་ཕན་འཁོར་མཐའ་ཇི་སྲིདའགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རོ།། ད 


སས པ་ 


༼ཀ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་གནས།། 
སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཚངས་ཆེན་ཏེ།། 
སྐུ་གསུམ་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཛན་ཀུཉ་ཇུ་ཝ་བས་ཁར་ ཟཅོ་ བཏན་ཝའ། 
འཛམ་གླིངབྱངཆུབ་སྙང་པ་རྡརེ་གདན། 
བརྒོདསུངསའ་དཔལལྡནའབྲསསྤུངས་ཆ། 
ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ནི་རྫནརཱ་མཆོག་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད།། 
ཨྱོ་རན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་སོགས་ཡུལ་ཉེའ་བཞི།། 
ཤཿ གཞསཿེཧཀུཏ་ཕྱགྒམཤ། 


ཏི་སེ་ལྭ་ཕྱི་དཔལ་འབར་ཡོལ་མོ་གངས།། 
ཟབ་ཡུང་མཁརྦརཱ་སྟག་ཚདཏིལཁྲོ་དང་། 
མཉོང་ཨཡ་གྲས་མད་ོ། 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
མཆིམས་ཕུཁྲའབྲུག་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག། 
ཤམ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་དྭགས་ལྟ་སྒམ།། 
འབྲི་སྟག་ཚལ་ཐྲེལ་རྭ་སྒྲེང་མཚུར་ར་ཡུང་།། 
ས་དགེའི་གདནས་ཀུན་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 
ྱབད་བལཡུལལྟ་མན་ཨེ་གཉལ་བྱར། 
གསཀོངམདོཁམ་བདདངབདནཔ། 
ཧོར་འཇང་རྒྱ་ཞག་ལ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་གྱི།། 
སྒྲུབ་གཞས་གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྭ ཀྐ ་ོམ་༢༠ ༧ ཚོ 


རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས།། 


ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དང་།། 
གུ་རུ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་ཞབས་བཅགས་པའི།། 
སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཕྱ་ནང་གཞན་གསུམ་གཟོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོརཆར། 
ཡངས་གྲུབ་སྣད་བཅུདཏེན་དང་བཏྟེན་པའཚུལ།། 
མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ཞིང་ཆེན་པོར།། 
ལྟུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྭ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་རྟོགས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་འཇིན་མཐོལ་ཞིང་བ ཤགས།། 
གང་ཤརཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མ ལ་འབུལ།། 
སྣངསིདརྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་དི་ཆེན་པོར། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམའབྲོ་ཀུནསྒོལ་བར་ཤོག། 


ཅེསཔ་འདི་ྟ་བིག་དགོསཞེས་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཕྱནགྱིསབསྒུལངོར་བྲེས་པ་དགའོ། ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཐུགས་རྗ་བིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། 
བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་མཆོག། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཡ་ཤེསརྡརྗའིསྒུ་ཉིདལ། 
སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་།། 
བདག་སོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་སྣང་ངོ་རུ།། 
འཆིམེདརྡརའིསྒུ་བཏྟན་གསོལ།། 


དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར།། 


རྒྱལབཁྱེདཀྱིཞབས་པད་དྲུང་། 
འབྲལ་མེདམཉེས་གསུང་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིང་།། 
ཕྲིན་ལསའགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཤོག། 


ཅེས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བཟའ་མིས་བསྐྲལ་ངོར་རོ། | 


སས ས་་ 


༼ཞེ༔ གསོལ་འདེབས་དངའིས་འྡན ངེས་དོན་སྙིལསོལ་ཏམས་མུ་འཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དོ་གུ་རུ 
རྒལ་ཁའི་མཛད་པ་དཔག་མེདཀྱིག། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དང་གང་འཚམ་པའི།། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བཅསལ གྲེང་སྐི། 
ཟླའོད་གཞོན་ཞུ་བིམ་ལ།། 
ལོ ལྭ་ལེདའཛཿ ཀླེདབྲག་པགོགས། 
སྔོན་བྱོན་རམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
མཆོགསྤུལནོར་བུས་བརན་པཏིད། 
སླར་ཡང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ངོན། 
བ་་་་ཆ་ག་ 


ཐུབ་པའི་བས་འབྲིང་ཀུན་དགའ་བོ། 
་ 
ཟིས 
སྐྱེ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རྔོག་ལོ་ས་པརྩ་བྱ་འདུལ་དང་།། 
ཁྱངཔོརྣལ་འབྱར་རྔ་ཡིག་པ། 
ཐ་ལ ག་ཁ ལ་ལ 
མཁས་གྲུབ་རིམ་བརྒྱད་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་བདག་སོགས་ཀྱི།། 
སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འདིན་དོརྗེ་དང་། 
མཁས་མཆོག་པདདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ།། 
རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྒྱལ་བའིཁྱབ་བདག་པད་འབྱུང་རྔ། 


པ་ཡ ཆ་མ 
ལད འདྲགས་པབྱ་བགའཆལ་།ད།། 
¡ ནན རྐྱ་ཝམ་མྲཉབྙཤསརྡ་ཝགསགས། 


སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག། 
ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས།། 
སིགས་དུས་གཏུལ་བྱ་མགོན་མེད་བདག་འོགས་ལ།། 
བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བསལ་བྱརྒྱར་ཤབས་བརྟན་གསོལ།། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱུའཕྲུལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ལ།། 
ཀྱེཧིའོའ་གུར་མཚནམ་ཡེ་མངའ་ཡད།། 


བདག སོགས་གདུལ་དཀའསྐྱེ་བོ་སྐལ་དམན་ལ།། 
སྐྱོ་བར་མི མི་མཛད་ཐུགས་རྗེ རྗེས སྐྱོང་མཛད་གསོལ།། 
བདག་གིཆའདྲི་ཕིམ་བར་དོ་དང་།། 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར།། 
ནེ་ཡུལ་དྲིཞཅརྣམ་གཉིས་ཁགཏོགས་པ། 
ཀྐྱམ་སྐཏྐམ་ཀ།ཏེ ཞཝ་ཁྲ༤མྙུ་ྐསྨ་སྐ།ཡ། 
སྒོ གསུམ་གཏན་འདུན་མཐའ་དག །མཆོད་པར་འབུལ།། 


ཉེས། ཏུང་རྡག གྒྲབཅ ཨ༤ས་མཐལ་ (ཤད་བཤགས། 
མཛད་ཕྲིན་ཀུན་ལ་ཡི རན བཞིན་ སྒྲུབས།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐྲལ ད 


„རང་ལ 


ཞ་བའེ་དབྱངས ་སུ་མི་ བཞུགས་ བསྟནའའགྲོ་སྐྱངས། 
དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ།། 
རྒྱུ་ལུས་ཟང་ཟིང་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀུན། 
རྡེ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་མཉེས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གདུལ་བྱ་དང་།། 
འཁོར་དུ་གར་ནས་དམ་ཆོས་ཤ་སྟག་གིས། 
བདག་རྒྱུད་སྒིན་ཅིང་བྲལ་ཏེ་བསྟནའ་བོའི་དོན། 
ཤཧན་མེད་ཡངདགཊྱཐབ་བརྱ་ ཤས ཡས། 


ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱི་བརཆད་མི་འཛུག་པར།། 
བྱང་ཆུབ་སྟི་ སྙིང་པོའི་ གོ་འཕང་མངོན་གྱར་ནས།། 
ཡ་པ འིབ ་སེམས་ཅན་ཀུན། 
སངས་རྒྱས་སལ་མྱུརདུའགད་བྱད་ཤོག། 
ཅསཔའདེནདོནགཉིསམཆགབུབཀ་ངོརབྲས་པའོ། ། 


/ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གདད་མའ་གནས་དུགས།བྱབ་གདའ་༦ྲ།། 
ཕྱོགས་རིས་མ་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་མཉམ།། 
མ་བཅོས་རང་བབས་ཆོས་སྐྲའི་ཀློང་།། 

༩༩ ཐད་འཿཤས་གསེལ་བའདབས།། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
རང་གདངས་མ་འགག་འོད་དུ་གསལ།། 
གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། 
སྣང་ཚུལ་རིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའིའཕྲུལ།། 
སས ཅམ འམས་ སམ 
རོལ་རྩལ་སྣ་ཚགས་འཕྲོ་འདུ་ལས།། 
བདག་འཇྲིནྲ་བལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཨེ་མ། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འདི།། 
རང་ལ་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པས།། 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤུགས་དྲག་པོས།། 
བསྐྱདའདའང་གི་ལས་ཀྱམཐུས། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་ཁ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཐོག་མ་མེདནས་དལྟའི་བར། 
འགོ་བརིགས་དྲུཐ་དདཀྱི། 
ལུས་དར་བླངས་ཤིང་ལསངན་སྤྱད། 
དུངསུན་དངསྐོ་བ་མད། 


བཀ འཆཐ་པ་ཐགཿཐསྱཀུག། 
ཆགསྐ་མདལས་ཏོགདུག་ཝའི་སེབས། 
མ་བསླབ་ཤེས་པའི་ངན་གོམས་ཅན།། 
གཡོ་སྒྱུའི་ལས་ཀྱིས་རང་ཕུང་སྒྲུབ།། 


བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སི་དྲན་པར།། 


ངན་པའི་བློ་སྣ་ཟད་མེད་འཕེལ།། 
གས་དུསཆསགཟུགས་བདགའྲ་བག། 
ཅཆྱ་ མན་ད་ ལམའྱ་གཐ། 


དྭག་རྣང་ཐིག་འཐའ་དམའཐ་དན། 
ལོག་ལྟའི་མགོ་ཁྱེར་མཐོ་བ་དང་།། 
རྒྱ་འབྲས་ལས་སྤྱོད་རྩིང་བ་ཡིས།། 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ག་ལ་ཟིན།། 


3ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོགྱ་ལིལྟ་སྒོལ་ཏལས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞོལཚན་གཡེངཐྲས་རའཇྱཿ ར། 
བགལེད་དཀོར་ལ་འོངས་ཕྱོད་པའི། 
རབ་བུང་གཟུགས་ཀྱ་ངན་འདིཊ་ཅན། 
འཆིཁརྭ་བོ་གདེང་གང་ལ་བྱེད། 

ཐའ ྭཧབས་ཝཆད་པའི་ཡུག། 
ེསས་ཡ་སབ་མ་ 
བཏའ ང་ ཡག། 


གརའགྲོ་གར་སྐྱེའི་ངེས་པ་ཉི།། 
སེམས་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐུལ་བཞིན།། 


ཆོས་ཀྱིཚིག་ཙམ་བརྗོད་ཤེས་ཀྱང་།། 
ནཾཙའི་འདན་པ་ཇིལྟ་བར། 
འ༣གཞྲན་ཆལ་བྡན་བརྱད་། 
རྩ་བ་བཞི་ཡང་མི་བསྲུང་ཞིང་།། 


དགེའདུན་དཀོརལ་ཧམ་པ་ཡི། 
བཙུན་གཟུགས་རང་མཐོང་འང་བསླུ་མཁན།། 
བད ད་ཐད་།འྲང་བརུཉ་ཡག། 
དཀནམཚག་ཡ་ཤས་མྤྱདྒ་མངའ་བས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་ཁྲེལ་ན་ཡང་།། 


རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་བ སམ་མིཁྱབ།། 
ལས་དནའབྲོ་བའི་བློ་རྒྱད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར།། 
སིཏགངས་འབུང་སྟང་ལ་དྲནནས་ཀྱང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ལེསས་ བ་ས་འ་་་ལ་་ མ་ར ར་ 
འདྟ།ཞཿས་གློཏཱཀཱ་ཧ་པདཏྡད་ཡ་ག་པའ་ཀམ། 


རང་ལ་ཚོག་ཟུར་མཐོ་དམན་མི་བཟོད་བཞིན།། 
གཤཤ་པརྐཾནཿདཝམ་བཏས་ཁྱ ལྱ་བཏཔ་ག། 
ཏམ་ངྷ་སུཙམ་ཡེད་པ༽ ཉང་སྟབས་དང་། 
ལག་ཏྟག་རྒྱུདལམ་སྐྱར་བྱཞབྱས་རླབས།། 
འྲ་ཕིཀུན་ཕུང་གཆང་བུདམེད་ལ། 
ངོས་ལྐོག་དུ་མར་སྤྱོད་བཞིན་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས།། 
དད་རྫས་དཀོར་ཟསཅམ་པ་མེ [སྤོང (པའི། 


དད རར ¬ རེ 


རང་གཞན་གཉིས་ཐུང་ཕེ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


ཌེར།ཚོའ་ཡི་༩།་རོ་འ 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱུའབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར། 


ཐོས་བསམ སྒོམ གསུམ ཅད ཀད 
ལྟ ་ཕིར་ཟོལ ཟོག མི བྱད་དགུ་བྱེད་པའི། 
ཆོས་པའི་ཕུང་འདྲེར་མིའགྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རངམ་སྨིན་པར་གཞན་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་། 
` 
རངའདདཕུག་བཅུགནར་རྫས་འདོད་པ་ལེས། 
བརྫུས་མའིའགྲོ་ཕན་ཡི་བྱདབྱིན་གྱས་རློབས།། 
མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། 
སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ། 
གཡོ་ཟོལ་སླངས་ནས་བླ་མ་མཉེས་སྒྲུབ་ཅིང་།། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐརཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་བྱིན་རློབས།། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི།། 
ལེགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་དོན་བཟང་འབྲུབ།། 
ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 


ཅེས་བྱང་ཆུ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ངོར་བྲིས་པའོ།། ¦ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ན་མ་མ་དཱ་གུ་ར་ཡེ། 
རྒལ་བཀུནགྱི་བདགཉིདསྨནགིབླ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའའགོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་གཡུ་ཐོག་མགོན། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་རབསཆར་རྒྱན་ཕོབ།། 


ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་མཁབ་གྲུབ་སུམ་སྟོན་ཞབས།། 
དཔལ་ལྡན་གདོནུ་གཙང་སྟོན་སངས་རིན་དང་། 
མཁས་བཙུན་རིན་དོར་དོན་གུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
གསོལ་བ་འདབས་སྱོ་བིན་རབསཆར་རྒུན་ཕོབ།། 


བྲང་ཏི་དཀོན་སྐྱབས་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དང་། 
ཚོ 
རྣལ་འབྱོརཆེན་པོ་དབྲོད་ཞིག་པོརྡེ། 
གསལ་བ་འདེབསས་བྱེན་རླབསཆར་རྒྱན་ཕོབ།། 


= = 


བེ་རོས་བྱིན་བརླབས་མཚུངས་མེད་ཟུར་མཁར་བ།། 
བཤད་པའི་མངའ་བདག་ལེགས་བྱང་པདྨ་སྐྱབས།། 
ཟར་བཞྭ་བམས་པ་སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་དཔལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱིན་རླབསཆར་རྒྱན་ཕོབ།། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དྒོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

འགྲོདོན་པ་དངསྨན་བླ་དན་ཀུན་གུབ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བུ་བརྒྱན་པའི་མཆོག། 
འཇའཚོན་སྙིང་པོ་སྣྲ་ཚོགསརང་གྲོལརྔེ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྦོ་བིན་རླབསཆར་རྒྱུན་ཕོབ།། 
ཡི་དམ་རྟ་ཕག་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས།། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས།། 
སྒགྱིལྷ་མོ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་རབས་ཆར་རྒྱན་ཕོབ།། 


མདྩོརྒྱད་ལན་ངག་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བཅུད།། 


འགོ་ལ་ཕན་པའི་ས་བོ་གསོ་འིག་གི། 


ཤྲ ཐ་ག་གག་གད་ཁ་འ། 
ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འབྱར་བར་བྱཞྱྱིས་རླབས།། 


མཁས་རློམ་ངྱ་རུལ་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་དང་།། 
ཕག་ོགགཡྩོ་ཁྲ་ཐགས་ཟབ་ཤོད་འདོད། 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལོག་པའི་སེམས་རིགས་ཀྱི།། 
དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གསོལ་འདེབས ་དོར་རམས་བཞེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


འདོདཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྒྱ་ཡི་ནད། 
ཆླུ༥དདཁྲག་མཁྲས་བདཀནཀྱཞབཞད།། 
ད་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུའི་ནད།། 
མ་ཡུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱན་གྱིས་རློབས། 
མཁའཁྱབ་འགྲོ་བ་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཀུན།། 
ལས་ཏོན་འཁྲུལ་པའི་གཅོང་གིས་ཉམ་ཐག་པ།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་གིས།། 
གཏན་བདྡ་ཚོགས་བང་གོའཕང་ལ་འཁོད་ཤོག། 


༤༢༢༨. 


ཅས་སནགྱིརྱུད་བཞི་སོགས་གསོརིགསྐྱའ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདབས་འདིདི་གཞན་ཕན་ནོར་བུས་ 


བསྒུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ད། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཿ ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས།། 
རང་རྩལ་འགག་མེད་སྣང་བའི་བླ་མ་ནི།། 
རང་དང་འདུ་འབྲལ་མཚན་མས་མ་གོས་པར།། 
ཞཡུགས་ཇི་བཏདཏགས་པར་གསོལ་བ་འདབས། 


མད་བཞིན་ྣོགས་སྣང་བའི་བགཆགས་གཟུགས། 
གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་རླི་ལམ་ལ།། 
ལ། འབའ ་། 
ལྟའགྲའ་མདུད་བཞནཞགྲལ་བར་བྱཞུྱསངླཔས།། 


ོལ་ཞ་ཁམ་ མངུང་ ། 
ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་འདུ་འགོད་དུ།། 
ཤེས་ཀྱང་མཁྲིས་ཞད་མ་བྱང་དུང་མདོག་ལྟར།། 
ལོག་འཁྲུལ་འཛིན་པའི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བདག་ཟ་ཐུབ་ལ་བདགཏ་འདྲིན་བོ་དང་། 
ཅཇིང་གཞང་ཐད་ཅུ། 
དེལསཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་དུ་མ་འཕེལ།། 


གསོལ་འདེབསྱཙ་རོར་རམསབྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པ་འདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


བཟང་པོའི་བག་ཆགས་བྱང་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ།། 
ལོག་མིན་བག་ཆགས་ངན་གོམས་རྩི་ཡིས་ཐེབས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི།། 
བློ་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ བགང་ཡས་ཇི་སྣེ སྟད་པའི། 
དགོས་དོན་རང་རྒྱད་འདུལ་ཐབས་གཅིག་པུར་མངགས།། 
དྲཟིར་གང་ཐོས་ལགཏུ་ལོངས་པ་དང་།། 
བསྐེམ།ཁེངས་ཁོང་སྲན་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་འང་ས་ན་བཟང་།། 
རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་གྲུབ་མཐའི་ཚད་ཟིན་དཀའ།། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའི་དངོས་པོས་དབེན།། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
སྡོམ་ དང་དམ་ཆོག་རི རིམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་རང་གར་མིའཆར་ཐབས།། 
གནད་ཀྱི་དམ་པར་ཐ་མའི་ཨ་འཐས་བློ།། 
སྐདཅིག་ཙམ་ཡང་ཡེའབྱུང་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དས་ལྡན། ངེས་དྒོདྱ་སིལཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེཌྭརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དབང་དང་དབྱིབས་ལ་ལྷར་བཟུང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས།། 
དང་པོའི་ལས་ཅནྲ་འིད་པའི་ཟློས་གར་ལ།། 
མིཞེན་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་ལོན་བྱིན་རློབས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི། 
ལས་ཆོགས་ཕྲ་མོས་རང་བློ་མི་གཡེང་བར།། 

དག ཤེདྲ་ད་བ་གཏོབ་ཡེགས་ཐནས ། 
མཁའ་མཉམ་ཐར་གླིང་སྒྲོལ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རོགས་རིམ་ཟང་མོ་ཡི།། 
ཡང་སྙིང་ཟྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡརྗ་ཉིད། 
བསྒྲུབ་ལ་མི་འབད་ཟག་བཅས་ཡོན་ཏན་ཙམ།། 


སེས ས་ཚ ཐཐབ་མའ་གསང། 
འི་ 


བཟང་བཟང་མབོ་མྤབོ མིང་ལ་ཕོ་རུས་ཀྱིས།། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོམཆེ ཞ་མི་བྱེད་པར།། 
རང་རིགརྗེནཔསྐྱངབར་བྱིན་གྱས་རློབས། 


གསོལ་འདེབས ་རོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏ་བསྡེབས་པའདོད་འཇྱུང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུ།། 
སཚོགས་གང་སྟརཤར་པང་སམཔཉིདལས། 
ི་ཀན་བཟང་ད་འབེདད་སོང་ལེའསོགས། 
ཆུ་ལ་རི་མོ་མི་འབྲིར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ུཏོགས་དོགས་དབ། 
ཤག ཞཏ་ཆམངའན་།ན་ཆའ། 
ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་ཡང་དག་པའི།། 


ཏོགགཉན་པས་གཞོ་ལམའ་དད།། 
ཐ་ས སྐལ དས ཆ་ས ད 
རྣམ་ཏོག་འཆར་མཁནའཆར་རྱུངོ་ཤེས་གསུམ། 
རངིག་གཅིག་པུསཆོགཔའ་བིཞ་གྱསརླབས། 
ཆུ་བུར་ལུས་དང་དབུགས་ཀྱི་ཐྲག་པ་དང་།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས ད 
མ་ཡལ་དེ་སྲིད་རྩོལ་མེད་དྲན་རིག་དང་།། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འགླ་མགགཞནོ་ཏརསང་གི 
རྙདའཚལའབྲ་དོན་གཉིས་ཕུང་ལེ་བྱེད་པར། 
དུས་བབས་རྩོལ་མེདའབྲོ་དོན་རླབས་པོཆེས།། 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཞུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དསྟར་གསོལ་བ་གདབ་དང་སྨོན་པའིཚིག། 
འདཞིཕྱརུ་་ཡནརངརུདཀི། 
ཀུན།ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པས།། 
བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱད་ལ་འབབ་གྱར་ཅིག། 

ཅེས་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་གོམས་པ་ཡང་དག་མཐར་སོན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སོ་ 


༠ གསསས་ པང་ ༤༧ ༠ ར་འ. ར་ར 


ཅོག་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་། ཆོས་དོནཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་རང་དབང་ཅན། སྤྱཝ་ཁྲ 
ཅཆྱ་ གི་བཞེད་སྐོང ད 


སྐྱས་མཆོག་ཆོབ་ཀྱི་ི་འོད་མཚན་དོནྡ་མཐུན་པ་གང་གི་བཞེད་སྐོང་དྭ་ཡུལ་བཤུ་བྷམ། 


བས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 


༈ སངས་རྒྱས་ བཟས ཅ བའི་བླ་མའི་སྐུར། 


ཅར ཁོག་པ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ།། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། 


དུས་འདིནས་བཟུང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར།། 
་སུསགཞནམམཆས་པག། 
ཀད ་ 
རྡའི་སྒུལ་སྐྱ་འཆིའི་འཕོའགྱུར་བྱི།། 
མཚན་འཛིན་བལ་ཡང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།། 
གཉིས་འཛྲན་བླ་ཡི་འབྲུལ་རྟོག་མ་ཟད་བར། 
ྱ་བོའིརྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས།། 
ནད་གདོན་བར་ཆདཞི་བར་བི¿ྲགས་རློབས། 
བསམ་དོནཆོས་བཞིན་འཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ལས་ཏོནསྡགསྒིབ་དག་པར་བྱིཞ་གིསརློབས། 
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/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འཁོད་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མ༡མ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
འཆི།ཁར་གནད་གཅོད་མེད་པར་བྱ་གྱིས་རློབས།། 
བརདོན་རབོནསཔརབིནས་རོབས། 
ནའགོསི་ྒཆོདཔརབྱིནགྱསརླབས། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མཁའ་མཉམ་གཞན་དོན་འགུབ་པར་བྱིནྲ་གིས་རོབས།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རིཞཆེནལའོ། །། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཞ་མོ་གུ་རུ་རཏྣཱ་བྷཿ 
ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས།། 
རྒྱལ་ཀུན་རྡརྔའཆང་དུ་རོ་གཅིག་པའེ། 
རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གརའཕྲེང་།། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མར་སྟིང་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་མཐུན་སྤྲུལ་མཛོད་པས།། 
ཞང་འདིར་བདག་སོགས་སྣང་ངོར་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། 


རྩ་བའི་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གྲངས་མེད་རྫོན་ནས་ཆོས་སྐྲུར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
སྟེགས་དུས་གདུལ་བྱའི་དངོས་འཇིན་གཞིག་པའི་སླད།། 
ཆོས་བརྒྱད་དྲི་སྤངས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ།། 
འཁྲུལ །ཞིག་ མཆོག དེར་སྙིང་ནས་ གསོལ་ བ 'འདེབས། 
གངས་ཅནསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྲོག་འཛིན་གུན་དགའ་དཔལ།། 
ལསགསྦ་འཁྲསྨྣགབབྷད་མའྱ་ཐགམ་བྱ་་དྱ། 
གསང་བར འང བསྲ་གཞས་པད་། 
གྲུབ་ དབང་མཆོག་ པར སྙིང་ཞས་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 


35] གསེས་འཁས་དོ་འས་འ། བེས་དོིཏྟསྐེམོ།ཁཁསུ་ལེམ་བཟས་ཀྱི་སྐེར། 


© ༢༨ ༢༨༧༤ ༧ཚ་ 


པིས བུའི་རྩེ་མོར་ལེགས སྐོན ཡང་། 
གཞན་དོན་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་སྤང་བླང་གནས།། 
སྟོན་ལ་ཐབས་མཁབ་མི་ཕམ་བསྟན་འདིན་རྗེ།། 
ཡོངས་འཛིན་མཆོག་དེར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱལ་བའི་གྒྱམ་མཚོག་འཇིགཏྟོན དབང་ཕྱུག གི། 
ཕྲིན་ལས་ ཡང་དག་བསྒྲུབ་ལ་ངལ ་མེད་པའི། 
དཔལ་ལྡན༽ཀརྨལྟུན་གྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་དེར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


= ས་ལ 


ོརྗའི་ཡུདཁམབ་སྐ་མཆད་སྣོད་བཅུདཀུན།། 


གཟོདནས་ཡོངས་དག་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརཆེ། 
ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་བའི་མཆོག། 
སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་དེར་སྟིང་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྒྱལ་ བསྟན་འིནཆེནསྐྱོང་བར་གཉེར་བླངས་ཏེ།། 
ལོག་འདྲེནཚར་གཅོད་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། 
མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ སྡེ་དཔུང་བཅས། 


ཀ་འ 


བསྟན་སྲུང་མཆོག་དེར་སྙིང་ནས་ གསལ་། བ 'འདེབས།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཛྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ངཁོང་ཡདཔྟ་ུཿཐད་འདེ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།། 
ག་འ ཀུབས་གསང་། འཆེགའ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འ་པ ་ཡབ་ཤཏྱཐ། ཝམ་འེཉཅཾ། 
སྲོག་འཛིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བརྩོན་འདུས་སྡེ་རྣམས།། 
མི་མཐུན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བསྟན་སྲོགཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་འདྲེན་དང་།། 


ཆགས་ཐསཝ་དབེན་པར་བྱོད་པའི་དགེ་ཞཏུནགྲ། 
བཞེད་མཐུན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བརཆད་མེད།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


བདག་སོགས་མགོནཁྱོད་གདུལ་བྱར་གྱུ་པ་ཀུན། 
རྣམ་གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་ཉེན་མོངས་ལས་ངན་དབང་།། 
མི་འཆོར་ཟབ་དོན་སྙིང་པོས་རྒྱད་གྲོལ་ཏེ།། 
ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས།། 
ཐུགས་རྗེའི་མཁའཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ཞས།། 
མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི།། 
བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཁྱི་ཐུལ་བ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
གྲགས་དཀར་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་བཀོད་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་ 


%,༤ = ༧ ~~ ༠༨ 


སས ས་ཟླ ླ ་ ་བ 


ལསའབྲུངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཀརྨ་མི་ཕམ་མགོན་པོའམ། མཚན་གཞན་ངེས་དོན་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ 
བཟའ་བསྟོགགོས་བ་དོ་བའོདག་བཟེཀོས་ཐབོར་གོད ཡོ་བགྲོོ་ཀོའོ་དོས་ཁིཀོད 


པས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བར་གྱར་ཅིག། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་གཤིས།། 
སྐྱེའགག་གནས་དང་འགྲོ་འོང་མཚན་མས་དབེན།། 
བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད།། 
མ་བཅོགཉྟན་གུབའདིནིབླམའེ་སྐུ། 
ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་ ༧ ས་ར་ས་ར 
ཡེེ་གྲོལ། འྱུར་མེད་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས རློབས། 
ཞེ་འདོད་རྩོལ སྒྲུབ་ངལ་ བའི་ བརཆད་ཀུན། 
རང་སར་འང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའ་ཤོག། 


ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་གདངས་ལས།། 
འགག་མེད༩ཆར་སྒའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན།། 
སྣང་ཡང་བདེན་འཛིནཞེན་པས་མ་བཅེངས་པ།། 
རང་གསལ་འཇིན་མདའདིནྲིབ་མའི་སུ། 


སར མཚསས་¦1„། ཆོམ ོམི་མང་འ་ 


ལོངས སྒུམ ི་ པཔ 
མི་ ཟད འཁོར་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས རློབས དད 
ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན།། 
མ་སླངས་འང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 


== 6༨༨ ༡ 


གཿ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྩལ 'མདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི།། 
བཀོད་པ་མུལ་ཐུག །ོ་ཡང་ བས་ཏྟོད། 
སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིད་གྱི།། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའདིཞིབླ་མའི་སྐུ། 
སྤྲུལ་སྐུའགྲོ་འདུལཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
སྒྱུ་མ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བགཆགས་ཀྱི།། 
ཨའྲབས་གཞིར་མདཔར་ཞིབར་ཤོག། 


རེ = =¬ 


སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདའིགས་བདག་བླམ་ཉིད།། 


རང་སེམས་ ཤགཿ མ། འདི་དང་ཐ་ དདམེད།། 
ཐཾ ཨིནའའ་ཤེསཿ པའི་མོས་ གུས་ ཀྱིས།། 
གསལ་བ་གདབ་བ་འདབས་བིདམ་དཔེགས་བའི། 
བཅོས ཆིཿཁེམ གས་བ མལ་ཤེས་ རིག་ལ།། 

བཅོས མའི་ལྷད་ཀྱིས ་མ་བསླད་མ་བསྒྱུར་བ།། 
བླ་མ་རང་རིག་སྒོམ་ཡེངས་ལས་འདས་པའི།། 
ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ འབྲལ་མེད་ཧུཾ།། 
གནས་ལུགས་གདོད་ཟའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་མཚན་ཡི།། 
དྲི་མས་མ་བསྒྲིབས དོན་དམ '་བྲ་མ་ ཡིན། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རང་ཞལ་མངོན་གསུམ་མཇལ་བའའདེ་ཇི་བཞིན།། 
མཁའ་མཉམ་ཕ་མའྲགོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ 
བདག་ཉིདའདིབཟུད་ྐེབའིའཕྲེ་བརྒྱད་མཐར། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རི་མོ་མ་ཡལ་བར།། 
དྲེསིད་ཟང་ཟིང་བསྡུ་ཐབས་མ་ཡིན་པའི།། 
འགྲ་དོ་ཟླབས་ཆེན་སྤོ་པའི་སྲལསྒུརཨོ།། 
རྟགཏུ་གཞནལ་ཕན་པ་ཡང་དག་གི། 
བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ངལ་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།། 
ངར་འཛྲིན་ཆོས་བརརྱད་བདུད་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར།། 


རར 


བླ་མ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 


ཅེས་བྷས་དོད་དང་མྨ་ཡའྱི་གུ་གསུཝ་གསོལ་འདབས་འདི་བཞིདའྲཔེ་དགོས་ཞེས། གཙད་ 


ཕྱོགས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་འཕེལ་བས་བསྐུལ་ངོར་ 


བཀའ་ལ ད། 


/༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ཤཾམོ་གུ་རུ། 
བདག་ལུས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས།། 
ག་གས 
རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
སྒདཝད་ཏྒདབཅུ་ད༦ར་ཏྣང་ད་བཤནན།། 


འོནྭཀྱང་མོས་བློས་རང་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྤྱི་གཙུག་དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་ཏི་ཟླའི་སྟང་། 
དྲན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་དཔེའི་སྐུར།། 
སྣང་སྟོང་འང་རིག་ང་བོར་ལམ་མེར་ཤར། 


མཆོདྱ་བ་མཆོད་བེད་གཉིས་སྣང་ཏྟོག་པའི་ཕྲང། 
ཇོསྱུ་འི་ལ་མ་འིན་པ། 

ཅེ ༅ ས་ 
གང་དག་དོན་གྱ་མཛྭལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ( 
ོཾ་ུརརྣདགྫལཔུཛམེ་ཐ་སྭ་ུདྲམ་་ཊ་སམ་ཡེཨཱཿཱཾ། 
ཨེ་མ་ཧོཿ 

དོསད་གཞཔབ། 

ཡྲ་བལ་ཀ་དག་ །ནས། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡི་བླ་མ།། 
ྒོམམདབོའདཔ་རང་མཁན་ོ།། 
འོད་གསལ་ལྟུན་གུབ་ཀྱི་ཞིད་ཁམས།། 
སྣང་སྲིད་ཡོངས་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འགག་མེད་ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཀླ་མ། 
ཡེངས་མེད་འཇིན་བྲལ་རང་མཁྱེན་ནོ།། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩལ།། 
ཅིར་ཡང་ངེས་མེད་ཀྱི་གཏའ་མཁན།། 
ཀུན་བྱེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་བླ་མ།། 
འཁྲུལ་མེད་རང་གྲོལ་རང་མཁྱེན་ནོ།། 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས།། 
སངསྱ་རྱས་ལག་བཅངས་སུ་ཏོ་མཛད།། 
ྒུདྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱརྗེ་བཙུན།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་རང་མཁྱེན་རོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ངོར་སྤྲུལ།། 
བདག དྱ རངྒ་མལ་ང་བཤནདུ།། 
སངསྤྱ་གས་ཞསྱ། དལས་གཞནས་གང།། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིང་དང་གདུལ་བྱ་དང་། 
འདུལ་བྱེད་དང་འདུལ་ཐབས་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།། 
ནོཊ་གཞནཧུ་བདག་ནི་ཝེ་སེམས་སོ། 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བར་མི་འཚལ་ཞིང་།། 
བྱིན་རྦབསལ་རྒྱུན་ཆད་མདམོད་ཀྱང་། 
བད འཙི་བོས་ཡག ཏུངཅང་ཡི། 
ྗ་བ་ལའི་སྟན་དུ་གསན་ལགས་སམ།། 
བདག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ། 
ལས་ཉོན་མོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འཐུམས།། 
རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་གསལ་འབར་ཁྱེད།། 
སྙིང་ཐག་པས་གསོལ་འདེབས་འབད་ལ་གཟིགས།། 
ྗུགསམངོ་བོ་དབྱར་མདཉིད། 
བདག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་།། 
བློམའིགརྲོངས་པས་གཉིསསུ་སྣང། 
དགཉཏས་མདདུའཐུབ་པརྱ་ཞྱ སྦ པས།། 
བདཀཆོས་གཟུགས།ཡཁས་རྣོལ་གྲའཏྲཞན། 
གྱ ད་ཡདས་གཏུང་གང་པར་ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་ནས།། 
སྐུརྫུའ་ྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་ཡས་ཀྱང་།། 
དོན་འགྲོ་བ་འདུལ་ཐབས་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར།། 
གནད་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཆར། 
བདག་མོས་པའི་བུ་ཡི་རྒྱད་ལ་ཕོབ།། 
སེམས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྫུན་སྣང་རྲི་ལམ་བཞིན།། 
འདིས་རང་ཕུང་དུ་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་འཇུག། 
དཅོག་བཞག་གིཀློང་དུཆམགྲོལ་བར། 


ཁྱེ་ཐུགསརྗའམཐུ་ཡིས་མཛདརེ་རར།། 


བདག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
ཕ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད། 
དུས་རྟགཏུ་གཡེལ་མེད་བཅེཆེན་གྱས། 
གཟིགས་མངོད་དང་ལྷ་ཡི་ལྟ་གཅིག་པུ།། 
ཀྱེ་ཧོ། 
བདྐག་ད་ཐ་གཟའ་བ་འབམ་བགསུག། 
དོནལ་རངརགཆོས་སྒུར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དྒོན་གྱི་ལ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མངོན་དུ་མ་གྱར་རྨོངས་པའི་བུ་འབངས་ལ།། 
ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་དང་བླ་མ་མཆོག། 
འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་བདྡ་སྡུག་རྟོགཚོགས་ཀུར།། 
རང་སེམསའཆརླ་ས་སེམས་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས།། 
གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཞེན་འཛིནརྦ་ལ་གཡེང་།། 
འཁྲུལ་ཞེནཆུ་རྒྱན་ཆད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན།། 
འདྱི་ཕྱི་བར་དོལུས་ངག་སེམས་སྣང་ཀུན།། 
རི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་བདེན་པས་དབེནན་ཡང་།། 
དུང་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་ཕྱར་འབྲང་བའི་བུ། 
བདགའདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་མཛོད་བླ་མ་མཁྱེན།། 
དྲག་འདྲེ་ནདརྐྱེན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ།། 
སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ཞེན་པས་ཕུང་།། 
ཧ་འདཾཊ་བདོཀཏཱ་བཐུཏབའཆགས་སྟང་ཅ། 
ྐྱེན་ར་ལམ་དུཉོངམངད་བླ་མ་མཁེན། 
ཡུལ་འཁོར་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་རྒྱ།། 
སྐྱིད་འདོད་ཆེ་འདིའི་འདུན་མས་མི་ཆེ་ཟད།། 
འཆིཁར་ལགསོངམོ་བའི་ངདཔ། 


ཞེན་ལོག་རྒྱད་ལ་འཆར་མངོད་བླ་མ་མཁྱེན།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 

དོཀ་དབ་ཆོསཏདམདོོདུ་ཐགུར་བན། 
རྟེནའབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའིཚུལ།། 
གཀདཤེསྱ་ཀང་ཐེངཊཀོར་གསོག་ག་གོ། 
བློ་ཁཆོས་ལ་བསྒྱུར་མངོད་བླ་མ་མཁྱེན།། 
སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ 'འཁོར་ཤུགས དྲག་ པོས།། 
རྟག་པ་རྒྱུན་ དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས།། 

དནས་ ཡངན བྱང་ཆེན ལྔལ བཟང་ལ།། 
མྱ་བ་ཉིད་དུ་འཁྲིདམཛོད་བླ་མ་མཁེན། 


ངོ་མཚར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གང་འདུལ་རོལ་པ་ཡིག།། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་བླག་སྒྲོལ་བའི་ཡ་མཚན་དེ།། 
བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར།། 

དེ་བཞིན་བདག་ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག། 


> 


ཟབྱ་རསཔ་དདའྲགོ་བའི་མོས་སྐལ་དང་། 
རྗེས་མཐུན་དམཆོས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབ་པས།། 
གདུལ་བྱ་སྒིན་མཛདཁྱེད་གསུང་རྣམ་པར་ཐར།། 
དེབཞིན་བདག་ངགལོངས་སྒུར་ལྟུན་གྲབ་ཤོག། 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རོགམདཐུགས་རྗ་རདབྱང་ཡ་ཤེསཀྱི། 
དབྱིངས་ཉིད་གདདམའི་མགོན་པོར་དངོས་ཀུན་ལ།། 
ཁྱབའདི་ཁྱེད་ཐུགསརྣམ་ཐར་འདུས་མ་བྱས། 
ད་བཞིན་བདག་ཡིདཆོས་སྐུམངན་འགྱུར་ཤོག། 


ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་།། 
དོན་ལྱ་རལ་བ།ཁད་ལས་གཞན་མི་དམིགས། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་འདུས་ཉིད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས།། 
སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བདག་གིས་རྟག་འགྲུབ་ཤོག། 


སཱད་ཞི་ཀུན་མཉམ་རྫོགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
ཁྱབ་བདག་གི་རྒྱལ་མཆོག་ཀུནཏ་བཟང་།། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ།། 
ཤོཿཿཐཟཿཧོ།། ད་ཨ། 

ཐཾ ད་ཨདོ་ག་ཚུ་ཁེཅ་ཟག། 
མ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ བཅུད་མཐར་ཐུག། 
རངསམས་དང་བངས་རྱས་བླམ་གསུག། 


དངྱནཐེན་ཏུགཅིག་ཐའ་བཀྲའདྲནཏོཏ་། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འཁོར་བ་དང་ལམ་དང་མྱང་འདས་གསུམ།། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པསོ་མའི་སྟེང་།། 
མཉམ་འཇོག་ལ་དགའ་འདམ་མ་དགོས་པའི། 
བདག་བློ་དེཁྱེད་ཐུགས་གཅིག་པུར་གཏོད།། 


ཆད ༤ རུམས 


ཁམས་གསུམ་གྱི་འདེནམཆོག་སྐྱབས་གནས་ཀུན།། 
དུས་གཅིགཏུ་བདག་མདུན་བྱོན་གྱུར་ནའང་།། 
བག་ཨ་བ་ཡགཀ། 
སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ལྟོས་ཡུལ་འཚོལ་མ་ལགས།། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡརྦཆེཾ། 
ཡོངས་ཇོགསཀྱ་བིན་རྤབས་དབང་གི་མཆོག། 
བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མའི་འཛིན་རྟོག་བཅས།། 
རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ངང་དུ་གདལ།། 
མཚུངས་བལ་དྲིན་ཅན་བྲམདེ། 
བཏག་ད་ནུ་འབལ་ཡེ་ཡེད་བཞི། 
ངེས་ཤེས་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས།། 


གསོལ་བ་བཏབ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 


༼གི1, གསོལ་འདེབས་དངངིས་ལ། ངས་དོན་ྙ་ྒམཉམསམིུནྭཚུལབཅས་ཀྱི་ྐར 
འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་འདུན་མ་ལ།། 
ཞ་པསམིཚམིསྐྱལ་བར། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས།། 
ཚ་དང་ྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་ཤོག། 
ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱི།། 
ཆསལྭ་བོ་ཁ་མི་ཡངས་པར། 
བྱང་ཆུབཚེ་འདིརའགྲུབ་ཞུས་པའི།། 
པས 
རངྱ་སུད་ཆོས་ཀིས་མྭ་ཞིན་པར། 
ུར་སུང་གཞུན་ ་བསྨདེད་ག། 
ཨས་ ཟས མཚིམསས་ས་ 
དམ་བཅས་མཐའ་རྲུ་ཕིན་པར་ཤོག། 
ཆོགའི་གཏཤིདཝ་འིཞ་བར། 
མདོཊཤིས་ཐུབ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ག། 
རང་མཐང་འགང་པས་ཡཾ་བསླྲ་བར།། 
སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ངེས་ཕྱིན་ཤོག། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱར་ཆེ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འཁོར་མཚོ་དོང་ནས་སྨྲགས་ནུས་པའི།། 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག། 
དེ་ཉར་བདག་གིས་དཔལ་ལྡན་བ་མཆོག། 
བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲུབས་དང་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ཡིས།། 
དགེ་བ་འདིས་མཚོནཆ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཀར་ངི་སྟེདའགྲོབའིདན་དུབསྫོ། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུར་བཏགས་པ་དང་།། 
རྒོམསྤོདསོགསམིང་ད་འ་བརྗད་པའེ། 
ཉམས་ལྡེན་བ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི།། 


ོནའདའབྲོ་བཀུན་གིས་ྟགསའགྲབཤོག 
བདག་དང་སེམས་ཅན་བླ་མཞེས་པའི་མིང་།། 
ཀུན་ཀྱང་དལྟའི་རིག་པ་བཅོས་མིན་འདིར།། 

ཤ་བཞག ཁ་མརལ་རང་ཐབས་གྲྭ གཟའལ་གཤིས།། 
མཉམ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཕཊཿ 


ཅེས་ཡང་དག་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། 
རང་གི་གཅུང་པོ་སྤོས་མེད་ཅིག་ཅར་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སུར་མ་ཏིའི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་ 


གདམས་པའོ།། །། 


སས ས་་ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདྲིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


† དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
འདུལ་བྱའི་སྐལ་ངོར་རྣམ་འགྱར་མཐའ་ཡས་པའི། 
མཚན་དང་མཛད་པྱ་ར་མཆོའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར།། 
དབང་བསྒྱུར་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ཡབ་མཆེད་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
ལོདོ་སྡེ་འཛིན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཞབས་འབྲིང་མཛད།། 
འོད་སྲུང་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག། 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྟོད་ལུང་སྐུ་འཁྲུངས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི།། 
བོད་ཡུལ་ཡི་གེའི་བསྟན་པ་བཙུགས་མཛད་པ།། 
ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཙང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ནི།། 
ཉེར་ལྔའི་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱངས།། 
ལྷོ་ཙའི་ཡང་རབ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་བཞུགས།། 
ཐིའཿཏཾས་་ཐོཏ་ཞེ་ཨ།། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
ཡརའབྲོག་རྔོག་རིགས་སྐུ་འཁྲུངས་བཀའ་གདམས་སྦྱངས།། 
རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྟེན།། 
དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་སྡེ་སྣོདཆོས་གྲྭ་བཙུགས།། 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཡུང་ཊུའབུངས་ནས་དགའ་བ་གདོང་པ་མོགག། 
ཆོསྲ་གྭ་མང་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོགས་བཅད།། 
ཟུལ་ཕུར་འདུལ་གྲྭའི་བསྟན་སྲོག་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་།། 
བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ས་སྐྱའི་གདུང་ལས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་བྱོན།། 


གནསྔ་ཝ་མཐར་ཕིན་བལ་པོརལུ་སྟེགས་བཏུལ།། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་མཆོག་གྱར་ས་པར་ཆེ།། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྒྱ་གརྟོ་ྱོགས་པཊ་ཐུབ་ཀུནགྱི་གཙོ། 
བོད་བྱོན་བོ་དོང་ཨེ་ཡི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ།། 
གླེགས་བམ་གདོན་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བཏལ།། 
པ།་ཆེན་འབུམ་པྲག་གསུམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སས པལ 


༼ཀ1, གསོལ་འདབས་དངདྲིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


སྟེ་མོར་སྐུ་འཁྲུངས་བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་མཁས།། 
རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུའི།། 
ཞབས་ཟིན་བོད་དུ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དར། 


གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གཙང་ཅོ་གསནརརཀླབངབ་ནས་གསར་ཏིང་ི། 
རྣམ་འདྲེན་མང་བསྟེན་མདོ་རྔགསཀུན་ལ་གཁས།། 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པ།། 
པ།་ཆེན་བཅོན་འགུས་དར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རར ` 
ཙཱའིའིགན་སུ་མཆོག་གིདངོབ་གུབ་བརྙེས། 
གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་གྲྭའི་བསྟན་པ་བསྐྱངས།། 
དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གྭྱ་ཁང་དམར་རིག་འདིནརྒྱད་དུ་འཁུངས། 
གུ་རུའི་ཟབ་གཏེརཆེརུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
ྒྭ་ྱེས་སྒིན་གོལ་ཆཾས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། 


༤༤ གཡས འགོ་༨༨ ༠ 


གཏརྟཏདརྲཾ་ང་པར་གསེལ་ཐའདབས། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཤངས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཟབ་ལུང་གནས་སྒོ་ཕྱེས།། 
རྡོར་གླིང་སྐྱེ་བའི་བགཆགས་གསལ་དྲན་པས།། 
རྫར་གྱི་གཏེར་མཛོད་གུན་ལ་རང་དབང་བརྒྱུར། 
པད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཡར་ལུང་འཁྲུངས་ནས་ཛམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་མཁས་རོ་ཐེལ་བཞུགས།། 
དཔལཆེན་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་པ།། 
གཉལ་སྟོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྟོད་དུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཆོས་དང་བོན་གཉིས་ཀའི། 


ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས།། 
བཀའ་སྲུང་བྲན་བཀོལ་བརྟལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པའི།། 


གཡགཆར་སྔོན་མོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ལྷོ་བྲག་དབེན་སར་སྐྲུ་འཁྲུངས་པད་གླིང་གིས།། 

ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་དབང་བསྐྲར་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོག།། 
མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་སྐལ་ལྡན་སྒིན་བྲོལ་མཛད།། 
པས ་ 


སྦས 


༼གེ, གསོལ་འདེབས་དངས་ལ། ངེས་དྒོ་གྣྒོམ་ཉམས་སུའཞཚུལབཅསཀྱིསྐོར 
ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ཡུལ་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་འཁྲུངས།། 
སྒན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་དངོས་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས།། 
གསོ་རིག་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི།། 
ཐའའ་བདག་ཟཏཝཉིདཇེར་གསོལ་བ་དབས། 
མདོཁམས་ཀཿཐོག་སྒུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་སྦྱངས།། 
བོད་ཡུལ་མཁས་ཕྲུབ་གུན་བསྟེན་མཆོག་ཐུན་གུབ། 
རྔ་ཡིག་ལསོགསསྒྲབསྡེ་དཔག་མེདསྲེལ། 
ཚུ་ཁྲགསརྱལ་མཚནཀབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


བྱང་ཕྱོགས་འཁྲུངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲ་རུ།། 


མདོ་ཕྱོགས་སྦྱངས་མཐའ་སྫགས་ཀྱ་དངས་གྲུབ་བརྟས། 
ཟབ་གཏེར་མང་བཞསའབྲོདོ་མཐའ་རུ་བན། 


འཕྲེང་པོ་ཤེར་འོདཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཀོང་པོ་ང་ལར་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱད་འཁྲུངས་ནས།། 
དྭགས་ཕྱོགས་མདོ་སྔགས་སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་བརྙེས། 
ཀོང་ལོང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག། 
མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་རྡ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདབསྱཙ་རོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་བད་མཛོད། 


སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར།། 
རྒྱན་ཆད་མེད་སྟོན་དྲིནན་རང་གྲོལ་རྗེར།། 
གསོལ་བསྟིངཊསདཔ་སྲོབགསརེས་གཟེགས། 


གང་གི་སྐྱེས་རབས་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འཕྲེང་།། 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་པས།། 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་བདག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའི་སྐྱེ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་གསོལ་འདེབས་སུ་བགྱིས་པའདི་ནི་ལོང་ཡུལ་པདྨ་ 


ཧཱ པ་བ ༦ ད་ོ་་༤ ་ལས 


ཆོས་གླིང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་ཞས་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ།། ད 


སས སཔ 


ཞེ གསེལ་འདབས་དདིས་ལྡན། བམདྷཧོ་སིཏྲ་ནོལ་ཏཱམས་སཱ་ལྡེནརལ་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཁའ་ཀྲོང་ལས།། 
འགག་མེད་རང་གསལ་ལེ་ཤེསསྒྱུམའི་སྐུ 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གུ་རུ་རྗེ།། 
གསོལ་འདེབས་སུ་བྱེད་ན། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས།ཁ་བསྒྱུར་རོ།། 
སས་། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དབྱིངས་ལས་མཚན་དཔེའི་སྐུ།། 
མཁའསོདཐབཔའི་ལམོརྡ། 
ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་མཛད་མཚོ་རྒྱལ་མ།། 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


དྷ་ནོ་ོ།ཿའི་མཚེ་དབུས་པད་སྡོང་ལག།། 
རྐྱད་བྲལ་ཡཞཏནརྔགས་པའ་སྒུར་བྱན་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཆོསྐྱེས་རྡ་རྗེི་སྐུ། _ 
མཆད་པར་འབུལ་ལ་མཆག་ཐུན་དངས་གྲུབ་ཕྱལ།། 


རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་མངའ་འབངས་ཐར་ལམ་བཀོད།། 
བརྟལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་བསིལཚལ་དུརཁྲོད་གཤེགས།། 
སང་ཕད་དབང་སྡུདཔདྨ་རྒྱལ་པོལ། 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


7༢ ༡༡༡༽> ཧཾ. 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྫོགས་ཀྱང་།། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རབ་བྱང་ཐོས་བསམ་མཛོད།། 
གཿཆེན་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ།། 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།། 
འཆི་མེད་རིག་པ་འདིན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐ།། 
ཡོངས་གྲུབ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་ཞིང་ཀུནཏུ།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟལ་ུགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད།། 
མཁའ་འགགོའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔལ།། 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཤཱཀྱའི་སྲོལ་བཟུང་ནས།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་མཛད་པ།། 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས།། 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


ལོག་རྟོག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པཚར་བཅད་ཅིང་།། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིས་བཅོམ།། 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སློག། 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གངས་ཅན་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་བརཆད་ཀུན། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོལ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བཏུལ།། 
བགགས་འདུལ་དགུ་པོདང་ཐ་འོདཅལ། 
མཆོདཔར་འབལ་ལོ་མཆོགཐུནདངོགབ་སྩོལ། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་དབུས་ནས།། 
ཐུགསརྗ་རྒྱུན་ཆདམེད་གཟིགས་ཐོད་ཕྲང་རྩལ།། 
མཆོད་པརའབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཁུབ་རྩལ།། 
གོན།བོད་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
མཁའ་མཉམའགྲོ་དང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།། 

༢༣༠ ཏའཏ་ཅད་།ཁཆམས་དའྱག། 
ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སཀུསལ་འདབས་ནམཆད་གཏདཀོས་བད་ཆག་པ་འདང་ཞད་དོགས་ཞེས། ཟླ་བདགཚཞས་འིས་ 


མོའི་རྩེའི་དབེན་གནས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པས་བསྐྲལ་ 
བསྟར་བཀོད་པ་དགེའོ། ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྲིད་དང་ཞི་བ་འཁོར་བ་མུང་འདས་སོགས།། 
སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཀུན།། 
ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལས།། 
མ་འདས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཚན་མས་དབེན། ༡། 


རང་གསལ་འགག་མེདྱ་ྱའཕུལ་བདག་ཡུསཀྱི། 
ཡུད་ཐབ་སྐྱེ་མཆེད་ཆོམལྟར་གངསྣང་བ། 
མཡུམརྡོརྗེ་གསམྱིདཀྱལ་འཁར་དུ། 
གདོདགས་ཉུ་ཐུབམ་བྷཾམས་འད་བཞིག་ཤར། ༣ ། 


༨ ༨ ལོ མས་མ སྐད མཐར་འ ༨ ° 6 


བདེཆེན་འཁོར་ལོར་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་།། 
ཀུན་བཟང་རྡོརའཆང་ལ་སོགས་རིགས་བདག་གི། 
ཡཆཿད་་ཕུགསཐ་། འཅིའ་གིག་ཡའ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་འདུས་མ་དྭ་གུ་རུ་རྗེ།། 
ཞདས་དང་མྭ་བོན་དྷ་སའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོགས་བླ་མ་ཀུན།། 
ཐམས་ཅད་ཨྱོ་རནཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འཕྲུལ།། 
ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཐགཆོད་མོས་གུས་ཀྱིས། ༦ ། 


== 


༡. གཡེལ་འདོབས་དྲ་འིས་འྡན། བམདོ་སིཏྲ་ཐོའོ་ཏསྭས་ལྡེརརུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོད 
ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་མཆི་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས།། 
ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྒུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ།། 
དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་དཔང་དང་གསོལ་འདེབས་ཡུལ།། 
ཁོ་ན་གཅིག་པུར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོ། ༥ ། 
དུམ་གསམསྒིབམདམཁུནཔའི་པདྨ་འབྱང་། 
བིནརྤབསཐུགས་རྗེའ་བདག་ཉིདརྗ་བཙུན་མཆོག། 
བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བཅེ་བས་གཡེལ་མེད་གཟིགས་ཤིག་བྱིནགྱམ་རློབས། ༦ ། 


ཡུན་གྱི་ལས་དཞྣ་སྡིག་སྒིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ།། 


འབྲནྭ་སནད་ནང་ ཟར་ཆད་ཁམའ་ནུ་ཏ་སོག། 
པ་ོསས་་ཟས་ལ་ས་ 
མྱུར་དུ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མཛད་གསོལ། ། 
ྱེ་བའདི་ནས་མཐར་ཐུག་སངསརྒྱབ་ཀྱ།། 
འབྲས་མཆོག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་བར།། 
ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངནཅི་བྱང་ཡང་།། 
སྐྱབས་དང་རེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
བློ་གཏད་བུ་ལ་ཡལ་བར་མའདོར་བར།། 
འདྱི་ཕི་བར་དོ་གནས་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་།། 
བདག་དང་པ་མ་མཁའ་མཉམའབྲོ་བ་ཀུན།། 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནསཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྤྱོད་པ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར་ 


གའ 


གདམས་པ་དགོན། ། 


3ཀ1 གསེལ་འདཊས་དོངསལྟག། ངོམ་དོདིསྟེ་སྒེལཏཡེས་སླ་ལེནརུལ་བཅསཀི་སྐེར 
ཞ་མོ་གུ་རུ་རཏྣཱ་བྷཿ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱིཞིང་ཁམས།། 
མ་བཅོས་རང་བབས་ཀྱི་ཀློང་ནས།། 
རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཡི་བླ་མ།། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ།། 
མཐའ་བྲལ་གཉུགས་མ་ཡི་སེམས་ཉིད།། 
ངོལ་བི་ྱིརང་རླབསཤག། 
འགུག་ཆེདཿ་ཀྐསལབྱ ཏཏཁ8ས།། 
སྟོང་གསལ་འཛིན་མེདཀྱིཀླང་ནས། 
རང་གྲོལ་ལོངསསྐུཡི་བླམ། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ།། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་མཚནཉིད།། 


རངསྲལབིྱས་ར་ློབསཤག། 


རྩལ་མདངས་ཅེར་ཡང་དུ་འཆར་བའི།། 
རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར།། 
རང་གྲོལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་བླ་མ།། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་སོ།། 


གསོལ་འདབསྱཀི་ནོར་རམས་བྱིདེས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིཞ་བད་མཛོད། 


༤ ་ས་ ༢༠༢༡༠༠༤༤༤་ 


ཚོགས་དྲུག་ ས་རབ མ་ 
རང་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 
རྗེ་བཙུན་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ།། 
རང་སེམས་རིག་ཐོགཏུ་བཞུགས་ཀྱང་།། 


གཉིས་འཇིན་ངན་གོམས་ཀྱི་བུ་ལ།། 
ཐུགསརྗེས་གཡེལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ།། 
འབྲལམེདབྲནགྱེསརངརློབས་ཤིག། 
ལུས་སྤྲུལ་སྐུའགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ངགལོངས་སྐུར་སྒིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སྐྱབས་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཡིདཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
རྗེ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བདག་འགྲུབ་ནས།། 
མཁའ་མཉམའྲགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག། 
འདིནི་ནྣམ་པ་གསོལ་འདེབས་མུ་བྱས་ཀྱང་དོན་ངོ་སྤྲོད་གསོལ་འདེབས།བོ་ན་ཡིན་ནྒོ། །ཞེས་པའདི། 
དྷཱནྷ་གནྟའི་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ།། །། 


གེ], གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟ ཁམས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་།། 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཁྱེན་པའི་འབྱང་གཞས་བྱམས་མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཉོ།། 
འབགས་མཆེག་ཀླུ་གྒུབ་ཞབས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབག། 
དགའ་ལྡན་གནས་བྱོན་བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཀབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
པདྨར་བརྫུས་སྐྱེས་འཇའ་ལུས་འོདསྐུར་གྲོལ།། 
ཡུཿནཝཊཀཡས་ཡག་པོའ་ཐ་ཏེ་ཐག། 
སྒོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པའི་བསྟན་པ་གསོས།། 
ལ་ཨཿ་ཤིཏཤགཝས་འདཔེ་ཐཐ་ཉེག། 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་མཇལ་བཀའ་ཡི་དགོངས་དོན་འཁྲོལ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚདཝ་སྡེ་བདུན་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས།། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


འདུལ་བའི་བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད།། 
དྲག་ང་ཅོལ་པད ཏོ ཕཊ་ས་ཁཏདེ་བྲག། 


7༢ ༡༡༽> ཧཾ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་རྗེ།། 
གནམ་བྷཏོཀ།ད་ཝ་གསོལ་ཐ་འདབས།། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒན་དྲུག་སྡ་སྣོ་འཛིན།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྲགས་མེད་མཚག་གཉེས་གཙུག་གིརྒྱན།། 
ཟབ་མའ་ལྟ་བརྒྱཆནཔྤྱད་པ་ལ།། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐབབསྟནསངཔ་སྣ་སྡདགསམགྱིདོན། 
མུནཱསྤྲུལ་ལག་པྟའ་གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པར། 
ཡང་པ ་ཐུབ་ཡལ་ཡ་མ། 
འནཆེན་བསྟན་སྲོག་འཛིན་པའ་བྱེན་གྱིས་རློབས།། 


ཐ་སྙདཚིག་གི་མཐའ་ལ་མི་འབྱམས་པར།། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། 
ཅེས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདེ་ཞི། 


༤ འགོའི རོང་དང དངང 


བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་བས་བསྐྲལ་ངོར་བཀོད་པའོ།། ད། 


སས སཔ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདྲིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
† རང་ལུས་འདི་ཡེ་གདོདམ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཉྟུན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གཅིག་མ་རེག་ཙམ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ལེ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། 
རང་བྱང་རང་གསལ་རང་རིག་འདི།། 
མཆོད་པའི་མཐྫལ་ཀུན་གྱི་རབ།། 
རང་རིག་བླ་མ་ཉིདམཆོད་པས།། 


ཏ་ར བ་དང་ག 


རངགྲོལཆནཔའི་དངས་གུབ་སྩོལ། 


འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་།། 
མཐའདབུསབལབའ་ོཔཀཏ་བཟད། 
ཡྭ་གྲོལ་གདོདཟའགངཿྱསྱ་མཆོས་ཀླ་གྐུ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག། 
ཧུད་སྡིཧཆག་སོག་མདད་དཇེ་འཆད། 
གསལ་བ་འདབསས་བདྲགྱ་ཧུད སྲ་ པམ། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
ཚངསཆེན་སུལསུའིགངདུ་གྲོའུལ་བྱི། 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་བསྟནཞི་དང་ཁྲོཚོགས་ཀྱི།། 
རྒྱའ ཕྱུལ་གར་མ མཿ ད། 
གསལ་བའདབསས་བདག་གྱུདབཞསྨ་རཔས།། 
རྒྱལ་རྣ མཾ ས་ཐུག སྔ་རེས་བ ཀའ་བགྲོས་མི་ཡུལ་དུ།། 
ཟཐང་ དོས མ་ཨ་དཛགས་པའེ། 
་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྒྱ་ཞག་ཡུལ་འཁྲུངས་རྒྱ་གར་མ ཁས་གྲུབ་ཀྱི།། 
གཙུག་རྒྱན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྫོགས་ཆེན་བདག། 
༣ ཏེཀ ཡུ་བ ཁ་ད ་་ 
གསལ་བའདབསས་བདག་གྱུདབྱཞཔྱས་རབས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཞུས་མཐུ་ཀུན།། 
གཅིག བསྡུས་གེ་སར་པདྨའི་སྤྲུབས་ལས་བྱོན།། 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུདབྱིགྱིས་རྤོབས། 
ཡང་དག་སྒིན་པས་གུ་རུའི་གཏེར་མཛོདཐོབ ད 


35] ནསེལ་འཊས་དོ་འིས་འྒ། བེས་དོདཌིཏསེམ།ཁསསུ་ལེམ་བཅསཀྱི་སྐེར། 


བསདགཉིས་ིངཔླད་ོ་དབཔལ། 
གསལ་བའདབས་ས་བདག རྒུདབིཞཔྱསརླབས།། 
གཏར་སྟོནདཡིསསཀྱཐུ་བོརགྱུར། 
དམཆོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བདག། 
རིག་འཛིན་བདེཆེན་བཟོད་པའྲགོ་བའི་མགོན།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིགྱིས་རྤོབས། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྙེགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི།། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི།། 
གྲུབ་བརྙེས་མཁའ་ལ་འཕུར་མཛད་ངག་དབང་གྲགས།། 
གསོལ་བ་འདེབསསོ་བདག་རྒྱུདབྱི་གྱིས་རློབས། 
ཛཱ་ན་ཀུ་མ་དུས་མཐའི་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲུལ།། 
བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི། 
མངའ་བདག་རིག་འཛྲིན་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདག་རྒྱདྱིནགིསཀླབས། 
གངས་ཅན་མཁས་དང་གུབ་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་པ།། 

ཡར་ལ གདབ དྡོ་དའདབས། 
གསལ་བའདབསས་བདགརྒྱུདབཞྱསླབས། 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོདའབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མངོད། 
འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་རང་ཚུལ་རིག་ནས་ཀྱང་།། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མཛད་སྲོལ་ཚུལ།། 
རྟཊ་ཡ་ངེས་ཡེདརྲེ་བཅུནའང་བྲེལ་དབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཉང་སྟོདཚེ་སྒྲུལ་མཁའའགྲོའི་གསང་ཕུག་ནས།། 
གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བཅུད།། 
ཟབ་ཆོས་རྫོགསཆེན་བུང་པོ་ཟག་མེད་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིྱས་རློབས། 
རྩ་བར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག། 


བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་འཇིན་གྱི།། 
འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ།། 
རང་ཞིག་ཟག་མེདའོད་སྐུར་གྲོལ་ནས་ཀྱང་།། 

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོནཆེན་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ཐྲིམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ལ་ཐྲིམ། བླམ་ཉདཀྱངརངགིསྱིབོརཐི་སྟེ། བླ་མ་རངརིག་དབྱར་མེད་དུཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 


ཞེཔའད་དོཔོྱབ་བཟངཔསབསུལངོ་ྲེ་པ་དགེདོ། ། 


སས པ་་ 


༼ཀ1 གསོལ་འདེབས་དངདྲིས་ལཞ། ངེས་དོནཕྱི་ལྟ་ྒོམ་ཉམས་སུའེན་ཚུལ་བཅས་ཀི་སྐོར 
༈ ན་མཿསར་བུདྡ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྱྱཿ 
ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།། 
སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་འགྱར་མཐའ་དག་ཀུན།། 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་ངོར་བསྟན་པ་ཙམ།། 
དོན་ལ་རྩ་བའིི་བ་མར་མ་འདུས་མེད།། 
ཤཉཙ་  ཤཐོ་ཾ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལས་གཞནམ་མཆིས་པར།། 
ཐགཆོད་ངེས་པ་རྟེད་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོགས་ཆོས་སྲུང་བཅས།། 
གཞཀྱང་རིགས་བདག་རྗེ་བཙུནབླ་མའིསྤྲུལ། 


ོ་ནརངེསཔབརེས་པས་སྐབསསུ་མཆི། 


མཁས་མང་བྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཡས་ཀྱི།། 
མཆོག་དང་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ངེས་པའི་དོན།། 
པདྨ་ཐོདཕྲང་དགོངས་བཞེད་ངིལྟ་བར། 
ཅས 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཐའ་དག་གཤེགས་ཤུལ་ནི།། 
རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན།། 
འཇིགསྲ་བལ་དཔེན་པའིརངོགས་ཏིང་འདྲ་བི། 
རོལ་གར་སྟོན་བཞིན་འཕོའགྱར་མེད་གསོལ་འདེབས།། 


རྒྱལ་བ་གཞན་བྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི། ` 
ས་ས་ས པ་མ་བསེས ད 
རངྲ་བལ་བདཆན་ཐབ་པར་བྱན་བྱས་རབས ད། 


གཅོད་དོ 
ཕྱགས་རཾས་གསལའ་གྲིབ་བྲལ་ཡང་རྨངས་པའའབྲེ།། 
བདག་སོགས་འདིནས་བྱང་ཆུབཝ་ཐོང་བར།། 
ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མཆོག་ཏུ་འགྱ་བར་ཤོག། 
སྐྱེནས་སྐྱེ་བར་དལ་འགྱོར་ཡུན་ཚོགས་ཐོབ། 
ཐིག་ཆེན་བརྟན་བཞུགས་ཐོམ་བསལ་རྒོའ་འཐའ་ཀྱྐ། 
ཚུལམིན་གཏ་གྲོགཔ་བས་དང་ཕྫོདཡོག་གི། 
བབལྕ་གལྲསས་པྱདལ་འཇུག་གཞས་ཤག། 


>=„ = ༡༡ མོ 


༼ཀཾ] གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལྡན། ངེས་དོད་སིཀམོལ་ཏུལས་ཨུ་འཚུལ་བཅས་ཀྱི་རོར། 
འཇིག་རྟེནཆོས་བརྒྱད་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དང་།། 
བར་ཆད་ཀྱ་གིས་མ་བསྐྱོདརྒྱལ་བཉད།། 
གང་དུ་བཞུགས་དེར་མཉེས་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་ཡིས།། 
ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་སྒྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག། 


བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ཆེན་ལམ་མཆོག་ཟང་ལོའི་དོན།། 
ཀ་དགྟན་གུབ་ཁྲས་ཆོད་ཐོདདལ་གྱེ།། 
སས ས་ས་ས ཟསསབཔ་ ་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་སྨྲུལ་པསའགྲོ་འདྲེན་ཤོག། 
མདོ་ནབདག་དང་མཁའ་ཁབ་པ་མའི་ཚོགས། 


ར་བཙན་རངགོལ་མཆོག་གི་ུགས་རྔ་ལེབ། 

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་གཟིགས་ཏེ།། 

བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལས་སྨོན་འབྲེལ་པས་རང་ལ་ལྟོས་པ་སྙིང་ནས་འཆང་བའི་དད་བཙུན་རཏྣ་ 


¬ 7 ¬ 


ད།ཊཟཿཤྲཿ་མཐཝཝཧཾ་ལས་དགུལ་བ་བཞིདངིམ་བཞབྒལབྟ་ཨཱཾ། དཀའོ [དཀེན །ཧཾ་ཀ 


བ་ལ 


༼ཀཾ༔ གསེལ་འདེབས་དང་དིས་ལན། ངེས་དྲོ་སྟིཏྭ་ནལ་ཏམས་སུ་ལེནརུལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ར གངཡ་བཏནས་པད་པའའ་རགས་པ་མའ་དགཀུན། 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཐར་པ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ།། 
བདྲེ་བྲག་འཁྲིད་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་དང་དེས་གསུངས་ཆོས།། 
ཇང 
འདབ་སྟང་པདྨའི་སྙིང་པ་ལས།། 


བྲད ༦ 


ཨཿ ཀྷུ་ཝན་ྔདའཀཏྲཾཿཤི། 


༨༩ 


མགོན་དའི་ནམ་ཐར་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མ་ལ། 
འདག སྱ བའཇུག། ཨའི་བཟད་པག། 
བསྒིབ་ན་ངེས་ལེགས་ལམ་སྣང་སྟོར་འགྱར་བས།། 


དསད་ཉུག་བསམ་འོད་དཀར་ཅུངཐདསྤོ། 


= 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
གངིག་མཁས་པས་སྨས་ན་མཛསཁོདཀྱ། 
བླུནཔོསསྒྲ་འདི་ནང་ཆའི་ལྟད་མོ་ནི།། 
རྟཞྐ་ལས་དཔྱད༩ྤནཡགུ་བའ་ཡུལ་ཡན་ཡད།། 
རྨོངས་བདག་མུ་ཅོར་སྨྲས་འདིར་མི་ཁྲེལ་གསོལ།། 
ཞེསཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པའི་བླ་མ་རྨེ་རུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ 
ལས་བཅུམས་ཏེ་དོགས་སློང་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ལ་ལན་གྱི་རྣམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་གོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བར་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་དྲི་ཡིག་དེའི་དབུར། 
ྫོནརྱ་གར་རྡརེ་གདནནརྡ་རྗ་གདན་པཆེཆུང་གསུམ་བྱན་པའི་སྔ་མ་བར་ཆེན་ཨ་ 
ཤྭ་ཀ་ཤྲིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གིཆ་རྐྱེན་གྱིས་དུར་ཁྲོདཆེན་པོ་བསིལ་བ་ 
ཚལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་པ་ན། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དུས་གཅིག་ 
ལ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ 
ཕུལ་བས། གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་རེ་རེ་གནང་བར་མཛད་སྐབས་ 
ཀྱི་གུ་རུ་པདྨའི་བསྟོད་པ་དེ་འདི་སྐབས་ལུང་འདྲེན་གནང་འདུག་རུང་ཕྱག་དཔེ་མ་ 
ད།པཀྭཿགྐ-ྐཿགཱསཝའྲ་ྟ། 


35] གསེལ་འདོཊས་དོ་འིས་འྡ། བོས་དོིཏསྒེལ།ཁཏསུ་འེལ་བཅའཀྱི་སྐར། 


སྐད་དུ 
ཀཀ 
ཅུབ་སྐནཔའཁ་གདན་མངར། 
པྲ་ཝ་ཀ་རཞེས་བྱ་བའི།། 
བླ་མ་དེལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
ཞེས་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་འདི་ལ། པྲ་ཝ་ཀ་རཞེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། 
པདྨཀ་རཞེས་དགས་རྒྱར་སྣང་ཞིང། དེཡང་པདྨཧིརྱབོད་མཐུན་པར་ལེགས་སྦྱར 
སོར་བཞག་དང་། འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨཱ་ཀ་ར་དང་པདྨའི་མ་གཉིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱས་པས་པདྨ་ཀ་རཞེས་སུའགྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
པབའིའྱབུ་དོན་དྲུ་ལཚན་དང་པོན། ཟློབ་དཔོག་འདི དམངལ་ 
སྐྱེས་དང་བརྫུས་སྐྱེས་སུའདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ 
པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། གསང་མཚན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་། རབ་བྱང་གི་མཚན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདོད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། 
ཞེས་གསུང་སྣང་བ་འདིལ་ལན་དུ་ཅི་ཞུ་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་འདིཉིད་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཡོངས་གྲགས་སུའི་བརྫུས་སྐྱེས་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་བཛྲུས་སྐྱེས་ཡིན་པ་གཅིག་ 
པུ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 


༩ ༡༦༤༦བམས ༡༤ ཤོའི ཀ་ ༠་ 3 ཆོས 


མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


„%:„¬¬3. 


དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཐུགཿྡམའོདཟིའ་གཅིག། བསུས་ཏཀོཀ།འི་འ་ཚོ་དབུས་བང་རྡོངཡ་ཐིམ་ 
ནས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཆོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྙིང་མ་བའི་རྨོངས་ 
རྒན་དག་གིས་སྡུགཞེན་ྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ལ། ལུང་ཉིད་ཀྱང་རྙིང་ལུགས་རང་གི་ 
རྒྱུ་སྡའ་ཡུང་བརྗད་ུང་གཞན་དག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་བས་། 
ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཕྲིན་ལས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།། 
ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 


བ་ད ཞ་རིན་པོཆེ་པྱདའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ 


བ ལས་ནུཐབ་ཐན། དཀ 
ཨྱ་ཧྒ་གཛཱའཞུབ་བྱང་འབྱུད།། 
ཞས་པ་དད། 


གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱང་གི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི།། 
ངོ་མཚར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ།། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་ངོ་།། 

ཞེས་དང་། 


==: 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏུམ་པོལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། 
སངས་རྐས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིད། 
རྡ་རྗཁྲ་བོ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ།། 
ཨྩོ་དནཀོ་ཤའི་མཚོགླིང་དུ། 
ཡབ་མེད་ཡུམ་བྲལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
རིག་པ་འཛིན་པར་སྣང་བརའགྱར།། 

ཞེས་སོགས་ཡུང་བརྗོད་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱར་ 
བས་མང་དུ་མ་སྤྲོས་ཤིང་། འགག་དོན་ལ་པདད་ལས་བཛྡུས་ཏེ་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཡང་བརྲུས་སྐྱེས་ཀྱིས་གདུལ་ཡུལ་དུ་གྱར་པར་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་སྣང་ངོར་མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཡང་མཛད་དེ། ཨྤོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ནུ་སཱི་ཏ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ནས། ད་ན་རྭཏཀི་ཏ་ཞེས་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་དེཆེར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་ 
གཤེགས་པར་བཀེད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་བཏང་ཞིང་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་མི་ཐརཞིང་རྒྱལ།ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་དྲག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐར་བར་དགོངས་ཞས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གུ་ཞིག་བཀུམས་པས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པར་མཐའ་ལ་སྨྱགས་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བོ་དྷི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མཚན་ཐོགས་ཆུལ་སོགས་ 


བི ཧལ་མ ཤའམ ༣ ༧ ༦,༦༩༣ 


ཡདའོདཀི། ཟདོདན། གློབ་དཔོནའདིནི་གང་ཟག་སོ་སྐྱ་འང་གྱུད་པ་མ་ཡིན་པས། 


> ,༤¬- > = 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིནཚུལ་བློ་ 
ཁོགཏུཆུད་དགོས་ཀྱི། ཐ་མལ་རང་རྒྱད་པར་བཟུང་བས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་གཞར་ཡང་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དོ།། 


༈ ལཆན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཀྱང་། ཐོག་མར་པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ 
པར་མ་ཟད། ཨིནྡ་བྷུ་ཏིས་གདན་དྲངས་པའི་ཤུལ་ལམ་ན་གར་བཞག་བཞག་ཏུ་ 
པད་སྡོང་སྐྱེས་པ་བྱང་ཚེ། ཁྱེའུ་འདི་ཞི་པདྨའི་འབྱང་གནས་ཉིད་དུ་འདུག་གོ་ཞེས་ 
གླངས་པས། པདྨ་ཀ་རཞེས། པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་ལ། རབཏུ་བྱང་ 
བའི་མཚན་ནི་ཤྭཀྱ་སྨེད་དང་། ཕྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་སོགས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
མ་རྨོངས་ཤིང་པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཚེ། པདྨ་སམ་བྷ་ ཝ་ཞེས་ 


ཟགས་ཐ་དེ་དབོད་ྐདདུངླད་ཡག་སྐྱེས་ཞེག། འཁྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ 
དགགས ཡིཞོད་གས། 

ི་དན་གཏསཔར། སློབ་དཔ་དེེདབདད་བོནནསལོ་ྱས་དང 
ཏི་ཤུར་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡང་། བདུད་བློན་གྱི་པྲ་མ་དབང་བཙན་ 
པས་གཤེགས་པར་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཙམ་དང་། 
ལོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་འཆདཚུལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པར། འདི་འཐད་འདི་མི་ 
འཐྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ངེད་རང་གིས་ག་ལ་ཞུས། 


>=, མོ 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


† ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ཤིནཏུ་ཐུགས་མད་དེ། འདིདག་གི་སྐབས་ 


ཚར་ཡང་གོང་དུ་བརྗད་ ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་མཛད་པ ལ་སོ་སྭ་སྐྱེ་བོས་ཚད་གཟུང་ 
བརམི་ ནུས་ པའི་ཚུལ་ནི ཞིའདིར་ཡང་དྲན་ དགོས། ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་སྟོན་ པ །ཉིད་ཀྱིས་ ཧྭ 
ཆོས་པད་དཀར་གསུངས་པའི་ཡུན་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་དུ་སྣང་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞིན། སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་ལ་ ཡང་སྐད་ཅིག མར་བྱིན་གྱིས 'ཀློབས་པ་ དག་རང་ཅག་ གི 'བྲོ་ཡུལ་ དུ་ག་ལའགྱར། 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་། སྲོབ་ དཔོན་བོད་དྲུ་བོན་ནས་ བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་ དང་། 
ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གཉིས་མཛད་རྣས་ལན་གསུམ་པ་ཡང་སྡིག་བློན་ 
སོགསཀིས་མཛད་དུམ་སྟེར་བ་དང། རྒྱལ་པོ་དང་སྐལ་ལྡནའགའཞིག་ལ་གདམས་ 
པ།ཁ་ཡར་གནང་། བོད་ཀྱི་བྱེ་ཐང་ཐམས་ཅད་ཞེའུ་ཐང་དང་། གྲམ །བོད་ཀུན་ཞིང་ 
དུ་བརྒྱུར། ཆུ་ཤིང་དཀོན་པར་དེརྣམས་འབྱུང་བརབྱ་བ་སོགས་མངད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་བློན་ ་པོ་༔ རྣམས ཀྱི་ལོག རྟོག་ གས། བཀག་པ སོགས '་ཀྱིས་ དགོངས་ པ་མ་ རྡོགས་ 
བཞིན་ དྲུ་ཆལ་པོས་ཕུལ་བའི་ དངོས་ ངོ པོ་རྣམས། ་ལས་ གསེར་ཕྱེ་སླར་བ་ གངམ་ གཏོགས་ 
མ་བསྣམས་པར་གུང་ཐང་ལ་ཁ་ བར་དྲུ་ཆོས བློན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཞབས སྐྱེལ 'ཞུས་ནས་ 
གཤེགས་ཚུལ་ དང་། ལམ་ བར་དུ་ཡང་བདུད་བློན་ རྣམས '”ཀྱིས་ གཤེདམ་ བཏང་ 
ནས་སྐུ་དགྲོང་རྩིས་ལ་གཤེད་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཏལ་ཅིང་། གུང་ཐང་ 
ལ་ཐོག་ཞས་ནམ་མཁའ་ལ་འུར་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགསརུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ད་དག་སླ་བཞེདརྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སླ་བཞེད་ 
རྣམས་ནི་རྒྱལ་བློན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ངེས་དགཏ་ནིམི་བཞེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཐུབ་པཆེན་པོ་ཉིདཀྱ་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཐེག་དམན་ལུགས་ནི་གདུལ་བྱ་རང་གི་སྐལ་ 
པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བ་སྟེ། 

དཔེར་ན་དུང་དཀརཞིག་ལ་མཁྲིས་ནད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་ 
དདྱ་ཧང་། མྲཔིས་ནདམེད་བས་མཐོང་བཏིད་དྲོན་ལ་གནས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ 
མ་ ག་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྷད་ 
མེད་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་བྱ་དགོས་ཕྱིར། གཏེརཆོས་ལྟད་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
སུངི་རྟར་ཐུང་བ་ལྭ་ཀྲའགིལ་བ་ལགས་ཤིད། དེ་དག་མཐ་པརླ་ཀོབ་དོད་ཏིད་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པར་གསུངས་པཁོན་དང། འོཞོ་ཀྱང་ 
ལོ་དེ་ནིའཕགས་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལོ་རུ་འདྲེན་པའི་སྲོལ་གྱིས། འདི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཕྱེད་ལོར་བཅིས་ཏེ་བོད་ལུགས་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ཅིད། གོང་གྱི་ཟླ་བཞེད་ལྟར་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་བཀུགས་ནས་ཕར་གཤེགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བདུད་བློན་སོགས་བོད་འབངས་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དེ་ལྟར་ 


༤ བ་ཆས ༨ མཚངས 


བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་རབ་གནས་དང་། རྗེ་འབངས་ 


བར་ལ 


/༼གེ1 གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐལ་ལྡན་དགརྗེས་སུའངོ་པའི་སྐབས་ཝ་གཏོགས། ཕལ་ཆེའེ་བོདྱི་གནས་ 
ཆེན་དང་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དགཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་ 
ཟབ་གཏེར་སྦེད་པ་སོགས་ཁོ་ན་མཛད་པས་དུས་འདའ་བས་བོད་འབངས་ཕལ་གྱིས་ 
མ་མཇལ་བར་སྣང་ལ། མཐར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུའབྱོན།བར་ཞིཆོས་འཁོར་གཙུག་ 
ལག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་ཞིང་། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་གི་བར་དུ་ལྟ་ 
སྲས་སོགས་བོད་འབངས་ཞབས་སྐྱལ་བ་ཀུན་དང་ྟནཅིག་བྱོན་ནས་ལུང་བྱང་གལ་ 
གདམས་གནང་། གུང་ཐང་ལ་ཁར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆོས་བཅུ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་རྔ་ཡབ་ 
གླང་དུ་གཤེགས་པ་དཉིད་ངེས་དགཏུ་བཞེད་པ་ལགས། 

དྲི་བ་གསུམ་པ་ལ། པླད་བཀའ་ཐང་གི་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་གནང་འདུག་པ། དེ་ཡང་། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེ་ནའབྱང་བ་ནམ་མཁའི་ 
མིང་མི་གྲགས་ན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་བཅས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
པདྨ་ལས་བརྲུས་ཏེ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅེས་པའི་ 
འགལ་སྐྱོན་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཆིཚུལ་དང་། དུས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་གསུངས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་དེ་ན་འཕགས་པ་མིན་པ་ 
གཞཉཿ་གཏཝཔ་ཧོར བ་ཁྱྱ་གློས་ཉགག གིར ད་པ་སོག་ས་ཁད 
ཚུལའདི་དག་བློ་ལ་བབས་པོ་མ་བྱང་གསུང་བའདེ་དག་ཞི་བླམ་ཉིད་སྤྱིར་ཡང་བཀའ་ 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
མདྩོ་རྒུདཀྱི་གན་པ་མངའ་བཞིག་ནི་ལོས་ཡིན་ལ། །བྱད་པར་བཀའའགྱུར།བྲོད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུད་པ་ནི་གཞིར་བཅས་ 
ལྷག་པར་བཀའ་ཐང་ལེའུ་དང་པོའི་སྐོར་དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ 
དེང་སང་མ་ཊི་བཀའ་འབུམ་ཞེས་ཡོངས་གགས་འདི་ཀའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་ཚིག་དྲོནབད་མེདཔ་ན་ཡིནཚེ་ཉིང་ཡུགསྱ་ཀྱི་འཆད་གོས་ལ་ཐུགས་ཡིདམ་ཆེས་ 
ཞའང་སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ལ་ཐུགས་མཆེས་པ་གལ་སྲིད་ཀྱང་། 

འདིདག་ནི་བདག་ཅག་རིང་ཐུལ་བ་རྣམས་ལ་ཚོད་ལྟའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལས་ 
འོས་མ་མཆིས་རུང་། བདག་རྨོངས་རྒན་གྱིས་གོ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བར་བགྱི་ན། 
དེ་ཡང་། ཞིང་དེར་ནམ་མཁའ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་གདོས་བཅས་སུ་ཐལ་གསུངས་ 
པ་ལ། སྤྱིར་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཤར་མངོན་དགའ། ལྷོ་དཔལ་ལྡན། 
ནུབ་བདེ་ཅན། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པ། དྭབུས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་དྲང་ 
ངསཀི་དབྱ་བས། རང་སྣང་འོངསསྒུའིཞིང་དད། ཐུགསརྗ་སྲལསྒུའི་ིང་གཉིས་ 
སུབ་ཤད་པཀེ། ཁོངས་སྒུའ་དེར་ནེ་དུག་བྫ་དབྱཏས་གུ་དག་པས་ཡེ་ཤེསལ་མངོན་ 
དུ་གྱར་ཅིང་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར་ 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དག་གི་ངོལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྒུའི་ཞིང་འདི་དག་གི་ཞིང་ནིརྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པའི་ནུས་མཐུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 


>,=. 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དོད་དམ་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་མ་གྱར་པ་ནིའགའ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། 
དེས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་མཁའི་མིང་མི་ 
གྲག་པར་བཤད་བདིནམ་མཁའ་སོགས་ཕྱིའེབྱང་པྔ་དང་ཤབྲག་དྲོན་དབུགས་ 
སོགས་ནང་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དང་། ཞམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་ 
སྤྲིན་དངཆར་དང་ན་བུན་ཁུ་རླངས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མར 
ནིར་ལྦར་རྤུངལ། 
་ 
སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོདཀྱི། རང་བཞེན་སྒྲུལ་སྒུའི་ཞང 
དེ་དགྭ་ཏུ་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱང་ལྔ་མཚན་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། 


༤༦ ༨ ༢.༠ྲ་ ༨ 


ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་མར་འཇིན་མཁན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆ་ པདླའི་རྣམ་ ཐར་ཆེན་མོ༩ ལས བཅུམས་ཏེ་དྲི་ བའི་ལ ཞ་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 


འོ་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་པདྨའི་རྗིང་བུཆོས་ཀྱིསྒྲ་སྙན་འབྱིན་པའི་ 
ཡམ ་ ལ་མ 
ལས་གཞན་མ་ ཡིན་ ཞོ །ཡང་། སྐྱེ་འཆིའི་ མིང་གི གག་པ་དང་པདྨ་ལས་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ' འགལ་གསུཏམ་བ། ཞིང་འདིར་མ །དག་ལས་ ཉོན་ གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱེ་འཆེ་ 
འཁོར་བའིའབྱང་འཇུག་ ་ཡོད་ན་ དག་ པའི་ཞིང་གི མཚ ཉིད་དུ་ག ་ལ་འགྲོ་ སྟེ། 
ཐུགས ཞེཆི ་པོས་ གསུངས་ངའི་བདེ་དྷ་གོད་ལཝ ལས། 
ཞིང་མཆོག་དེ་ན་ང་སོང་སེམས་ཅན་དང་། 
༡ཨད་ཡ་ཇ་ཆའ་ཆཆན། 
དེས་ན་ཕལ་པའི་བུདམེད་ཡོདམ་ཡིན། 
པཔ 
རིན་ཆེན་མས་ཀྱིམ་ཏོག་པདྨ་ལས། 
བཿ འུ་ག་འའ་འཅོག་འགཏག། 
གས་སོགས་དང 
ཞིང་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཤཚ་ལ་ལོགས་སྡུག་བསྔལ་བཏན་ལིའབྱང་། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན། ལས་ངཞ་གྱིསྐྱེསྒོ་དང་དབང་མེད 
དུས ་ཨིན་ དུ་འཆི་ གའི་འཇིགྲས་ པ སོགས དང་བལ་ བ་ཁོ་ཿ ཞྭ་ལགས། 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡད། ཞང་དཔཝཐགས་པ་ཡིན་ཝ་གཞན་ཡི་གནས་པ་དད། སངྦྦཾ་རས་ 


༤ྲྭ ° ¬ ཤོ གསས ར་ཆ 


ཐཐ རྐ དྭ་ཞན་ན་ཐ་རྒཏྲ་བྲ་སོགས་བུགས་ཡམ་ང་མེད་།ཐྦ7 
ལས་ཏེན་གྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ བགཆགས་ སོགས ་མ་བྱང་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་ 
ག སླ་ང་ལབྱ་ཏྲ་ཐསཐུ་སྭ་ཏད་པཾ་ཏོན་ས་དེཀ་ཀོམ་སཏེ་ཀཀའ་ཐོང་ཐར་ 
ག་ལ་ཉུས་ཤིང་། རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་ལ་འཕགས་པའམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཐུགས་ལམ་ཤོང་རྒྱ་ཅི་ཡོད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོགཏུ་སྤྲུལ་པ་དེཁེངས་སེམསཆེ་བ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པར་བཤད་འདུག་པ། ཞིང་དེར་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ དང།ཁེངས་ པའམ་ངྱ་རྒྱལ་ཅན་ 
ཡོད་པ་འགལ་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་དེ་གླིང་བཞིར་ 
དབང་བསྒྱུར་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་ 
མ་མཐོང་གསུངས་པ་ལ། 

རཿ བཀའ་ཐང་ཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོབ ལོགས་དེགས་ པའམ་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་ བཅིངས་པ་ནམས་འདུལ་ཕྱིར་དབུའི་ 
གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་སྨྲུལ་བར་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས། བདེ་བ་ཅན་དེར་ངྱ་རལ་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་མ་ལགས། གླིང་བཞིར་མངའ་མཛད་དེ། 


༣༨༡༢ བས བརས .=,%.„¬འེ 


སློབ་དཔོན་ འཞ་ པཅ་ པདྨའི་ རྣམ་ ཐར་ཆེན་མོ༩ ལས་བརྩམས་ ྔ ། པཔ ་ངེས ་དོན་ གསམ བྱེད། 
ཡང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གདུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་ཀྲས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནུས་བཞེརཆགས་གནས་འདིག་སྟོང་གི་བཀོད་པརྒྱུནཡིཆད་ཕསན། 
རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཿ མཆོག བྱོན་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་གླིང་བཞི་ དེ་དྷ་ལྟའོ། སྐོལ གྱི་སྟོན་ པའི་ 
གཏུཊ་ཊང༣ དནཿཐཇང་དག་འནྡ་ཐའེ་དེམཐཿི་ཤྐེག་ཡོང་དཾ། བུམ 
གཅིག་ གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ་རེ་ལའང་གངས མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ་ཡོད་པར་གསུངས་ ན། 
དདག་ཡེཤེས་སྨན་ལྡན་གྱིས་གཟིགས་ཡུལ་མ་གཏོགས། འོསྐལ་བྱ་བློརྣམས 
ཀྱིས་ཚད་ཅི ལ་ ་ཟིན་ ཏེ། བཟང་པོ་མཆོག་གི གི་སྤྲལ་ པ་ ཡིན་ཕྱིར་སྤྲུལ་ པའི་མཛད་པ་ 
སོ་སྐྱེས་རྟོགས་མི་ནུས་སོ།། 
རོ དྲི་བ་ལྔ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཆོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་བྱོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་སྒོ་འགྲིམ་པར་བ ཤད་པ་དང་། ཀཏུ་ཡ་ཌ་སྟོན་པའི་ 
ཧཱག་ཧཱ་པཤད་པྨ་ཤོམསའ་་ག་མ་དག་པ་ཡིཞ་་ཏཐ། ་གསངས་སང་ཀ། 
ཤཱཀ་ཐུབ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལས། ཚ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་ 
བཤད་བཞིཉིབཡུགསྱི་ཡིགཆ་གདལའདཝ་མཐོངཞིད། ཀྭང་པ།ཏོད་བའ 
ཉེ་གནས་དངོས་མཛད་རབས་ཀྱང་མ་ཐོས་ལ། འོན་ཀྱང་། སྐབས་འགའ་རེར་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་འགལཆེར་མི་འབྱང་མོད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་སྒོ་འགྲིམས།། 
བཅ་ལཀོགསཁན་བསོའོ་བས།།། 


>=„ = ༡༡ མོ 


༼ཞ1, གསོལ་འདབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོནཕྱ་ལྟ་ྒོམ་ཉམས་སུ་ེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ཞེས། རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་གི་ཕྱག་ལའགྱིངས་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་མགུར་ 
དེ་ལྭ་ཐུགས་མ་རངས་པ་ཡིན་ཤསཆེ་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུའབྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་གྲངས་མེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱོང་གི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། དག་པ་དངམ་ 
དག་པའི་མངལ་སྒོའགྲིམ་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ཆོས་ཚུལ་ཡིན་ཕྱིར་འོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ནི་དགོངས་པར་མངའ་མོད་ལ། 
འདི་སྐབས་ཀྱི་སྒེར་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ཆེག་སྒྲོས་དེ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པ་ཡིན་མཆཾ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེའི་གདུལ་བྱར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བས་མདོ་རྐྱད་དུ་མར་སློབ་དཔོན་དེཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལགས་ེ་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ཞོར་བའིཁུལ་ཡིན་ལ། སྒུ་ཉིད་ཏྟ་བུ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་སྡུག་ཡུས་ཨུརུགས་ཅི་ལ་བྱེད་ལྟ་བུ་ལགས། 

†# བརའདེ་ཐཀྲའཐྲད་ཀྲེཞའབྲས གཏ ཚུ་ཟྦསསེཀཚང་ཁེན་ 
བཞི་ལ་ནང་གསེས་ལྔ་ཚན་དུདབྱེཚུལ་དེནི་སྐབས་ཐྲོབ་དབང་གིས་གང་ལྟར་འདྲེན 
ཡོད་པ་ནིཆ་མ་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་སྤྱི་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཅུ་སོགས་ 
འདྲེན་པ་ལ། མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་སོགས་ 


>--> ༤ ¬= > 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ 'དྲི་བའི་ལ ལན་ངེཊ ཨ་དོན་གསལ་བྱེད། 


འདི་རིགས་བཀའའབགྱར་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་དག་ལས་གཞན་གྱི་མཐའ་ཆོད་པ་ 
དཀའ་བར་མཆིས་ལགས། 


དི་བ་དྲུག་པ། དབུས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ 
འདུས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ནས་ ་ལོ་ 
བརྒྱད་ལ་ ཆོ རྒྱན་འཁྲུངས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ དབང་དུ་བས་ན་རྒྱལ་ 
སར་ལོ་ལྔ་དང་། བསིལ་བཆལ་དུ་ལྔོ་ལ་སྟེ་བཅུ་སོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཞས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོང་ན་འདུལ་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
མ་ གཏོགས་ ་ལོ་གྲངས་མ་ཚང་བར་བསྟྣེ སྙེན་ རྫོགས་ མཛད་མི་སྲི སྲིད་དམ་སྙམ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་སློབ་ དཔོན ཉིད་འབྱོན་ པར་ལུང་བསྟན་ པའི་ལྲོ་གངས་ 
མི་འདྲ་བ་ ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱ 
སྒྲ་བླ 
ལན་བཞགཉས་ལན་པན། 
ཞེས་ལོ་བརྒྱད་ནའབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་འགའ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱེ། 
གཞན་ ཕལ་ཆེར་མཐུན་ པ་ ནི་ལོ་ བྱ་ ག མ་ལོ ཡིན་ཏེ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར། 
ད་ྱིས་ངའདས་འོགཏུ། 
ལོ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཆ།། 


>=, ༠་་། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨྤོ་རྒན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།། 


དི་མེད།པའེ་ཡཿ་སྒདདུ། 

གེ་སར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས།། 

ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་།། 

ལོ 

དབུསའགྱུར་ཡུང་བསྟ་གྱི་མདོར། 

ག་ུ་འབིནངནྱིམ་ངྡ་འདད། 

ཆདཏྟསུཞའབྱནྒ་བཞ་གསུམ་བཅུ་གཉསྐ། 

ཀོ་ཤའི་མཚ གླེང་དྲི་མེད་པདྨ་ལས།། 

རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར།། 

མདྙིངཔོ་དྱི་ཆསའོརབསྐོ། 

ཞས་གསུངསཔ་དོ་འིདབང་ད་བསཔའ་གཏརཆོས་ལདམདྱིལྱུས 

ཐམས་ཅད་གུང་མཐུན་པར་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བལྟམས་དུས་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་སོགས་ཀྱི་ལོ་བདག་ངོས་འཇིནཚུལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོ་ 
སོར་མི་མཐུན་པ་མང་ཞའང་། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཕལ་མོཆེར། ཐུབ་དབང་ 
བཉདབཐཿཐའགཀཾ་རྨཏ་ཐནོ། བཉདོན་ཡོ་བྱཛཱ། སགུ་ཛཁཔ་ དང་ 


ལ་གནས་སམ་སྙམ་ལགས། 


= = 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 


བཀའ་ཐང་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་པར་འཆད་ 
པ་དང་། དྲག་བཅམ་ཉི་མའི་གུང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇོམ་ཚུལ་དང་། དབུ་སྐྲ 
བསིལ་མཁན་ཡང་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོས་མཛད་སློས་དང་། དྲེ་སབས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་མདོའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་དྲིས་ལན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཏེར་ 
ཆོས་ཁུངཿཐབ་ཉྟད་ཡེདྱི་ལོ་བྒྱུས་གཞན་གནལ་ཡང་མེད་ཅེས་གསར་རྟང་གི་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས་པར་ཐོས་ལ། རྨོངས་རྒན་བདག་འདྲ་བས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང། ཁྱད་པར་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་ 
མར་གྲགས་པ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མའི་ཤོག་སེར་དངོས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟག་ 
གཞིག་བགྱིས་པ་ཡིན་ཡང་། སྐུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དུས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་དང་བསིལ་ 
བལ་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་སླར་དུར།ཀྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་དང་སོས་གླིང་སོགས་ 
མང་པོར་བཞུགས་ནས་མཁའ་འབྲོ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ཞི་བ་མཚོ། བདུད་འདུལ་མ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ཞས་ཤར་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིག་རིགས་རྩིས་ 
སྨན་སྒ་ཚད་བཟ་རིག་སོགས་མཐའ་དགའ་སློང་སྦྱོང་མཛད་པའིཚུལ་བསྟན། དརེས་ 
ཟ་ཧོར་ཊཱའྲི་བྲག་ཐུག་ཏུ་མཁན་པོ་ཤྭཀྱ་བོ་རྙིའམ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་དུ་སློབ་ 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་(བྷ་)ཧསྟི་ལས་རབ་བྱང་བཞེས་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མཚན་ 
གསོལ་ཞིང་། དབྱུ་ས་བསེལ་བས་གཙུག་ཏོར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱ་བླརམིཤོང་བའེ་ལོག་རྟོག་དགག་ཕྱིར་དུར་སྨེག་གི་དབུ་ཞྭ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་པྲ་(བྷ་)ཧསྟིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་དབང་བསྐྲར་དང་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་ 
གནང་ནས་གསན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྩོད་མེད་ངེས་འདྲོངས་ 
ལགས་ཤིང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཟབརྒྱས་རླད་དུ་བྱང་ 
ཡང་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་དང་རྟོག་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གནས་ 
སྐབས་ཟ་ཆོག་དང་ལས་མཐའ་ཕྲནཆོགསལ་མགོ་འཁོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ 
འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་དྲངས། 
དེའི་སྐྱོན་གྱིས་གསར་མའི་གང་ཟག་མཁས་བླུན་མཐའ་དག་པས་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གྲལ་ཁྱུར་འཇུག་པ་ 
ལྟ་ཞོག །ངནསྐྱུག་གི་ཡུང་པོ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡི་གལྡོག་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པའདི 
བཞིན་གྱུར་མོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཟེའི་བཅོས་བསྒྱུར་བསྲེ་བསླད་འཕྲི་ 


༡55 ༨ (མའང དཿནམཆས༤༨ ༤ 


བསྣན་དབང་ཟ་ཆོད་ཡོད་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་དམར་བཤགས་སུ་བྱེད་པ་མང་ 


པོས་གསེར་ཕྱེ་རུ་ལ་འཕོ་བ་དང་ཚྲཊན་སོལ་བར་བཙོངས་པའི་དཔ་བཞིན་གྱུར་པ་དང། 
དངསང་ཉགས་པའེ་དཱསཁ་དེད་ཡང་ཀཏོར་ཏིང་ཏཱད་ཡེད་རྐོམས་ལ་འཆད་ཏརཏ་མམ་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་མེད་པར་གླེགས་བཟ་འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་དུ་གྱར་བཞིན་པར། གཏེར་ 
སར་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་མང་པོ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་པ་བཞིན་དར་ནས་སྐྱེ་བོ་བླུན་དད་ 
ཅན་མང་པོ་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་བདག་འདྲ་རྨོངས་པའི་བན་རྒན་ཡང་མཆི་མ་ 
ཁོང་དུ་འབབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་པར་གྱར་ལགས། 
ཞས་ཞནསཚུལ་བྱ་འཁྲོས་དོཉ་གསོལ་ནས། སྐབས་དོན་རྱིང་པོརའགུ་ན། 
དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཁོ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པཚིགས་བཅད་ལྟུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བོད།མས་ 
ཁྱབ་པའི་བྲིན་ལས་ནི་འདུག་ལ། དངོས་གཞེནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ཡིན་པར་གོར 
མཆགྱ་ཀང། བར་མཚམས་དགྱར་གང་ཟག་ཆོངས་བླུནཕྱིཏོལ་ཅན་དག་གིག་ 
གྲོང་ཚིག་དང་རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་མང་པོ་ཞིག་བྱས་པར་ངེས་ལ། འདི་དང 
མཚུངས་པར་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཁོོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གཏེར་མ་འཁྲུལ་ 
མདཡིནརྒྱབར་བྱེད་སྣད་ཡང་། ཚཾག་དོནྡ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་གཏེརཆོས་ཚད་ 
ལྡན་དངལར་མིའདྲ་ཞིང། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲས་འཁྲུངས་པ་དང། དེརོས་ 
ལྭ་བོ་མི་འགྲོ་བ་བྱང་རབས་དང་། ཡང་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་གུ་རུའི་སྲས་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡུང་དུ་མི་སྲིད་པའི་གཏམ་རྒྱདམང་པོ་དང་། སྐོར་ཐུ་ཤེས་ 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་སོགས་དུས་ཕྱི་མོའི་གང་ཟག་དག་གིས་ལོ་རྒྱས་སོགསཆ་མི་མཚུངས་པ་མང་པོ་ 
འདུག་པས་བདག་སོགས་ནེ་ངེས་འདྲོངས་མ་བྱང་ཞིང་། 
དེལྟར་པདྨ་བཀའ་ཐང་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མང་པོའདྲེས་པས་བྱིན་ 
རླབས་ནི་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས།ཁུངས་ཐུབ་དཔང་པོར་འཇོག་ཉན་པ་ཞི་དཀའ་བ་ 
ཙམ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་ལཞིབཆའི་ལན་འབུལ་ 
དགོས་པར་མ་གྱར། ལར་བབས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དེ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསན་པ་མཛད་པས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མངལ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསན་ 
ཡོད་པ་ནི་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས།བུངས་མ་གཞན་ལ་ཆེར་མ་མཐོང་། འོད་སྲུང་གིས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐབས་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་ལ་གསན་པར་མཛད་ཐང་ཞིང་། 


ཤདགའཁང་བརྟཞབགྭང་ཞསཿའེཿཕུན་རྱ་འཞལས་ཁྲནསཚདཡ་མུ་་ 


བསིལ་མཁན་མཛད་དོན་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གུང་པའི་སྐབས་དོན་ཡང་མ་མཚུངས་ཐབས་ཤིག་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། སྤྱིར་ཞི་སངས་རྒྱས་དང་སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སོ་སྐྱེས་ 
ཚད་གཟུང་དུ་གལ་ནུས་ཏེ། དུབབྱི་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྒུའི་བཀོད་པ་དུ 
མ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འགྱར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལར་ 
ཞ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་། མཛད་པ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་དབང་པོ་དང་སྐལ་ 
བའྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། 


དཔེར་ན་ཆོའ་ཕྲལ་ཆན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ངོར་ཉིག་ཐག་གཅིག་ 
ལ་ཐེགཆེན་གྱི་ངོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་བཀའ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལས་མེད་པར་མཐོང་ཡང་། ཐུན་མིན་གྱི་ངོར་ཕལ་ཆེན་དང་དུས་འཁོར་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཚུལ་སོགསའབྱང་བས་ན། ཞམ་དུ་ཡང་ཆོས་མིག་ 
ཡང་དག་མ་ཐོབ་རིང་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་དགོངས་ 
མངའ་ལྟར་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་དཔེར་ན། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་ 
གནས་མཛད་པའི་རྗེས་སུའོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་ཅནྱོད་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་གནས་དབྱང་གི་གཏྫི་བརྡུངས་པ་ན། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་སྟོན་ཞིག་པར་བཀས་གནང་བ་ལྟར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཐུས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཇི་སྟེད་པར་སྟོན་པ་རེ་རེའི་དྲུང་ན་ 
འཇམ་དཔལ་རེ་རེ་དང་། གནས་དབྱང་གི་གདྡི་བརྡུངས་པའི་འོད་སྲུང་རེ་འེ་འདུག་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འོད་སྲུདཁྱོད་འཇམ་དཔལ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ྐོདདམ་གཅིགའད་ནསོདཅ་དྲབ་མཛདཔས་འོདསྲུངའགྱོད་ད་གཏའདར 
བརའདོད་ཀྱང་འདོར་མནུས་ཤིང་སྒྲ་ཡང་མཆད་པས། སྟོན་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 


ལོང་ འོངས་སོ ༨ འ 


བ་ན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྟར། 


>,=. 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཟགྲ་བལྤ་གི་དྲག་བཅོམཆེན་པ་འད་སུང་ལྟ་བས་ཀྱང་གཞད་བྱི་རྒྱད་ཚོད་མ་མཁྱ་ 

ཞ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་ག་ལ་ཤེས་པས་ན་སྒིབ་པ་མི་གསོག་པ་ནི་ཤིནཏུ་གཅེས་པ་ལགས། 
དཔེར་ན་གོང་གིའཕྲོར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པར་བཤད་པའི་འདུལ་བའི་སྐོར་ 

ལ་ནི་བཀའ་དངོས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདྲེས་མར་བགྲངས་པས་རང་མཚང་ 

བརྟན་བ་དཀར་ཟདཿིང་། དཔཾར་ན། མགོཤའདུལ་བའི་མདོགས་པད་ཡད། 

དབྱངས་ཀྱིསྐད་དོད་གྟོ།ཿཤེས་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་བླུན་རྟགས་སུ་སྣང་སྟེ། གང་ལྟར་ 

ལོབ 'པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར།། 


ག་ད ༡༩ 


དེདག་འདིར་ནི་ཕྤོ་བྱ་ཡིན། 


ཞས་གྲྱསངས་པ་ཉིད་དང། ཆོསྱྱ་ཀི་བུང་པོའི་ཚད་འདྲིན་ལུགས་མི་འྲད་ 
བ་དུ་མ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་དབང་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བུའི་ཚད་སུ་ཞིག་གིས་འཇིན་པར་ནུས་ལ་བཀའ་ཐང་ 
གི་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཐའ་དག་ཡི་གེར་བཏབ་པས་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ 
གྱི་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ན་མང་ཡང་ན་ཉུང་བར་གདའ་བས་ 


མས་བ བེན མཛས བི 


གློབ་དཔོནགྱི་གསུང་ཡིན་པར་གོ་ལ། 


ལར་ཡང་། བཀའ་རྣམས་ཡི་གེར་བཏབ་དུས་ཀྱང་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མན་ 
ལ་ཡིནཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་གསར་རྙིང་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བ་འགའ་ 


.=,62,„¬འ. 


བ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེཔྲདའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 

'་གི་ ར་དོན་ལ་ནིམ་ངེས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྒྱལ་མཚན་དཔུང་ 
'གླགས་བམ་བྱསཚུལ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
ད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་སྐབས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་བཙོང་དུ་རུང་ལ་ངའི་བཀའ་ནིའཚོང་བར་མི་རུང་ 
བོཞེས། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་གླུད་ཟ་བ་བཀག་པར་མཛདཚུལ་ལ་དཔགས་ 
ཀྱང་དེ་དུས་ནས་བཀའི་གླེགས་བམ་ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྲས་ཨུ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ 
མང་མོད། བཀའ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། གདུལ་ 


༨ ཛོམ ༡༤༤ བཆ = ༩ 


བྱའི་ཡུལ་ཐ་དདསོསོར་དདཏེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། རྟིང་ལུགས་ 


ྱི་གཏེར་ཁརྣམས་ཀྱ་སྦེདཚུལལྟ་བུ་ཤི་མན་པར་སྣང་ལ། ངི་སྐད་དུ། མདོསྡེ 
བཞག་པའྱ་བམཞེས་པས། གཏཌ་སྟོན་ཐ་དདའེ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་པ་དང་། 


ཡར་ཡང། བཀའ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ནི་བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་་རྒྱ་གར་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་མེད་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་མཆོན་ན། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱས་ཤོས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས། འབྲིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ཙྩ་གསུམ་ན་ལྷ་དབང་གི་མཆོད 
གོས་དོད། བྱས་ཤོས་ཁྱབ་ཡོང་ཐ་དད་མད་དོད་བངད་མང་ཞབས་ཅུ་དཀིག་ 
མཚང་བ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་བོད་དུ་འགྱར་བ་ 


༼གེ1 གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་དུམ་བུ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། མངོན་བ་གོང་འོག་གསུམ་དུ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ནི། མངོན་པ་དང་པོ་ཞི་བཀའ་རྣམས་དང་། བར་པ་ 
ཤདྤོགབཅོལ་བྲཞོཚས མཆང་ བདོའ། མྱ གོག ཀླགུ་ཟཆེད་ཐོགས 
ཀྱིས་མཛད་པ་དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་འདྲེནཚུལ་ཞིག་སྣང་། 
མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གང་ཡིན་གསུངས་པ། 
ན་དང་བ 
ནང་པའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་གྫིའསྒྲ་ལག། 
ཡ་སྟགསཏྟག་གེ་རྣམསཀྱ་ཀླད་པ་འགེམས། 
ཞེས་པའི་སྐད་དེ་ལ་ཀོ་ལོང་བྱས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་དམག་དྲངས་ནས་ནང་པའི་ 
གཙུག་ལག་གླེགས་བམ་སོགས་མང་པོ་བསྲེགས་པ་དང་། བར་པ་ཞི། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ 
ཐ་ལ། སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རྐང་རྗེས་འདྲ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་ངན་སྔགས་བྱས་ 
པར་འདུག་ཅེས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཞས་དམག་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 
ཕྱི་མ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་སྤྲང་པོ་གཉིས་བཟའ་བཏུང་སློང་དུ་འོངས་པ་ལ། 
ནང་པའི་ཐབ་གཡོག་དག་གིསརུ་ཚན་འཐོར་བ་སོགས་བརྙས་པ་བྱས་པའི་ཞེ་ 
ནད་ཀྱིས། མིག་ཉི་མར་སྒྲབ་པའི་ངར་སྔགས་ཀྱིས་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་ 
སོགས་བསྲེགས་ནས་མངོན་པའི་བསྟན་པཞུབ་ལ་ཐུག་པར་གྱར་པའི་ཆ། དགེ་སློང་ 


.=,62,„¬འ. 


བ་ད་ ཞ་རིན་པོཆེ་པླདའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
མ་གསལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསོ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ལགས། 


ཡང་ཉིདཀྱིས། མདོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཇིནྱྱི་སྐབས་སུ། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལའགྱར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ནིུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ། 
ཤེས་རབ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་མོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེའི་ཞང་ཚན་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་འདུལ་བ། འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ། འདུལ་བའི་ 


ཤོ ཤོ་ །་ི་ བང འོོ་༤ང་ཀར། ༨ འགི ཛིང གོས ༧ཛམོ་༤ང་ོ། ༤༨ འ་ཆི༤ ུ་མཚལའ 


མངོན་པ། མདོ་སྡེའི་འདུལ་བ། མདོ་སྡེའི་མདོ་སྡེ། མདོ་སྡེའི་མངོན་པ། མངོན 


པའི་འདུལ་བ། མངོན་པའི་མདོ་སྡེ། མངོན་པའི་མངོན་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེཚན་ 


ཡོད་པར་བཤད་མོདཀྱི། 


མདོར་བསྡུན། དེ་གསུམ་གསང་སྔགས་ལྟར་སྨྱོད་པ་སྟོན་པ་འདུལ་བ། 
སྒོམ་པ་རྟོན་པ་མདོ་སྡེ། ལྟ་བ་སྟོན་པ་མངོན་པ་ཡིན་ཕྱིར། གནས་སྐབས་མུ་ཆོས་ 
ཚན་སྡེབ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ 
མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། དེ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་འདུལ་སྨིན་པར་བྱས་ཞས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཀྲི་བར་མཛད་ 


3 གསེལེའཏིཊསོ་རས་འཛ། བོས་དོདཌྱཏྟསྐེམ།ཁཁསྱ་ལེམ་བཿསཀྱི་སྐེ། 


ར་མང 


ཚུལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་ན། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་ 


དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བཞེས་པ།ཁོ་ནའི་དོན་ལགསཆ། འོ་སྐོལ་སོ་སྐྱེས་མགོ་ 
རླུངའཁྲུགས་འཁྲུགས་སུདབྱ་བ་འབྱེད་མི་དགོས་སམ་སྟམ་པ་བླུནཚད་དང་རྫོནགྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མཛད་པ་དེ་ཀས་ཆོག་ཚེ། 
རང་ཅགེས་འཇུགནམས་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གོལགས། 

དྲི་བ་བདུན་པ་ནི། བཀའ་ཐང་གི་ཟ་ཧོར་གྱི་སྐབས་སུ། ལྷ་ལྕམ་མནཐྷ་ 
ར་བ་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་འགྲོ་མ་ཉན་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པར་ལྷ་ལྕམ་ 
གཡོག་ཟྔོ་ཝ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞིང་གལ་ 
ཏེ་ལྕེབས་བསམ་འབྲོས་ན་གཡོག་སོ་ལྔ་བརྒྱ་གསོན་པོར་ཁྱིས་ཟར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
བྱས་རབས་དང། ཡང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་སྐྲུམ་མ་རྙེད་པས་ལྷ་ལྕམ་གཅིག་པུ་ཤ་ 
ཉཾ་བར་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་འགོ་འཇུག་མ་མཚུངས་པ་དང་། ཟ་ཧོརྭ་རྐྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་ 
བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་སྐྲུམ་ཤམ་རྟེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཡོག་འཁོར་ 
དཙམ་ཡོད་ནྭ་ལྷ་ལྕམ་གཅེས་པ་དེ་གཅིག་ཕུ་ཤ་ཉོ་བར་གཏོང་མི་སྲིད་ན། 
འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་རྣམས་ 


ཕྲོ་བྲང་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། ནུབ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ 
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སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་མལ་སྡོད་སྲོལ་དང་། བཞེས་པ་ཡང་དེ་ཀར་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྲུམ་ཤ་ལ་ཐོགས་པའང་སྲིད་པ་དང་། 

དྷེ་སབས་ལྷ་ལྕམ་གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་དུ་མ་བཅུར་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཡིན་སྣངཆེརྱའིཉོ་བ་གཞན་གཏོང་བ་བློས་མཁེལ་བས༧ལྟ་ལྕམ་ཉིད་ 
བཏང་ཚུལ་ཞི་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་སྦས་དོན་དུ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ་དེ་ 
ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་ཕལ་གྱིས་མི་རྙེད་པས་ན། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དང་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་གདན་དྲངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་ 


པི སེས དུས་ནམ་བྱུང་དུ་དེ་ལྟར་ག་ནས་མཛད་དེ། དགོས་ པཅན་གྱི་ 
སྐབས་དཞ་དུ་གདའ་ལགས། 


དཾཐྲ་བརྒྱན་པ། ཀློབ་དཔོཞ དལབྟཁྱུམ་བྱེན། ་མནཀྐཁཐྲཇདི 
སྐྱ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས་ཤིང་རབ་བྱང་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ 
ལག་སྲུང་བའི་སླད་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམག་མང་པོ་བསད་པ་ལས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བསྲུངས་པའི་དགེ་བ་དང་དམག་བསད་པའི་སྡིག་ལས་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཀའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་རུང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
རིགས་དྲུགཏུ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལ། 


/༼ག, གསོལ་འདབས་དང་དྲིསའན། ངེས་དོད་སྱི་ལྟ་རྒོལ་ཏམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་རྐོར། 
ཁྱེད་ཅག་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
ཡོད་པར།ཁས་ལེན་ནམ་གསུངས་སྣང་བ། 
འདི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཀར་སྐྱེས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ དེ་འཁོར་བ་ཐོག་ མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ རབས་གསུངས་པ་མ་ལགས ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ བུ་དེར་ 
སྐྱེས་ པཚུནཆད་ཀྱི་རིགས བུགཏ སྐྱེས་ཚུལ་ གསུངས་ པར་སྣང། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
གསར་སྐྱེས་ཡོད་མེད་བདག་ལ་མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་ཚེ་ཞུ་རྒྱ་ག་ལ་མཆིས་པས། 
གསར་སྐྱེས་ཡོད་པར་གསུང་མཁན་དང་གླེང་མོལ་མཛད་པར་ཞུ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
སས་སས་སས པས་མ་མ 
སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་མི 'འགྱར་རམ། བདག་ཅག་ ཞིའཁོར་ 


བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཚན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་སྒོས་ཚན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་མ་ཞི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་སླརའ།ོར་བར་འཁྱམས་པར་མི་འདོད་ལགས། 


༈ དྲི་བ་དགུ་པར། སློབ་དཔོནཉིད་དུ་དབྲོད་བདཆེན་བརྡལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབ ས་ཀྱི་མི་ལྟོགས་ཀྱི་བ་དང་བོན་པོའི་མཁར་རྔ་སྟོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་དེར། 


ཞབ པློ་བློས་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བོད་དུ་གསར་བྱང་ལས་འཕགས་ ཡུལ་དུ་བོན་པ་ཡད་ 
པའི་སྒོས་གསུང་རབ་གར་ཡང་མི་སྣང་། 


>--> ༤ ¬= > 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མི་ལྟོགས་དང་བོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་ཡང་ 
བཀའ་ཐང་མ་གཏོགས་རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱས་གཞན་ལ་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་། བཀའ་ཐང་ 
ལ་ལྷདའདྲེས་ཚུལ་ཞི་གོང་ནས་ཞུས་པ་དེལྟར་ལགས་ཤིང་། ལར་བབས། རྒྱ་གར་ 
ཞ་བོན་པོའི་མིང་ཐོགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་མོད་ཀྱང་། 
བོན་པོའི་འྱབྱང་ཁུངས་ཞི་ཞང་ཞུང་ཡིན་ལ་ཞང་ཞུང་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁད་ཉེ་བའི་ 
སྟབས་ལས་དང་པོར་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་དར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ངེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བལ་ 
ཡུལ་ན་བོན་པོ་ཡོད་པའི་སྒོས་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་ནའང་། མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་ 
པོ་དེ་ཉིད་བལ་པོར་བོན་དང་རྫུ་འྱུལ་འགྲན་དགོས་པར་བྱང་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྡ་ 
རྗེསྐྱིལ་ཀླང་དུ་ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་ཕྱིར། རྒྱ་གར་ 


= འ༽= 


སོགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་རང་མི་བྱུང་བར་སེམས་ལ། སྤྱིར་བོན་འདི་བོད་དུ་ 
གསར་བྱུང་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཞི། 


བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པམ་བྱང་གི་བར་ཡནཆད་ཐམས་ཅད་དུ་བོན་ 
གྱིས་བཟུང་འདུག་པ་དང་། དེའི་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནིང་འུང་དུ་འོལ་ 
མོ་ལུང་རིང་ཞེས་པར་འཁྲུངས་ཤིང་སྐུ་ཚད་མི་ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ། པགས་པ་ 
གསེརམདོག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅདཚང་བར་བྱང་ནས། ཀོང་ཡུལ་ 
གྱི་བོན་རིཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆ་འདྲ་བར་ 


སུས ཆི 


བསྟན་པའིཞབས་རྗེས་ཁྲུ་གང་པ་མང་པོ་དང་། མདའ་རུ་ཁྲོན་པ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱང་ 


;པར = 


༼གེ1 གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡོད་འདུག་པ་དང། བོན་ལ་ཡྱི་ནང་གཉིསཀྱ་ཕི་པནི་དངསང་གྲིགོང་བོན་སྣང་ 
གཤེན་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལ་འདྲེ་མཆོདམཁནའདིདག་ཡིན་ཁྱིར། ནང་བའི་སྐྱབས་ 
སྡོམ་སྐབས་ཀྱི་སླང་བྱ་དཀ་ཡིན་པས་སྔོན་བོད་ཡུལ་དུའདི་དག་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་ 
བསྦ་ཏད་པདྭ་ཏུ་བཅག་ཐ་དངག་ཕག་ཡུག་སོགས་གསོད་པའགད་དག་གག་ 
སློབ་ཆོས་གསུམགྱི་དུས་སུ་བསྡུབས་པར་མཛད། འཇི་ག་ཏྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སེལ་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཟན་དང་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བཟོ་བའི་སྲོལ་འདི་ 
བཞིན་དང་། རྒྱུ་འབྲསཀྱིབོན་དངསནི་ནང་པའི་མདོསྔགསཀྱ་ལྟ་ུབསྐོན་མེད་ 
ཡིན་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་རུང་། གསར་མའི་ཆོས་བརྒྱད་ཕལཆེར་གྱིས་བོན་དང་ 


ཆར ༦ 


རྙིང་མ་བ་ཞེས་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྲོད་དུ་མི་འཛུད་པར་སྣང་ཆ། 


རྒྱ་མཚན:མང་པོ་བརྗོད་རུང་རང་ཉིད་ཡི་གེའི་ངལ་བ་དང་སྣག་ཤོག་གྲོན་པ་ཙམ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་དགོས་དོན་མ་མཆིས་ལགས། 


དྲི་བ་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བྱོནཚེ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝྭ་ར་འབྱང་ 
བར་བཤད་སྐབས། རྒྱལ་རིགས་སུའཁྲུངས་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེར་ 
འཁྲུངས་ན་དམར་པོ། རྗེ་རིགས་ལ་སེར་པོ། དམངས་རིགས་ལ་མཐིང་ག་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཨྤོ་རྒན་ཉིདྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡིན་པར་ 
བཤདའདུག་པ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱལ་ 


== = 


འམང་ཁཝངའརགསག མག་འ་འཡསལན། དས་གས་གཞུང་ ཟས 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
འཁྲུངས་པར་མ་བཤད་པས་ཤྭཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདིལ་ལུང་ཁུངས་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས་པ། རྙིང་མ་བ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱས་འདི་འདྲ་ཁྱེད་ལ་གསུང་རྒྱ་སྣང་ 
བ་འདིདག་མདོན་མཁྱེན་བཞིན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མནལ་ལམ་དག་སྣང་ལྟ་བུར་ཇ 
ཡབ་གླང་དུ་སློབ་དཔནགྱིདྲུང་དུ་གསན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། བདག་ཅག་ 
རྙིང་ཐྲུལ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞི་རྒྱལ་རིགས་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེནན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་བརྡ་མཚོན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ཡང་རྒྱལ་བ་འཁྲུངས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་པར་ཤར་ཞིང་། རྒྱ་ངར་ལས་འདའ་བར་ཉེ་ཆོ་རྙིང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཞི་གསར་ཉྙིང་བཞེད་པ་མཐུན་ལ། གུནཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་ག་མོདདལ་ནིཝ་ཏོག་ཁ་དོག་གིདྱབེ་བ་མ་བཤད་མོདཀྱ། སྐད་དོདཀྱེ་དབང 
དུ་བྱས་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་བསྒྱུར་ན་དམར་མཆོག་ཅེསའགྱུར་བ་ལ་དཔགས་ན་ཞི་དམར་ 
པོའོང་དགོས་པར་སྣང་བ་དང་། ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
སུས་སྒྲ། རྙིང་མའིལོ་རྒྱས་དགུདྷ་ནཀོཤའི་མཚོསླང་དུཨ་དུམ་ཝཱར་སྐྱེ་བར་ནི་ 
བཤད་ནའང་། གུ་རུ་རིན་པོཆེ་སྐུའཁྲུངས་ས་དེ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ཡེན་པའི་ངེས་གསལ་ 
མེད་ཅིང་། མཚོ་དེར་པླད།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། སྐུ་འཁྲུངས་ས་དེ་ 
དམར་པོ་རང་ཡིན་པའི་གསལ།ཁ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ 


རིགས་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་སྐུ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གཞན་སུས་ཀྱང་གསུངས་པར་མ་ཐོས། རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱས་ལས་གཏེར་སྟོན་ནམ་བྱང་ 
མེཏོག་ཨུ་དུམ་ཝྭ་ར་བ ཤད་པ་དང་། རིགས་ཐ་དདལས་མེ་ཏོག།་དོག་གི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པསོགས་ནི་འདུག་པའདིལའང་ཕྱིས་ཀྱི་གསར་མའི་མཁས་པ་ལ་ལས་དགག་ 
སས སས སོ 
ཙམ་ལྲ་ཨུདུམ་ལཱརསྐེ་དགོས་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་སྐྱསཆེན་དམ་པ་གདན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་དག་ཀང་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟོག་གཏམ་འབའ་ 
ཞིགཏུ་སྣང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྙིང་མའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་སྐྱེསཆེན་གང་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པས་ཨུ་དུམ་ལཱ་རཝ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ལགས་ཏེ། གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ 
དེ་དག་གིས་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་རྣམས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒིན་གྲོལ་ 
གྱི་གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དེ་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་ 
མང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དྲུ་བས་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའབྱང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་འཁྲུངས་ 
པའམ་ཡུལ་གང་བྱང་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཆོ་གླིང་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དྷེལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་ག་ལ་རྟོགས་ཏེ། 
འཇགཏྟནསྐྱོངབའི་་ཀུ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིསརིག་ནས་ 


ཟབ་མོའི་ཆོསད་དག་གི་མཐནརྱེ་དངཕྲནལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པལགས། 


བ་ད་ ན་རིན་པོཆེ་པླདའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
༈ དྲཾ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་དུ། 
ང་ཞི་མིང་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 


ཞས་བྲཿྭརྐཏཏེཕཐུགུཝས་མའཿས་ངས་དགཀ་བ་ཞད་ཛུ་ཡྲང་སང་ཐ་ཡ། 

སྤྱིར་བཀའ་ཐང་ལ་ལྟད་འདྲེས་པར་ནི་སྙན་དུ་གསོལ་བཞིན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་སྒེར་དུ་མངོན་གྱར་མཛད་མི་མཛད་ཞི་བདག་འདྲས་ 
ཁས་ལེན་མི་འབུལ་ལ། རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལ་ནི་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་འདི་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་སྨྲུལ་པའི་སྐུར་བྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་འདོད་རྨོངས་ 
ཞེན་ཨཱཚུགས་ཀྱི་སྒོ་རྣས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནཚེ་དེལས་ 
སྦྲོས་པའི་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་མ་མཛད་སོགས་སོ་སྐྱེ་ལམ་རིམ་བགྲོད་ 
ཀྱིས་བརྩི་བཞག་བྱས་མེད་ལགས། 

རཿ 

གངྱརུང་གིསདྷིཙ་ཡི་མེ་ཏོག་བརྐུས། 

ལྷ་ཡི་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས།། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འོལ་ཆོད་བྱས་པར་ 
གདའ་ཞིང་། མི་དགེ་སློང་བ་ཙམ་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལཆེ་གསུངས་ 
འདུག་པ་འདིནི། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམཔོ་གདུ་བྱ་ཐུནམོངབའི་སྣང་ངརསྫོན 


སཔ ས་ 


གཿ གསེལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དྒོད་སྷིྷ་གོབ་ཉམས་མུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་སློན་ལམ་བཏབཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་དེ་ཡིན་སྣང་བ། འདདི་ལ་ 
སྤྱིར་མི་དགེ་སློང་བ་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བཞེད་ནཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལགས། ལྷ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མེད་ 
ཞའང་བརྒྱ་བྱིན་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
གྱར་པས་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་སྟོན་པར་མི་མཛད་དམ། རྙིང་ལུགས་ལས་ནིའགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ 
ཐུབ་པ་དྲག་གསའགྲོདོན་མཛད་ཚུལ་ཡོད་རའང། སྒུ་ཉིདསོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
འབབ་དཀའ་ཆོ་སྟན་དུ་གསོལ་མི་འཚལ་ལ། གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ 
བསྟན་འཁོར་དགྲ་བཅམ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཤཀྱའི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས་ན། ལྷ་རྣམས་ལ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཡེ་མི་མཛོད་དམ་ལགས། 

པཿ དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལས།ཁྱདཆོས་ 
ལྔའི་སྒོ་ཞས་འཕགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པ་ནིསྐུ་ཉིད་གཅིག་པུར་མ་ 
ཆས་༧ མལ འ་པ འཇིག་རྟེན།མས་ན་ 


སངསྤ་ཧས་ལ་འགགནྱ་གིདཡེད་དང་དེལས་ལྟག་བ་ཞམ་ཡང་ཡི་བྲིད་པ་ལ། རྟིངཝ་ 
བ་རྣམས་ཧམ་པ་དང་སློབས་པ་ནན་ཏརཆེས་འདུག་དགོངས་པ་མགྲིན་གཅིག་ 


= 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
དབྱངས་གཅིགཏུ་མཛད་མོད་ཀྱི། དེནི་སྤྱིར་རྙིང་ཐྲུལ་བ་གོག་པོ་རྣམས།བས་དམའ་ 
བས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
གཞན་ནི་རྷི་ནད་དུ། 
མཁཿརྱས་ཐམསས་་དའབུཿ་སའྦཾ་ཱ། 
རྡོཇེ་འཛྲིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
མོགས་དའ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། 
དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། 
གུཞ༅་བེད་པླབམ་།། 


2 


བསྐལ་པ་སྟང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། 
བླ་མ་དག་བརྟན་ས་བྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ལ་ངེད་གཏི་ 
རྒ་གྱིས་ཕར་ལུང་འདྲེན་བྱས་ཀྱང་འང་ཉིད་ཡི་གེའི་ལས་སུཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 


འགག་དོན་དུ། རྙིང་མ་བ་རྣམས་མོ་རྒྱན་རིན་པོཆེ་ལ་དད་མོས་བྱེད་པ་ལས་ཆེས་ 


ལྷག་པཙམ་ཆོས་བརྒྱད་གཞན་རྣམས་རང་འང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་བླ་མར་ 
དད་མཐོང་མཛད་བཞིན་པ་ལ། རྙིང་མ་བས་ཨོ་རྒྱན་ལ་མཐོང་བྱར་མི་རུང་བ་ཞིམ་ 


/༼ག], གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལགས་གྲང་། སངས་རྒྱས་ལས།ཁྱདཆོས་ལྔས་ལྷག་ཚུལ་ད་དགཀྱང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། ཉིང་མ་བའི་བཅོས་པ་་ཡིན་ཏེ། 
དྲུ་།རྱ་བ་འདསྱ་འདོ་ལམ། 
ཀྱེ་ཧོ། འཁོར་རྣམས་རྩེ་ གཅག་ ཡིད་ཀྱིས་ཏོན།། 
ང་ཡི་གླུལ་པ་དེིད་ནེ། 
ཐམ་གསུམགླུལ་པ་གཞན་ལསའཕགས། 
བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་གཞོན་ཉུའི་ཚུལ།། 


རྒུམཆོག་སྒྲུལ་གཞན་ཡས་འཕགས།། 
བདུད་བཞི་ཐོག་མེད་ཉིད་ནས་བཅོམ།། 


དྲག་རྩལ་སྒྲུལ་པ་གཞན་ལས་འཕགས།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐྲེག་ཆེན་སྟོན།། 
དགོངས་པ་སྤྲལ་པ་གཞན་ལས་འཕགས།། 
འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་འདུལ་ཏེ།། 
འབྲཾཧོ།བྲུལ་ཐྲ་གཞལཝའའགུར། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འདས་གྲོངས་མེད།། 
ྒུ་སྤུལ་པ་གཞན་ལས་འཕགས།། 
ཅ༄ནའདདཔག་ལད)དད།། 


.=,62,„¬ ༢. 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཀེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདེར་སྐུཉིད་དཔམ་དག་པཞིག་གཟིགས་པ་ 
ལིན་ནམ་བད་རླུང་གིབསྟུན་གིས་དབུ་འཁོར་བ་མིན་ལས་ཆེ་སྟ། 
ཚག༦ཿགསཨབྷམ་ཐེག་ཆེན་རྟེཧ། 
ཞེས་པ། གུ་རུཆཾ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བར་དགོངས་པ་ལ་འཆར་ 


ཡོད་སྣང་ཡང་དེནིཁ་ལགས།ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིཚཾ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལའཚང་ 
རྒྱ་བའི་གདམས་པ་གསང་སྔགས་ཟང་མོ་སྟོན་མཁན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་གསུངས་པར་གདའིང་། ཡང་ཏེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོནཏེདསངས་རྒྱས་ལམ་ 


ཀྱང་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། མགོན་པོ་འོད་མི་ 


འགྱར་བཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ནཁབཏད་ད།པའ་ འབལ་ཞཁཝགཀ། ཆས 
དངོས་ཡིན་པས་སྒྲུལ་པའི་སྐུའི་གཞན་ལསལྟག་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
སོགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་གནང་འདུག་ཀྱང་། དངོས་གཞི་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱར་བ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་མཁྱེན་འདུག་པ་དང་། 


ཚ་དཔག་མེད་པ་ཡང་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 


དགོངས་ཡོད་སྣང་བ་དག་སྣང་གི་སྤྱནའཕང་དེཅུང་དམས་པར་མི་འགྱར་རམ་ལགས། 


༼ག, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལན། ངེས་དོན་ྙིལསྒོམ་ཉམས་སུ་ལནཚུལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 


རྙིང་ལུགས་ལ་ ནི་མགོན་པོ་འོད་མི འགྱར་པཞེས་ པ་ དེ་ནི དུས་གསུམ 'གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ ་པོ་ཿ གཟོད་ནས 'འཁྲུལ་མ་མྱོང་ 
བའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཆོགཏུ་མིའགྱར་བདེ་ 
བཆེན་པོཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་འོད་མི ་འགྱར་བ་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི 


.  ཡརིི་ྲ་ འས 


ཤེན ཞེས་པ་ལ་བཀྐོད་བ་ ཆབ ་ དེཉདྱ་ཉིརང་གདངས་འགགས་པ་ལེད 
པ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ གྱི་སྐུར་སྣང་བ དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱལ་ བ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོགསས་བཅུའི་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དག་གི་ངོར་སྣང་བའི་ 
ཁསྦར་ལོངས་སྒུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་ད་དག་གི་ཐུགསརྗེའི་སྱ་འཕྲུལ་མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་ རོལ་ལས་བཟོ་ ཟོ་དང་སྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ 
སོགས་ ཇི་སྲིད་གདུལ ་བའི།ཁམས་ ནམ '་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པ་ དྲེསིད་སྤྲུལ་ པའི་ཟློས་ 
གར་རྒྱན་མི་ཆད་དུའབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདེར་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི 'ཕེང་བ་རིམ་ པར་བྱོན་ པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ 
པར་ནོག་ཅིག་པ་ལས། གནསྐ་ནབས་གདུལ་བྱའ་སྐལ་ཏློད་ཡུལ་ཐུས་གངལ་གང་ 
འཚམས་ཤིང་དེལ་ངེ ཅས བའི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྒྱུ་འཕྱུལ་ བསྟན་ཚུལ་ འབའ་ཞིགཏུ་ 
འདོད་པ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པཞིག་ལམ་རིམ་ 
པས་སྦྱང་བགྲོད།ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ལ། 


>--> = 


བ་དཔོན་ཟིན་པོ་ཆེ་པྱདའི་རྣམ་ཐར་ཆེནམོ་ལས་བརུམས་ཏ་དི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
འོཡདོ་སྡ་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པའི་དང་པོའྱ་བངྒ་རུབ་མཆོགུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། བར་དྲུ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོགས་བསགས། མཐར་མཛད་པ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་དགཅི་ཡིཞགེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་འདི་ལྟརའབྱུང་དཀེས་བརྡ་སྟོན་ 
པའི་དང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། དཔེར་ནའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོ་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཁམས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྲས་ 
ཁྱབ་པ་སྐུ་དདཞིདབམས་སུ་སྣང་བ་ད་དགཀྱང་གསང་གསུམ་སི་བདྒྱན་ྱི་འཁོར 
ལོར་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོར་སྤྲུལ་པས་ཐེག་པཆེཆུང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ཐ་དད་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
སྦུལ་བའི་འང་བཞིད་སྟཚོགསཀྱིན 
ྐྱེ་བམངོ་པརསྐྱེ་བ་དང་། 
གགའྲ་ཞུགནསནསའབོ་བ་དད།། 


༼གེ1 གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཚུལ་འདི་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་མཚུངས་རུལ་གྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་མོད་ཞའང་། ཁྱེད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བདག་ཅག་གཏི་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འདྲེན་དགོས་པར་ཡང་ 
མ་གྱར་ལ། མི་རྒན་ཡི་གེའི་ངལ་བ་ཡང་མེ་ཐེག་པས་མ་སྤྲོས་ལགས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་སྣང་གདུལ་བྱའི་དད་མཚོར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་བཛྲུས་སྐྱེས་ལ་རྩོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ 
ཙམ་བྱས་རུང་བྱིས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་རྒྱ་ལ་རྩོད་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། བཀའ་ཐང་ 
ལྷད་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཚོག་དོན་ལ་ཨ་འཐས་པའི་དགག་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཟད་ཅིང། ཡིད་བརྟནྱི་སྙངཔར་བ་རྱ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང 
པཔ པས་ས ་ སཔ ཇ་་ 
ཆོསཉིད་ལརྟ་པ་དང་། ཚེགལ་མི་ཏོནདོནལ་ཏོག་དགས་པར་གསུངས་པ་ཏིད 
གལཆེ་བ་ལགས་མོད། 

རོ དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ 
ཞ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞབས་འབྲིང་བགྱིས་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 


༤༽ྲྣ་.འ༨ ~~ 


ལྡན་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོཆེ་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་ལྷ་ཀླས་མཆོད་པ་བྱས་ 


= >= > ཤ་དང 


ཚུལ་དེ་དག་མི་བདེནཚུལ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ནིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 


ཀྱང་བླུན་པོ་དག་གིས་མི་མཚུངས་པའི་བསྟོད་ར་བྱས་པར་སྣང་གསུངས་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་ལ་འཁོར་བསྒྱུར་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱོན་པ་ལས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བྱོན་པ་མ་ཡིནཚེ་ 
ཐུགས་བདེན་མོད་ཀྱི། འདི་ནྱི་རྱལ་བྲ་སས་བཅས་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ།ྱད་པརའཕགས་པ་ 
སྒཚོགས་པས་བསྐུར་སིརབགྱིད་པའིརྣམའགྱར་ཡིན་ྱིར། མྱསཀྱ་གང་ཟགསྐྱེས 
ཆེན་དག་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་འདས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
མཛད་པའི་ཆ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གིཆརའབྱང་བ་སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་མཆོད་པའི་ 
བཀོད་འུལ་ཡིན་ནའང་། འྭོ་སྒོལ་རུ་བུར་གྱ་མིགཅན་རྣམས་ཀྱས་ཧི་ལཀླུ 
དསས སས སས ས་ས ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཚུལ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་འབྱང་བ་ནི་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་མ་ག་དྷ་བཟང་ 
མོས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་ 


དད་པས་གཤེགས་པ་ནའཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ཞིཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 


བར = 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པོའིཆ་བྱད་ཀྱིས་བྱོན་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། ཡང་། རྩོད་ལྡན་ལ་འཁོར་ 
བསྒྱུར་མི་འབྱུང་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་མི་རུང་ན། དལྟ་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐལ་འབུལ་བ་ནྭརྒྱལ་སྲིད་བདུན་པོ་འབུལ་བ་མི་ 
འགབ་པ་ལགས་སམ་དགོངས་མཛོད། 

རྣ དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲིད་སླངས་ཞས་གཤེགས་པའི་ 
ཐོག་མར། རྒྱ་གར་བཀའ་སྐྱང་བྲག་ཕུགཏྭརྡརྗ་དབྱིངསཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ 
མཛད་ནས་ཐྲོབ་པར་བཤད་རས། སླར། བྲ་བྷཧསྟའི་དྲུངདྣལའབྱར་ཡོ་གའི 
ཆོས་ཞུས་པས། དབང་མ་བསྐུར་བར་གསང་སྔགས་འཆད་སྣོད་ཡིན། གསུངས་ 
ཏ་གཞནས་དབད་ཤུས་པན་བཤདན་གོངད་སྒུབ་པ་ངད་པ་དསུ་ལཁུས་པ་དད། 
ཡང་བསིལ་བཚལ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ན། སར་ཡང་ 
མ་ར་ཏི་ཀར་ཆའི་རིག་འཇྲིན་སྒྲུབ་ཅི་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་འདིའྲད་བ་མི་མཚུངས་པ་ 
ལོ་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་གསུངས་པ་དེལ་གུ་རུ་ཉིད་གང་ཟག་ཐམལ་པ་མ་ཡིནཚུལ་ཡང་ 
ཡང་གསོལ་བ་འདིར་ཡང་དྲན་དགོས་ལ། ཐོག་མར་རྷ་ནཀོ་ཤར་པད་སྡོང་ལས་སྒུ 
བསྟམས་པ་ན་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཕྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་ 
གུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་ 
བྱོན་ནས་དབང་བསྒུར་ཞངབྱིན་གྱས་བརླབས་པ་དེས་དབང་གི་གོཆོད་ལསཆཞིང་། 
བཀའ་སྐྱོང་བྲག་ཕུག་ཤག་བདུན་ལ་གུབ་པ་ཐོབ་པདཐུགསལ་མཤོང་། རྒྱ་བོད 


= 


བ་ད་ ན་རིན་པོཆེ་པླདའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ན་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་མོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དིང་སང་གསར་རྙིང་གི་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེས་ཡི་ 
དམ་སོ་སོའི་བསྙེ རྷུ་ཁྲ།ཀགའུཿྲ ཐ་ ཞག་མ 
སས བས པས་ས མེ མ་ 
དབང་མ་བསྐུར་བར་གསང་སྔགས་འཆདམི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན།ཁོ་ 
ནྭ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཡོད། དེ་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ 
གའི་རྒྱུདའགྲེལ་གསནཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དུར།ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བརྡ་སྐབས་དུ་མར། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་སོགས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་དགའ་རབ་ 
འཇམ་དཔལྲ་ཤི་སིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཡོ་ 
གྲ་ནམ་གསུམ་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ལྭ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 
ཀྱི་ཡོ་ག།ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། 
མ་ར་ཏི་ཀར་ཆོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་གུ་རུ་ཉིད་སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་ཞས་ 
ཚོ་སྒྲུབ་མཛད་དགོས་བྱང་བ་མ་ལགས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ 


པའི་ཕྱིར་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་མཛདུལ་གྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ལ་ཆེའི་རྒྱུད་ 
ྒྲུབ་ཐབས་མནང་གཞུསནས་སྒུཉིད་གཅིག་པུར་མ་ཟདལྟ་ལྕམ་མནཱར་ཡང་འཆི་མེད་ 


ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པའི་མཐུས། མཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་གྲགས་ཤིང་སྣོད་ལྡན་མང་པོ་རྗེས་ 


>=„ = མོ 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དིང་སང་གསར་མ་ལཚོ་སྒྲུབ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞེས་རླུང་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་འགྲོ་ཕན་ཇི་ཙམ་ཡོད། གཞན་ཡང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚར་ནསཆེ་ 
སྒུབ་བྱེད་གལ་དགོས་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་འདུག་པ་གསང་རྫགས་རྙིང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིག་པ་འཇིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཐྲ་དད་ཡོད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། ཆ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཇིན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛྲིན། ནྣམ་པརྨ་སླིན་པའི་འིག་འདིོན་སོགས་བ་དད་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཟུར་པ་རུ་སོངཚེ་སྟན་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོང་ཤསཆུང་བས་ 
སྐབས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

དི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱ་ཞག་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་དགེ་སྡིག་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས་སུ་ཡང་ཉན་མེད་ཅིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ཐུགས་མུག་ 
སྟེ་བརྒོད་སྤུངས་འིར་བྱོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་བྱ་རྒོད་སླུངས་འི་ནས་ 
གདུལ་བྱའིཞིང་ཁམས་གར་འདུག་གཟིགས་པས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞིན་གསལ་ལེར་གཟིགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ཨོ་རྒྱན་ལྷག་ 
བརཿདོདཔ་དང། སངས་རྒྱས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་མི་མཁྱེན་པའམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ནུས་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པཆེ་གསུངས་པ་འདིའི་ 
ཐད་ལ། ཨྱོ་རྒན་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུས་ལོས་མཁྱེན་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གདུལ་ 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ 'དྲི་བའི་ལ ལན་ངེས ་དོན་གསལ་བྱེད། 
བྱའི་ཡུལ་ དུས་མི་མཁྱེན་པ་ཞིམུ ཡུ་སྟེགས་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། འདུལ་བའི་ 
དུས་མ་ ཡིན་ པའང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ པའི་དབང་གིས། 

ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱག།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དུས་དང་། དགེ་སྦྱང་རྣམས་བག་མེད་པའི་སྤྱད 
པ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་འབར་བའི་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་གཅོད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་འབྱང་མོད་ལ། སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མཁྱབ་པ་དང་མི་གཟིགས་ 
པ་ཞིག་ག་ལ་མཆིས་ཀྱང་། སྒུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་མ་གྱར་གྱི་ 
གཞད་ལས། བོད་ཡུལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ིང་དུ་བཀའ་སྩལ་གིངབྱིན 
གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྔགས་པ་ 


མ་གཏོགས། ཐུབ་པ་ཉིདརྒྱ་ནགཏ་སྒུ་དངསཀྱས་བྱོན་པའིལོ་རྒྱས་བཀའ་བསྟུན་ 
བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཕྱིར། བཀའ་ཐང་གི་འཆདཚུལ་འདི་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་དངོས་མིན་པར་དོགས་སོ།། 


རྟ དྲི་བ་བཅུ་ བདུན་པ། ཆོས་རྒྱལ ཁྲི་སོང་ལེ་བཙན་གྱིས་སློང སྲོབ་ དཔོན་ 
གདན་དྲངས་དུས་དང་བསམ་ཡས་ ་བཞངས་ དུས་ སོགས 'ཀི་འཕྲོས་པ ཞིབ 'རྒྱས་ 
སླང འགག་དོན་སྟིང་པོརོ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རུ་དྲུག་ལ་འདས་ནས་ 
ལོ་ སྐོར་གྱི་བར་དུ་གསང་ཞིང་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ རྒྱལ 'སྲེད་མཛད་པར་བཤད་པ་དོན ་དོན་ལ་ 


གནས་མི་གནས་དང་། ལྟ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཐུང་། 


སཔ ས་ 


༼གེ1 གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྐར་ཆུང་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དུས་སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་གནས་མཛད་མ་ 
མཛད་དང་། སྟོན་མིན་ཅེནཡིཞ་གྱིརོ་པ་བྱང་སྐབསསློབ་དཔོན་ཅི་མཛདསོགས་ཀྱི་ 
དྲི་བ་གནང་བ་དྲིཚིག་མཐར་ཆགས་བཀོད་ནའབྲེལ་ཆགས་པའོང་ནའང་། མི་རྒད་ 
མིག་མེད་ལོང་འགྲོས་ཀྱིས་བྲི་དགོས་ཕྱིར་ཡིག་ཆོགས་ཆུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་ 
འགག་བསྡུས་ཙམ་ལས་འབུལ་བར་མ་ལྕོགས་པས། ཅི་ཞུ་ན། འདི་དག་གི་སྐོར་ 
ལ་རྒྱལ་རབས་ཆོསའབྱྱང་སོགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ནི་ཧ་ཅང་མི་མཐུན་པ་མང་ 
ཤས་གང་གཾ་ཡུཤས་ཡ་ཡིད་བཏོ།བད་པ་ཝ་ཤེས། བཀའ་ཐད་ དནས་གསུངས 
པ་དག་ཀྱང་ལྷད་ཅན་ལྷད་མེད་འབྱེད་དཀའ་ཚེ་བློ་འཁེལ་གྱི་གནས་དཀོན་ལ། 
འོནྭ་ཀྱང་རྙང་ལུགས་གཏེར་ཆོས་ལྟད་མེད་དག་གིལོརྒྱུསཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྟ་ལོར་འཁྲུངས་པའི་བཅུ་བདུན་ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་མཁན་པོཞི་བའཚོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་རྨང་བཏིང་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ། མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟག་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ས་འདུལ་མཛད་དེ་ཡོས་ལོར་ 
རྨངས་བཏིང་ཞས་ལོ་ལྔ་ལ་འབྱོངས་ཤིང་རབ་གནས་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་ལོ་སྐོར་གྱི་ 
ཐནྩབས་བདན། སློབ་དཔོན་ཉིད་བསམ་ཡས་དང་མཆིམས་ཕུ་བསྡོམས་པར་ལོ་ 
བཅུ་ཙམ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ཆོས་བརྒྱུར་བ་དང་སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་ལ། 
ཐདཀཀཉི་ཐཝོ བཝ་ཐ་གྲ་ལྟལ་ལ་སྦས་ གྲག་གྲས་པ་ཤས་ཁི་བ་ན་བ་གཏད། 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
རྩོད་པ་བྱང་དུས་སློབ་དཔོན་དེ་སྐབས་མི་བཞུགས། སྟོད་རྙེན་གྱི་བསྟན་པའི་སེལ་ 
འབྱང་བ་ཡང་མཁན་ ་པོས། ལུང་བསྟན། ཞིང་དེའི་འདུལ 'སྐལ་ཀ་མ །ལ་ཤི་ལ་ ཡིན་ པས་ 
དགྐདདྲངཊ་ཤཾག་གསུངས་པ་ལྟརཀཁ་ལ་ཤཱེ་ལམཏཱ་ཤང་ཐཱཏལརྦས་བརྟཉྐྟ་པའ་ 
སྲོལ་སྔར་བཞིནཚུགས། རྒྱལ་པོ་སྐུཚེ་ཏི་ཟླ་ལྟར་ཐུབ་པར་མཛད་རྒྱའི་དབང་དང་ཆེ་ 
ཆུ་བསྒྲུབས་ནས་གནང་ཁའ་སྡིག་བློན་གྱིས་བཀག་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག ། 
རྒྱལ་པོ་སླར་འགྱོད་ནས་ཚེ་བསྲིང་བར་ཞུས་པས་ཚེ་དབང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ྫཔསགས། སྲ 
སྲས་གསུམ་གྱིཆེ་བ་མུ་ཞེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མངོན་བྱང་ 


དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཆེན་བཞི་བཙུགས་ཤིང་རྒྱལ།ཁམས་དབུལ་ཕྱུག་སྙོམས་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཡང་ཡུམ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་དུག་གིས་བཀྲོངས། 
སྲས་བར་པམུ་ཏིག་བཙད་པོའམ། མུ་རི་བཙན་པོ། ཧུ་རྩེ་བཙན་པོ་སོགས་མཚན་ 


(༤ གཅོམས ༢༨ ཤངས ༥ = )° ༨ ༠༤ འཆོར ན་ཆོས ༡༤༨ 


གྱི་རྣམ །གངས་ དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས གས པའི་བླ་གྲོས། ཞེས་ བཏགས་ པ་ དེ་སྐུ 


གཞོན་ པསྤ་རལ་པོར་རུང་མི རུང་སྙམ་སད་ན་ གའ ང། ཉི བགོས་པ་ དང་། 
དབུའགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ཞེས་ 
གྲགས་ པ་ལོ་བྱུ་ གསུམ་ པ་ དྲརྒྱལ ་སར་བཀོད་ནས་ སྐརཆུང་དགུ་ཐོག རྡོར་དབྱིངས་ 
ཀྱིལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། 


སས སཔ 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེའི་བཙུན་མོ་ངངྒ་རུང་མས་ཡར་ལུང་བཙན་ཐང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད། སྲས་ཐཆུང་མུ་རུབ་བཙད་ 
པོའམ། ལྷ་སྲས་དགེ་མགོན་ཐུགས་གཏུམ་པས་ཡུམ་གྱིས་སྤྲུར་པོ་བྱ་ཐུལ་མགོན་ 
བཏགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཉིདཀྱིསལྟ་ྲས་དམ་འཇིནེས་འདོགས་པར་མཛད་པ་ 
དེ་ཉིད་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་མཐའ་བཞིའི་དྲག་འདུལ་བའི་དམག་དཔོན་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་མཐར་བློན་པོའི་བུ་བཀུམ་པའི:ཆད་པར་ཀོང་རོང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ལོ་དགུ་སྨྱགས་པའི་དབང་གིས། མཆིམས་ཀྱི་གད་པ་སྐྱ་བོ་དང་། 
ཉངྲིདབད་ཀ་་བོའིལདངསང་སེམོརྱལརགྲགས་པདང་གཉིསསུསུགབར་ 
དང་གཙུག་ལག།ཁང་བཞེངས་པས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གདན་སའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཀོང་རོང་དུ་ལོ་དགུ་འཁོར་རྗེས་ཡར་བྱོན་པ། སྣ་ནམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཞེ་ཞདཀྱིས་ཆིབས་དཀྲོགས་པས་བརྡབས་ཏེ་འདས། མུ་ཏིག་ 
བ་ཤཔོད་གཏཿཏརཾོང་ད་ཤ་ལ་དད་བེ་བྲསྱ་བཱ་ཏཱིད་ནྷ་ཏབསམཐའ་དག་ 
ཞལ་ཏ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེནནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བར་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་ 
གཞན་ག་ལ་མཛད་དེ། ལམས་དེའྷི་སབས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཡིའིངལ་ཀློབ་དཔོནེ་ 


བཞུགས་ནས་འཇིང་ལོོན་གྱི་སྲས་ལྔའིཆེ་ཤོས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ལ་ཞལ་གདམས་ལུང་ 


བསྟན་གནང་བ་དེ་དང་། སྲས་ཉྟུན་གྲུབ་གཉིསཀ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ལ་གཤེགས། ལྟསྲས་ 


གཙང་མ་རབཏུ་བྱང་བ་དང་གླང་དར་རྒྱལ་པོར་མ་འོས་པས་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་རྒྱལ་སར་ 


སི 32 5355 =‹®:>¬ཤེ, 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨ དའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 


བཀོདཚུལ་སོགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་འོདཀྱི། གང་ལྟར་ཉྟ་སྲས་ཆུ་ཏིག་ 
དྭགུང་ལོ་གཞོནནུ་ནས་ཀློབ་ད་ཤོཏཅུབཏུ་གཞེགས་པ་ཏིད་ལགས། 

དྲི་བ་བ་ཏོ་ཿ བརྒྱད་པ། སློབ་ དཔོན་ དངྱ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ མཆོད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
གི་སྐབས། ཡ་ཐོག་རིང་མོ་མ་ཐོག་རིང་མོ་དང་། ཞེས་ པ་ དེལ ་མ ཐོག ཐུང་དུ་ 
ཞས་པ་སང་བདསྐྱི་དངམ་མཐུན་གསུངས་འདུག་པ། དེརྦ་ཡ་གབྲཾབ་རོའ་ལས་ 
འོས་མ་མཆིས གཟ ཏེ ་བྲིས་ ཞོར་མ་ ཡིན་ ནཱ ཉི། དེའི་དགོངས་ པ་བསྐལ་པ་ 
ཡར་འཕེལ་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་དང་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅདའཕེལ་ནས་རིང་དུའགྲོ་ 


༤༨ འའ 


བ་ལ་རང་ལཡའ་བ་ སྟད་དང་། མརའ་འགྲེབ ཀྱི་སྐབས་ དེལ ་ཐམས་ཅད་ཐུང་དུ་འགྲོ་ 
བས ཐུང་དུའི་བྲ་ སྙད་དུ་བྱས་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཞམ་སྟ སྣམ་ པའོལ་ཆོད་ལགས་ཏེ ེ། གཞན་ 
ཆ་ལོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་རྒྱ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལགས། 
ཡང་དྭ་སབས་ཀྱིའཕྲོས་ཞོར་དུ། 

རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་ཀུན་སྟིང་ལོ་ཙཱཞེས། 

བོད་ཀྱི་མཁས་ བཅུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱར།། 

སོགས་དང 

ནང་ནག་ཕྱི་དཀར་དུང་དཀར་སྟེ་མ་བཞིན།། 

ཧོར་དང་ཡོན་མཆོདཁྲིམས་གསར་འབྲེལ་བའབྱང་།། 


སས པ་ 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་ཡོད་པ་ལ་དཔགས་ནས་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ལ་ལུང་བསྟན་ངན་རྩོམ་བྱས་ 

པར་གྲགས་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ། འདི་ཞི་བཀའ་ཐང་དུ་ཡི་གེ་མ་དག་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བླུན་པོ་འགས་གོ་བ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ས་པཌ་གྱི་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པམ་གཏོགས་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་མི་ཞུ་བ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་ནི་ལོ་ཙཱར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ས་མཐར་འཁྱར་བ་ཡང་། ས་ཧོར་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་དེར་ས་ 
ྐྱ་ང་གི་བླ་མ་ན་རིམ་ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་གི་བླ་མཆོད་དུ་བྱོན་པ་ལས། བོད་ཀྱི་མཁས་ 
བྱ ཟ་གཞཤཐཝས་ཅདག་ཁྱ་དྲཾཌེཨདོའདའདི་སྐབས3༧གའདི་གཏོའ་ཡུང 
གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ནའང། 

རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་ཀུན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། 

བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱམས།། 


ཞེས་པ། བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་དགེ་བཤེས་མང་པོ་རང་གི་ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མི་བྱེད་པར་ལོ་ཙཱའི་མིང་བཏགས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཞི་མ་བགྲོད་པས་ 
བལ་ཡུལ་སོགས་ས་མཐའ་རྣམས་སུ་འཁྱམས་ནས།ཁེ་གྲགས་སྒྲུབ་པ་མང་པོའབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་དང། བོདཀྱི་གང་ཟག་ཕྱི་ཚུལ་ཞི་དུལ་དང་ཆོས་གཟུགས་བསྟན་ 
ཀྱང་ནང་གི་སེམས་རྒྱུདལས་སུལི་རུངབས་ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་རྣམས། བབླི་ཀའམ། 
དུད་ཁའི་སྟེ་མ་ལ་དཔེ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་ག་ 


.=,62,„¬འ. 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཞས་ཟེར། དུང་དཀར་ལ་སྟེ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་དོན་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདིའྲདའི་ 
རིགས་སྒྲ་ལོག་དོན་འཆུག་མང་པོསརུད་ཟོས་སུ་བཏང་བཟང་ངོ་།། 

འདི་སབས་བཞིན་ལུང་བྱང་གཞན་མང་པོར་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ 
དྲུག་བདུན་འདས་ནས་བོད་ཐམས་ཅད་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པས་རྒྱ་བལ་དུ་ཐྲགས་བྲན་ 
པ་བཞིན་རྒྱགས། ཐམས་ཅད་རང་གིཆེ་བ་འདོད་ཅིངཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་རླུང་ 
ལྟར་འཚུབས། རྒྱ་གར་གྱི་པདྫི་ཏ་གསེར་འདོད་པ་དག་གིས་བོད་ནཆོས་གང་ལ་ 
དགའ་བའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ས་བཅོས་སླད་བྱེད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་སྔགས་ 
མཆ ཏད་ཡོངས་བྲགསརྒམས་ཏེ་དཏྟངབྒུར་བེན། རུདརའཀ།བྱད་པར་ཅན 
རྣམས་ནི་ཨོ་རྒྱན་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་རྣམས་སུ་བཞུགས་པས། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པས་མི་ཐོན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
རེ་ལས་ཚད་པས་མྲི་ཚུགས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ 
ཆུ་ལྟརཉུལ་ཞིང་། འགྱར་ཟིན་རྣམས་ལ་རྒྱད།བུངས་བཅོས་མ་རེ་བྱས་ཏེ། མན་ངག་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་བཅོས་ཤིང་རྒྱད་པ་གང་ལེགས་ནས་འདྲེན། 
བོད་རྣམས་རྨོངས་ལ་གསར་ངསམཆེ་བས་རྒྱུ་མཚན་ནིམི་རིག །རང་རང་གི་ལོ་ ' 
ཁ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་མི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་ 


༨༨༩༠ ༢༨ 


ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མང་པོའབྱུང་། ཞེས་གསུངས། 


སས ས་ 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་། སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུའོང་།། 
ཞས་པཞི་བཀའ་ཐང་གཅིག་ཕུརམ་ཐད་གཏར་ཡུང་གཞན་མར་པོར་ཡར་ 
སྣང་བ་དང་། གུ་རུ་ིད་ལཱོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་གཙང་རི་བོ་གླང་རུའི་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ཆ། ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་འོངས་པ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྨྲུལ་པ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བེད་པ་འབུང་སྟེ། ཕུང་བྱེདཧར་གྱིསྣ་དྲངས་པས། བོད།སྐིལ་ནིདྲིན་དུ 
ཆེ་བ་རང་མི་འོང་། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་མོད་ལགས། 
ཡར་ཡང། ལུང་བསྟན་ཡོདཚད་སྱོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་ 


སི མམ ཅའ ༡, 2 


འབྱུང་ཚ། གཏེར་རྫུས་སོགས་ཀྱི་སྐྱན་མཐོང་བ་ལ་བརྟནནས་གུ་རུའི་གསུང་ལྷད་ 
མེད་དང་གཏེརཆོས་དྲི་མེད་ཐམས་ཅདལ་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་བྱས་ན་ཆོས་སྤོང་ 
གི་ལས་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ཡང་ཤེས་དགོས་མོད་ཀྱི། 

བཀའ་ཐང་ན། 


དེ་བཞིན་དུས་གཅིག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་མེའབྱུང་།། 


ཞེས་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱདརྒྱབ་སྐྱོར་དུ། 
ཤྷཤཱགཧཿཾཝ་བ་གག་ མར་ནག་། 
འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་གཅིག། 
མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་གཅིག། 


= 


བ་ད ན་རིན་པོཆེ་པླདའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 

ཅེས་སོགས་མང་པོར་བཤད་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་དུ་ 
མི་བཞེད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་གཏེར་སྟོན་གཉིས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཞི་ལྔ་ཙམ་དུས་ 
མཉམ་དུ་བོན་པ་ཡང་བུང་འདུག་བ། དེ་དགྲ་ཀུང་ལ་ལ་ནི་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
ཕན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པོ་ཡང་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ཆགས་ 
སྡང་གི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་འདུག་པས་དེ་རིགས་ལ་ལས་ཡུང་བསྟན་བཅོས་ 
བསྒྱར་བྱས་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་པས་ན། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོངས་ཞེན་ 
གཅིག་པུས་ནི་ཆོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱིབཤེས་གཏེནཀསློངགིརངརྒྱད 
ཡ  ་མ་རེིམ9་ མས་ཚ ཆ་ 


བསྒྲུབས་པ་དང་། གཏེར་མའི་མིང་ཐོགས་ཚད་ས་ཆོས་རོ་ཆོས་འདྲེ་ཆོས་ཟོག་ཆོས་ 
སུ་བསྟད་པ་དང་རྙིང་མ་བར།ཁསཁཆེ་བ་དག་ཀྱང་འང་གིཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་གཏན་མ་ 
འཇགས་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིད་ཀྱི་རྒུ་ལའང་མེད་བཞིན་ངེད་ཅག་ 
གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས། ཤཆང་བུདམེད་དང་གྲོང་ཆོགལ་མིཆྟན་དུ་སྐྱེལ་བ 
ལ་རྙིང་མ་བདང་ོརྒན་གུ་རའི་ཆོསབརྒྱད་དུ་རྨོམ་པ་སོགས། རང་གཞན་སུ་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ་བབས་པའི་རང་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
གྱར་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཕམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་མོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ཉིདཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཏིདཀྱིས་མ་གོ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱབ་ 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གནོན་དུ། རྣམ་ཐར་གཅིག་ཞ་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ཟོམ་འགྲོས་སུ་བྱེད་པ་ 
མང་ཡང་། སྤྱིར་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ་སྨྲུའི།ཁུང་གཅིག་ལའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ཚད་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། བྱ་བྲག་ཏ་རྣམ་ཐར་གཅིག་ 
པར་སྟོན་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དེལ་གང་འཚམས་པར་སྣང་བ་ལས། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་ག་ལ་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་སྐུ་ཚད་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
སོགས་སུ་བསྟན་འ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྐར་མའིརྱལ་པོསྐུཚོན་གང་བར་བརྟན་ 
ཕག བདེར་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ལ། 
བཅི གཤགས གས་ག ད་གཅིག་གིང་ཆཆནའ་ཁནི་དཀྱན། 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཕལ་བཀྟརཚེ་རིང་ཐུང་དང་བསོད་ནམསཆེཆུང་སོགས་ཡོད་ 
པ་གལ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་ཐ་དདཀྱི་སྐལ་ངོའིཁྱད་པར་དག་གི་མཐུས་དེལྟར་ 
སྣང་ཁོད། འོ་སྐོལཀྱི་སྟད་པ་ལ་ཡང་ཐུན་ཡོང་བ་དང་ཉན་ཐོལ་ཐེག་དཟན་པ་དང 
བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འང་གི་རྒྱད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་སྐུཆེ་བའི་ 
ཨོ ཏཾ མཿ མའ་ཝ་བ་ཐ་རྐེ་ཡེཐོངཁ། ཏམ་ན་ད་ུ ཏཱནསཐ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོན་ཏ་ིཁད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཟུང། གང་ཟགས་སོའི་རང་སྣང་ཡིན་པལྟར། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡང་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན 
པ་ལ་ཨ་འཐས་རྟག་པར་འཇིན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དང་ 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 

འདུལ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྐུ་མངལ་སྐྱེས་དང་བརྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། 
རྒྱ་གའ་གྱི་ཡུལ་དུ་མཚན་དང་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐུན་མི་མཐུན་ངི་སྟེད་དང་། 
བོད་ཡུལ་ དུ་ཡང་བཞུགས་ཡུན་ རིང་ཐུང་གི་ ཁྱད་པར་སོགས ་ལ་མཐའ་ གཅིག ཏུ་ 
གཿ ཅིདྱ་ཏོད་པརྱ་བད་པ་ནི་བལ་བའྱི་གུ་དད་དན་པའི་ཏགས་ལས་གཞན་ལིའྱབུང་ 
ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ དང་ཚུལ་ རྣམས་ བའིན་བར་ཤོང་དགོས་ བ་ 
ཉད་དང་། ཇིས་མའི་སྙིང་པོར་བློབ། དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་ རིན་ཆེན གསེར་བྲེང་ལས། 

བདའབུང་བདག་གིས་བོདྱི་དོན་དུ་འོངས། 

རྫུ་འཕྲུལ་ བཀོད་པས་ གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ།། 


ལག་ཅནམངཔོ་སིནབྲོལ་འཐལ་བཀོད།། 
གཏེརཆོས་ཟབ་མོས་བོདཁམས་གུབ་ཐོབ་བཀང་།། 


ཡབུའ་བྲགསརྐ། ཁག་ག _ 
ལུས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བོད་ཁམས་ཡུན་དུ་བདེཐབས་ཏེནའབྲེལ་བྱསིས། 
ཐུཔད།ཅང་ཐེཉསསའཕེ་ཐཀྱཨ། 
པོ་སྐ་ཀཆརླངས ཤ་གོ། 
ཏེཏ་སོགསདོན། 


>=, ཀ་ལ 


༼གི], གསོལ་འདེབས་དངདིས་ལན། ངེས་དོག་གིསྒོམཉམས་སུའནཚུལ་བཅས་ཀི་སྐོར 
མའོངས་དུས་ན་མ་རངས་ལོགལྟ་ན།། 
བསམ་མེད་རིག་བཅོས་ཅན་གྱི་མཁས་རློམ་དང་།། 
རང་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒོད་པའི་གཏམ་འཆལ་འགའ།། 
པདྨ་ངཡེས་བོད་དུ་ཡུན་མ་བསྡད། 
ལ་ལས་ཟླ་གཅིག་ལ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད།། 

༩ ཨཨ་སུ་གསུང་ཿ། 
གསེར་གྱི་རྫོངས་བཏབ་ཨོ་རྒྱན་ལོག་ཅེས་ཟེར།། 
དྷསྟར་མ་ལག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས།། 


བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ལུང་གསུམ་འདོམ་གང་ཡང་།། 


ཨློ་རན་ང་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་མེད། 
བོད།ཁམས་ཐུགས་རྗེས་ཡུནདུ་བསྐྱངས་མ་བསྐྱངས། 
བཅ་ཤེཝ་པ འ་ཁེད་འག། 
མའོངས་དུསན་བྲུན་པོ་དྲགས་ལྡན་འགའ།། 
ངད་འྱབུང་གནསཆུང་བས་པོད་ཡུལ་འེངས།། 
པད་འབྱུངཆེ་བས་བོད་དུ་མབྱོནསྒ། 
ཆེཆུང་མེད་དོ་ང་བོ་ང་རང་ཡིན།། 


སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཅི་སྒྲ་དབང་ཆེར་གྱིས།། 
དད་གུས་ཡོདརྣམས་རྒུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
བྱིན་རྤབས་འབྱང་ངོ་བོད་འབངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས།། 

ཞས་གྲཱཉས་པ། དཔ་བདག་ཅག ཐག་གཅདགུས་ལགས། 


རྟ དྷལྟར་དྲི་ཡིག་འདེར་ལེཚན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པལ་ལ་ནི་ཡང་ཡང་ 
ལྡབསྐོར་དུ་འདུག་པ་རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡུས། ལལ་ཡེ་གི་འཇུགས་པའི་རོ དད། 
ཉག་ཤན་བཀའ་ཐན་འགན་ཟེན གློག་ལས་ཀནྲ ཨ་གླཾ ད་བྡ་དལེས་བད་ཨིག་དད 
དཀྲོལ་ཆའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་བཞག་ཅིང་། རང་གིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་བཟོད་པ་ 


དག་ལ་ཡིན་ཡུགས་ངི་ཏ་བའི་ལནྲ་དང་པོར་ཡུལ་བ་ལགས་ཤིང། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་ཁྱད་པར་འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བཞིབ་རྒྱས་གནང་བ་ 
དཾདོགཐཀའ་བཏྟན་བཅིས་ཆདྡ་ཤཱཀ་དཔང་བོར་བཀག་ནས་གསུང་མའཐུག་པ་དེ་ 
དགལ་ནིརེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞུ། སྐབསའགར་མཚར་མཚར་ 
གྱི་སྐུ་རྩེད་ངག་འཁྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲན་བུ་ཐལ་བ་དག་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ 
གསོལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བོབ འབེ་མའོ བ་ཡུད་།། ཐག དོད་གསབ་ཡ་ ཉེ ལོ 
ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ནི་ཉིད་སོགས་མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 


པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཞས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ།། 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་རང་ཕྱོགས་རྙིང་མ་བར་གཏོགས་པལ་ལའི་བསམ་ཡུལ་དུ། པདྨ་བཀའ་ 
ཐང་ལ་མིས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཁར། རང་གིས་ཀྱང་ལྷད་ཡོད་པ་སོགས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཅེ་ཡིན་སྟམ་པའབྱུང་སྲིད་ཚེ། དེལ་ནི། སྤྱིར་ཡང་རྫུན་ 
དང་ཟོག་གིས་གཞན་དག་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞམ་དུའང་ག་ལ་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར 
དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་དམཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སོགས་ནི་བསླབ་པ་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དབེན་མོད། ཇི་ཙམ་གོ་ཞིང་ཤེས་ན་ནི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་དང་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་ནཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡིགར་པོཆེ་གསོག་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། གནས་ཆུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་རི 
ཆོས་ཀྱི་ཤབས་ཏོག]ུ་ཡང་འབྱུར་བ་སྟེ། ངིལྟར་འཇིགརེན་ན་ཡིད་བཞིགགྱ་ནར་བུ་ 
དབང་གྱི་རྱལ་པོ་དེ་ཡང་འདམ་རྫ་བ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱིངས་ནས་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱར་ལ། འདག་ཆས་དང་སློས་རུའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ནས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེར་བཞག་སྟེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ལྟད་དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཉེས་པམ་ 
མཆིས་པས་འདི་བཞིན་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའོ། 


ཛཿ དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི།། 
དྲི་མེད་གསུང་ལ་རང་བཟོའི་ལྷད་ཀྱི་རོགས།། 


.=,62,„¬འ. 


བ་ད ན་རིན་པོཆེ་པླདའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། 


དིམ་སྦྱོང་བར་དགོངས་པའི་བཀའ་མཆིདཀྱི།། 
དྲི་ལན་གཡར།བྲལ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་རློམ་ཡང་།། 


བླ་གྲོས་རྒྱ་མེད་ཐོས་བསམ་རྒོམ་པས་ཕོངས།། 
དབང་ཚགསུས་ཏབས་ཟད་པའི་ཆོའསརའ་ཀ། 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་སུ་ཡིས་རེ།། 
རང་ཉིད་ཡི་གེས་ངལ་བ།ཁོ་ནར་ཟད།། 
ཆུདནསསྒུ་ྐྱེི་མིངངརཐོགས་པའིརྒས། 

ང། ཨ་འ་ཡ་བམའ།་ཏླེ་ཟག་ར༦ག། 
སྐུའམ ས་བ་ཆ་ཝ་རྒྱད་པ་ 
མི་ཆའི་ཉི་མ་ནུབ་འིའི་པྲག་པར་ཉེ།། 


ˆ ད་ཆོས ངི འཛོར སོ 


ཁ་སོའྲི་གྲལ་འཐོར་མགོ་སྐྱེས་དུང་ལས་དཀར།། 
དབང་པའུས་པ་གཏངཊས་ཟདན་ཡད།། 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཡི་གཀོལ་བར།། 
དལ་གཏམ་སྲིན་རྗེས་འདྲ་འདི་བྲིས་པས་ཅེ།། 
འོ་ཀྱདབ་གཤིས་དགལགས་ཆོས་སྲདཀ། 
དཔལའབོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའིཆོས་སྒྲ་ཆེའི། 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དེའི་བཀའ་ཡི་ཁུར་བཟང་ནི།། 


 ༩༽ ླ ༦༣ 


གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་འདི་བགྱིས་པའི། 


གཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱ་སིཉཱ་སོལ་ཏམས་སུལེཞྲཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


རྣམ་དཀྲར་དཀེ་བའེཆས་གའཁཿེས་དེ། 

° ཐོཅ་ཐོག འདདཀིཿགིར་།ཞ་བྷ་བོབསཤག། 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཕ་མ་རྫོགས་བྱང་རྒྱུར།། 
སྔོ་བཞིན་བགེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཆོས་མེདཆོས་རྫུའི་བླ་ཟོལ་མི་སྐྱེ་བར།། 
མདྫགས་བསྟན་པའདྲི་ཡེད་དར་བའི་སར། 
ཞགས སྐྱས་རླབསཆེཞཁགྲདོདའགུབྦ་ཁར་ཤད། 


༢. ༤ 


ཅེསྭ་བླ་མ་རྨེ་རུ་བཆེན་པོའི་མཆིད་ལན་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དུ་བླུན་པོས་སྤྱི་རྟོལ་གྱི་སློབས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 


སྨྲས་པ་འདི་ནི། རྙིང་མ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བཙུན་རྒན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་དུ་འབོད་པ་དེས། 
ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གཡས་སུའཁྱིལ་བའི་ངོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གྲྭའི་དབེན།བང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ 
མེད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག །ཤུ་བྷམ། དགེའོ། 


བར = 


༼ེ), གསོལ་འདེབས་དངདྲས་ལན། ངེསདོན་སྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུལརུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
† གསྟེ་པྲ་ཛབ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི།། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
མ་བཅོས་གཏུགམཉྟན་སྐྱེསཆོསཀ་ྐུ། 
ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པས་འདུད།། 
 འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིས།། 
ཁྱབ་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས།། 


རྟག་པར་རང་བསྒྲིབས་འཁོར་མཚོར་བྱིངས་འདི་ལས།། 
མྱུར་གྲོལ་གསང་བའི་ཟབ་ལམ་འདིར་བསྟན་གྱི།། 


རཿ སྡུག་ཆེན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་སྐྲག་པ་དང་།། 
ལམ་གོལ་ཉན་རང་ཞི་བདེར་མཆགས་དང་།། 
ཚ་གཅིག་རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་ཁ་སྤྲོ་བ་ཡི།། 
བློ་ལྡན་སྐལ་བ་མཆོག་རྣམསའདིར་འཇུག་བྱོས། 


ངསདོན་གྱལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ེཞཚུལཇི་ལྟ་བར་སྟོནཔརྡ་རྗའི་མདོའཛིན། 
† ཆཝ་ ཟླ ཨ་རྒ ཁཝ 
བྱུས ས་སྒ 
ཉིདཐ།མཐལེན་ག་དོ་ དཱེབ་ཀེད་ལེག། 
གསུངས་པའི་ལན་གྱི་བརྡ་མཚོན་འདི་འབུལ་ལོ།། 
† གད་ཞིག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། 
ཧའ་འདོག་བ་ཤོ་བ་ཤན། 
མཐའ་དག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར།། 


འགོད་ཕྱིར།བོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 
གཏུས་བྱའེ་བསམ་སྐལ་ཐ་དད་པས།། 


མས་རང ¬ 
མཿ 


འདུལ་བྱེདཆོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད།། 
ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་ཡོད་མིན་ཡང་།། 


ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ཉིད་དང་།། 
འབྲས་ཐུར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མཛད་པ། 
ཐེག་པྱཆྱང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རུ།། 
གྲགས་མོད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་མཐུན།། 


852བྱ 


༼གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྐ འག་ཨ། ཡིན་མིན་གྱི།། 
ཁྱདཀྱཁྲེགཆནམཆོགཏ་འཕགས། 
དེ་ལསབྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ། 
གོང་མཁོ་ན་རྨད་དུ་གྱུར། 
དཾ་ཐང་གཀི་དང་ལཝ་ དད 
འབྲས་བུ་དང་ཞེ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་།། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་ཀྲོང་།། 
གཤིའབྲས་རོགཅིག་ཡསཡཁདག། 


† འནཱ་ཀྱང་གཞིལ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱིས།། 


དེ་ཉདམ་ཤེས་བློ་བུར་བའེ། 
མ་འགཡུནཔ་བསལ་སླདདུ། 
ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མར་བསྟན།། 


= ༩ 2 


རྣ དེ་དག་ ཟར ཡས་ གཉིས། 
ཐའ ཅག 
ོའ་ཕོདཁོན་མཆོགུ་གཅེས། 
ལྟ་བ་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཏེ།། 


ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗའི་མདོ་འཛིན། 
འཇིགཏེན་པས་ནི་མ་ྟོགས་དང་། 
མུསྟགས་པས་ནི་ལོག་པརརྟོག། 
དདག་བངྒཆརབ་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། 


དྲ མཤེས་པར་དདོད་བཞ། 
གསར་རུངགྱུདྲ་དདུལ་དད། ་ 
གཏའ་མ 
ཐག་དམནཞཉན་འངྟྟ་བ་ཡད།། 
ས་གར 


བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག། 
མ་རྟོགས་ཡུལ་སྣང་ཨ་འཐས་འཇིན།། 
རངྱ་སལ་བས་ནིད་ཡི་སྟང་། 


འཛྲད་བཆོསྦཀི་བདག་མེདཏིད།། 
རྟགས་ཀྱང་གཟུང་བ=ས་བདག་མེད། 
མ་རྟོགས་པས་ན་རྣམ་པར་རྨོངས།། 


ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་པ་ནི། 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡའ། ངེས་དྒོདྱསིལཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེཌྭརཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འགོག་པའི་བསལ་གཏ་ཧམསཐ་ཀ་བྲཾདག། 
སྦྱོདཔ་པར་ཤིན་རྫ་ཕྱོད་ཀྱད་། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལྟག་མཐོང་གིས། 
མ་ཟིན་ཕྱིར་ན་གོལ་བར་གསུངས།། 


ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ།། 
* ཀཀ 
ལྟ་བ་འཁོར་འདས་སེམས་སུའདོད།། 


དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནེ། 


ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞེད།། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞེ། 
ལྟ་བ།ཁས་ལེན་བྲལ་བར་གསུངས།། 
ཀུན་ཀྱང་སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་།། 
་ 
ས་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་བྱ་ཉིས། 


གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྒོམ་པར་བྱེད།། 


སྤྱོད་པ་པར་ཕྱིན་བཅུ་དག་གིས། 
གཞད ཚ་ག པ་བདའ། གླག 


= བང ¬ 


ངསདོན་གྱིལྟསྒོམ་ཉམས་སུ་ེཞཚུལ་ཇིལྟ་བར་སྟནཔ་རྡ་ྗའ་མདོའཛིན། 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བཤད།། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡོག་རྣམས།། 
ཧ བདག་པཟའ་བཞྲ་བཱག། 
སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ།། 
སྤྱོད་པ་གཙང་སྦྲས་ལྟ་མཆོད་ཅིང་། 


༨ ༨ འོ 


སོ་སཾའི་དམཆོག་བསྲུངས་པ་ཡིག།། 
མིཚ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།། 


གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་པས། 
ལབསྐང་སང་སྟད་བརུདལྟ། _ 
སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི། 
` ་ 
སྦྱོད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་སོགས།། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི།། 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་པས།། 
མཆོག་ཐུནརངབཞིནདན་འབབཔའ། 
འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག།ཁོ་ནས་བསྒྲུབས།། 


༼གེ1, གསོལ་འདབས་དངིསལན། ངསདྲོ་ས་ཤོལ་ཉམསསུའཚལ་བཅསཀིྐར 
༈ དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམས།། 
མ་སོའྟ་ལསྒོམ་དབྱེའེམཞི།། 
དཔག་མདམདརྒྱད་བརྟན་བཅས་ལས། 
འབྱུང་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བརྗད་པས་ཏེ།། 
བདག་ནི་སྤྱིར་ཡང་ཐོས་པས་དབེན།། 
ཁྱདཔ་དབུཚད་པརཕིཕོགས། 
གདྭ་ཀསྦ་སྲ་བསྐྲལ་ཟླ་ ཙབ་པམ། 
དེ་དག་ལྟ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས།། 


མི་ཤེས་སྨྲས་ཀྱང་མཁས་པས་ཁྲེལ།། 


དེ་བསཆོས་དབྱིངས་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 
༡དལ་མོས་པས་གྲནས་བརྩབ། 

༈ སྐབསྐའདིརེབ་ཤདངྱའི་དབྱིསྙིང་བི། 
སྔགས་དངམཚནཉིདཟེག་པའལྟ་བལ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་གནད།། 
ཉམས་ལེན་ཉིདཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོཞེས།། 


སད་་་ལ་ཉམསསུ་འལརིལ་བར་ོ་ྡོརིམད་འ། 
གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་པལ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས།། 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁུད་ཡོད་པར། 
རླབས བར སལ་ས བ་ 
སསས་ས་ 
བློ་ཡིས་བཅོས་དང་མ་བཅོས་ཁྱད་པར་རམ།། 
ཞའདོད་དར་འཛིན་ཡོདམེདབྱད་པར་ནེ།། 
འདུག་པར་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཐོང་།། 
རང་བཞིན་མཚནམ་གང་དའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 
གང་ཟག་བློ་ཡིས་སྟོང་དང་སྟོང་ཡིན་དང། 
བཐའཉས་མཐའ་ཐྲལ་པ་སོགས་ཏྤཿརསསུ། 
ཐ།ྐྭགཀ་བྱམཁརག། ཧལ ཐེའཝ་ཧེ་ ཀྲ 
ཅྲང་།བ་ལས་ ། བཞམ་གྱས་ཡང་ད། 
 ལལ་  ་མ་ 
རྟམྱདདཞྟ་བའ་གལ་སར་ཟད། 
& 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོའཕྲོད་པ་ཡིག། 


༣ ཤོག།སཧོ།ཏ6ཿ འཐམ་ཟག། 
བླས་བྱསཡདདཔྱོད་ལྟ་བས་དགོས་པ་མེད། 


35% གསེས་འཏཊས་ནོ་ུམ་འཛཱ། བོས་དོརྱཏྟ་སྐེལ།ཁཐསྱ་ལེམ་བཅསཀི་སྐེར། 


སྐད་དུ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ 


མབ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏེ་ བར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་ 


> 
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ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ལྷ མདི་ལྲས་ སེམས་ དང་སེམས ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་མི་འཇུག་ པའི་ 


གཞན་ཡང་། ཏིལླི་པའིལ་ནས། 

ཀ་ཧ། འདཾརིའངབག་ལེཤསཏེ། 
ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། 
ཐ་ལ ཟི 


ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་།། 


སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག། 
བློ་བྲལ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པ། 
འདིནིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ།། 

ཀད འྲཐལ་།ིཊཞར་ཤེ་བྱཡིག། 
ལྟ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགསའདོད་ན།། 
ལྟ་བམ་བལྟ་ལྟ་ བའི་བྱ་བ་ཐོངས།། 


ལྟ་དང་མེ་ྟའེ་འདོད་བྱ་བྲལ་ན། 
བྱ་བ་བཏང་བལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 


ངེས་དོན་གི་ྒོམ་ཉམས་སུལེནཚུལང་ྟ་བར་སྟོནཔརྡོརྗེའི་མདོ་འཛིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀླུ་ཕྲེངལས། 
མཐའ་བཅས་དང་མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། 
བཟང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫུན་གྱི་ཁྲིགས།། 
ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་མལ་པ།། 
བལྟ་རྒྱ་ཡང་མི་གདའ་བལྟས་ཀྱང་རུང་།། 
ཞེབ་དང། 
གཞུང་ཐ་སྟད་མཁན་གྱིབད་གཉིས་དེ། 
ལུང་རིགས་པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོ། 
གཉི་བ་དདུ་བཟུང་བས་གཉིས་མེདཏམས།། 
བློསླང་བླང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མིཆད།། 


ལུང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཆེས་སོ།། 


རྒྱལ་གསུང་འཁོར་ལོ་མཐའ་དང་བར་པ་ཡིག། 
དགོངས་དོན་བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི། 
རེས་འབྲང་ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི།། 


༩༩༧༠ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དབུ་སེམས་གཞུང་ལུགས་ལ།། 


ྒུཏུམཆིས་བཞུལ་ཡང་གལ་ཡེད། 
དེ་དག་རྣམས་དང་ཕྱག་རྫགས་ལྟ་བ་ལ།། 


གཞ], གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དས་དྒོགྱ་ལི་ཉཱ་མོལ་ཏམས་སུལེཌྲཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


དགོངསདོནམིམཐུནི་ཡངམེད་མད་ཀྱང་། 
ཕྱིས་བྱང་གང་ཟག་མཁས་རློམ་མང་པོ་ཡིས།། 


¬ ༩༽ 6༽ 


རང་བཟའི་དྲི་མས་དབུ་སེམས་བསླད་པ་མང་།། 


གཏནཆིགས་དགག་སྒྲུབ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
བསྒྲུབས་པའི་གོ་ཡུལ་ལྟ་བཅི་བཟང་ཡང་།། 
རང་བྱངཡེ་ཤས་རི་བཞིནརྟོགས་མིནཚེ། 
བྱངཆུབ་ལྟགོག་ཏོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཅམ།། 
ཁ་ཡང་མ་ཕྲི་སླར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་།། 
ཤེས་རློམ་ཐོས་པཆེ་བའི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱལ།། 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་བསྒྲུབས་པས་ཕུང་།། 


ཇི་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། 
གངཞིག་བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུདཉིའི་རུ། 
གདུང་སེལ་བསིལ་ལྡན་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ།། 
དནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་ཕྱ་ངམ་གྱི། 
ཐདལྟྐོཞེ་བས་གཏང་ྟེའིཐ་འཐད། 


ཅ་གསུངསས། 


> གཟ བའ = 


ངེས་དོཌྱ་ིཝྲ་རྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནརལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡ་རྗའི་མདོ་འངིན། 


འ འོ་ན་སྒོམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་འཚོལ་རྣམས།། 
ཝེཿཇྱམ་བཏཀུ་ ༈ དོན་བཞེས་ཉམྐ། 
མིནཏེ་དདགྲ་བ་མའི་བིན་རྲབས་དང། ་ 
རང་སེམས་མཏམ་གཞག་ངང་ནས་བྱང་གནསའགྲོ།། 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ལས།། 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་བློ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིན།། 


འགལ་བ་བསྡུས་པའི་བསམ་མནོ་མང་པོ་ཡིས། 
གུནཏུ་བརྟགས་པའི་གོ་ཡུལ་སྐམ་པོ་དང།། 


དངར གཐོམཆོའ་ཆོད དམོ ༤ 


རང་སེམས་རང་ངོ་མཐོང་འདི་མཚུངས་མ་ཡིན།། 


=~. ཆེལ 


༈ འོ་ན་ལམ་ཟབ་མོའདིདག་གི་ཡུགས་ཀྱིས་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དངོས་དེ་གང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནཀེ་ན། 
† བདེར་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་དང་། 
གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱཆེ།། 
གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཀ་དག་རྫོགས་ཆེན་རྣམས། 
མ་ལུས་དགོངས་པ་གཅིགཏུ་མཐུན་པའི་དོན།། 


35] གསོལ་འདོཊས་ད་འམ་ལྡན། བས་དྲོིཏ་སོལ།ཁས་སུ་ལེརལ་བཅས་ཀྱི་སྐེར 


འགྲོ་ཿ བ་ཀུན་ལྭ ཁབ་པའི་སེ ཟ། སཉིད་འདེ། 
ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ཡེ་ནས་སྟོང་།། 


ཝེ རར འཆ འབ 
ཟུང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཡིན་ལིན་རག་ཆད་ཀྱི།། 

ལམ ཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བློ་ཡ ས་དཔོག་ཡིནིང་།། 
གདདནས་ཉུནཐུབ་སུས་ཀྱང་བུས་པ་མེད། 
རངྱ་བུང་རང་ཤར་རང་རིག་ཆོས་ཉིདདོན།། 
འདི་ལ་ཡིང་གི་ནཐ་གྲངས་སྣ་ཚོགསཏ། 


མན པགཔརཚཝེ་ ནྲ་བད་ཀ་བཟེག། 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟེར།། 
ཐར ཐཐ འ་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་མིང་།། 
འབྲས་བུའི་དུས་ར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཟེར།། 
དེསོགས་མེང་དང་དྱི་བ་དུ་མ་ཡང་།། 
དོན་ལ་དྷ་ལའི་ཐ་མལ་ཤེས་པའདིའོ།། 

༈ འཁྲུལ་པསམ་བསླདགོང་རཀ་དག་ཟེར། 
འཁྲུལ་བཅས་དྲི་མར་ལྡན་དུས་ཀུན་གཞིར་བརྗོད།། 


:ླ ¬ 


ངེསད་བིྟ་སྒོམཉམས་སུཞཚུལངི་ལ་བསྟོནཔརྡརི་མདོའཛིན། 
[ཐྱུམ་པའེ་གྐ༡ཚང་འེཤཚ་བའ་བཀད། 
འགས་མབ་ཡེད་ཀྱོང་སྒེཝ་བེ་བྲགག། 
སྤྱོདལམ་ཀུན་ཏ་མའཁྲུལསྤྱོད་པའིམིང་། 
བགཆགས་འཁྲུལ་བ་སངས་ཆོ་འབྲས་བུའོ།། 
དྷལྟར་རང་སེམས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་སོགས་གནས་སྐབས་ཐ་དདཀྱི།། 
མིང་དང་དབྱེ་བསྡུ་ཟད་མཐའ་མེད་པརའབྱུང་།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ཀུན།། 
ར་ཐ ལོག 


ཡིན་ཡང་མིངཚིག་མང་པོད་དག་གིས། 


ཆལ ཆ་འཅཅག་། 
གསལ་རགཉོངགསུཝདཟདཐསདད། 
སབ བས་ས  ཅེསས་ལམ་ 
མཐོང་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བརྗོད།། 
འདིནི་དོན་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཀྱི།། 
ྐན་དངཚགསརྫགས་སྒྲབ་བྱང་མ་ལགས་པ། 
དྲན་པ་གསལ་དང་ཐོས་པཆེ་བའམ།། 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱ་ིཉཱ་མོལ་ཉམས་སུལེའྲཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


རལ - 2 


སྦྱང་གུང་འཇོམས་པས་འདི་དོནཏྟོགས་ཊུས་ཡིན།། 
པཿ 82ཿསཇ་ 


རི་སྐད་དུ། གྲུབ་ཐོབ་ལུ་ཧི་པས། 


-- - 6 ༡ ༢ ་ 


འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན།། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའང་མིནལ་སིན་པའང་ཡིན་པར་སྟོས། 


དེལས་རྙེད་ན་མ་མཐོང་པ་ཡི་དོན་མཐོང་འགྱུར།། 
ཞེས་དད། ཏིལོ་པཡཾདཛའ་གླུར 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
བླ་མས་མི་མཚོན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞས་ད། གཏམ་མེན་ས་པོ་ཕས། 
ཕལ་དང་པལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
ཐོས་པཆེ་བས་ཤེས་པ་མིན།། 
དད་པཅན་་གི་གོབ་ཡིན། 
བྱིན་རླབས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན།། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་བརེན་པ་ཡིན། 


ངས་དསྙཀོལཉམས་ས་ན་ི་ལ་བ་ྟོཔྡོརྗེདོ་འིན 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པས། 
གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ལམ་པ་ཡིན།། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན།། 
ི་ྟར་རྟགས་ཀྱངབློས་བྱས་ཡིན།། 
བླ་ནི་ཀུནརྔབསྒེབ་པར་བཤད།། 
དེས་ནླ་བ་མ་མཉེས་བྱས་ལ། 
སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱི ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཞི་ 
མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་སོ།། 


= ༩ 


† དཏྟརཏྟབངཾ་ཐོད་ནག། 
ཉམས་སུ་ཇིལྟར་ལེནགེ་ན། 
ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་སུ།། 


ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། 


སརཏོག་ཤེསརབཀམ་དཔྱད་པས། 
ས་མ ་ 
ྟང་དསིངར་ཟངསྒོཀང། 


ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབད་པར་གསུངས།། 


སས ས་ 


༼ག, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† གསང་སྔགས་ཕྱིནངསྤྱིཁྱབཏུ། 
ལྟ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པའི་ངང་།། 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལའབྱོར་དང་།། 
རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམས།། 
པི ྫ་ 


† དྟན་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཀུན།། 


རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།། 


སྤྲོས་ཅན་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་དུ།། 
གསུངས་མོད་ངོ་མཚརཆེ་ལགས་ཀྱང་།། 


== = 


ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི།། 
(ཁས་ཨསྐབསའདངེ་དག་གྲུག། 
ྟ་དངསྒོམ་པ་སོསོརུ། 
བྱས་ཕྱིར་འདེ་དང་ཅུང་ལེ་མཚུངས།། 

༈ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའལྟ་བ་དེ།། 
བཟ་ལད་རད་དབས་སན་འཇག་པཀ། 
ྟརྒོམ་དབྱེར་མེད་མ་གཏོགས་པ། 
ཐྭའ། པླད་ཤེ་ཞས།། 


ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗའི་མདོ་འཛིན། 
† གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི།། 
རབ་ལྷི་ུག་དབེར་མེདདུ། 
བཞང དྲང་སར་ཡ། 
པ སས་བ 
ཡེད དགྐམངྱབ་ཀླུང་། 
རྟོགས་ དངྲ་གོལ་ བ་དུས་མཉམའགྱར།། 
ངེ དབང་པོའ་བིང་ཐའི་རིགས་སྤྱི སྤྱི་ལ།། 
སྡོན་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་རྟགས་ཐོན་རྗེས།། 
ལྟ་བའི་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད།། 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཊུས་ཙམ།། 


བྱངཆེ་གཞསཆ་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོ་གློད་ནས།། 
རྣམ་རྟོག་འགྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡི།། 
རྗེས་འབྲང་ཨི་བྱ་དཔྟར་གྱི།། 


== 


སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཅེར་གྲིས ་བལྟ། 
གཟུགས་སྒྲདྲ་སོགས་ཚོགས་དྲུག་ཀུན། 
བཀག་པམ་ཡིནརྗེས་འབྲང་ཡིན། 


གཏན་ནས 


༼ག1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རམ་ 
གྲམ ལྟདའན པས བསྐྱང་བར་བྱ།། 
ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་ན་བཅོས་མརའགྱུར།། 
དྲགའག་གུརྱ་འབམསའཁྲུལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་མ་ཡེངས་ཙམ།། 
འདལ་མཆོག་གིི་གཟསཞེས། 
ཐགང་། 
¡ དེང་སང་ཞི་གནས་སྒོམ་མཁན་འགའ།། 
ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་མི་རྟོག་ལ། 
བཟ 
དེ་ནིའགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས།། 
སྒཾ་གྱི་སྐྱོན་དང་གོལ་སར་གསུངས།། 
འབྲས་བུ་གཟུགས་མེདཁམས་སུའམ།། 
ྱ་དངདའབོར་ི་རབཤད། 
གྲལ་བའེལམ་དུ་གཏན་ལེའགྱར།། 
རྗེ་ས་སྐྱ་པས། 
བླུནཔས་ཕྱག་རྒྱཆ་བསྒོམ་པ། 
གཁ་ཅེནདནའཔོ་ཁུ་གསང།། 


ས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མདོ་འཛིན། 


༦ 


མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུསྐྱེ། 
ཡའཞཏནཔྲསའགོག་པའྟུན། 


ད་འཛ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་ མོད་ཀྱི། 
ཛཿ ལར་ཡང་འགྱུ་བ་བཀག་ནས་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་ནན་གྱིས་བསྒོམས་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཐྲབ་པར་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
ཤཱཀཐུབ་པ་དེབཞེན་གཤེགས།། 
མངོན་བ ྱ་བརུབ་འདིཁཀིད་ཞག། 
ྟོངཔ་ཡས་ནི་བངས་རྒྱས་ཉིད། 
འོ་བརླ་གསཔ་ཧོ་དཀོ་སཀྱ། 


ན་རྔ་ནའྲིར་འགམ་དུ།། 


མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ།། 


དེཚྱ་སལ་བ་མཁའ་དོརེ། 
ཏལ་གྱིགང་བུ་ཁངསབཞིན་བོ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་།། 
དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ།། 
བས་ག །ཞིད་ཐཐ་དག་གོ། 


= ¬ 


འདིས་ནི་མཐར་ཐུག ལ་ཐབ རྦུད 


གེ གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱར་པའི།། 

བོདཾརྐསཝ་ཐདེ་དིགས་ཀྱིས་ཤིག། 

ཅེས་དང་། 

དྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་།། 

དེནས་ཏིང་འཛྲིན་ཡི་གཡོ་བཏང་། 

ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། 

རཿ གཏནྐ་ཡངཊྲོཧཉདབཊཏིབ་ཿར་བཟང་པོདྱ་ཧ་ཤཿཤིག་པ་ཐམས་གགོལ་བབས་ 

ཞུས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཉམས་སྣང་མང་པོ་ཤར་བ་ལ་སྒོམ་ 
བཟང་པོར་རློམ་ཡོད་པའི་ཚེ། པར་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་མཇལ་བས། ཉང་བཞ་གྱིས་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
བཟང་པོའདི་ལྟ་བུས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་འབྱམས་ཤིང་ཟས་སྐོམ་མི་དྲན་པ་ཡོད་ཞུས་པས། དེའདྲས་ཀྱུ་རུ་སྐྱེ 
དགོས་པ་མེད་གསུངས་ནས་མ་མཉེས། སླར་བརཆེན་དེཉིད་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཤུས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་འོད་ལུས་འབྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 


རྟ རྗེ་སྒམ་པོ་པས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 


ཉམས་བཟང་པོ་ཡོདཚུལ་རྗེ་མི་ལའི་དྲུང་དུཞུས་པས། བཞད་མོ་མཛད་ནས་བྱེ་མ་བཙཾར་བ་ལས་མར་ཁུ་ 
མིའོདཾ། དབས་ཇའིགདམམ་ཁག་འདྲིནལས་དང། ཞེསསོགས་གསང་རལ་ཤིནཏ་མའྦ་ོན། མཆོག་ 


གྲི་ལ་རོ་ = སས 


ངེས་ ཞ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇིསྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མདོའཛིན། 


འརའིསས་སམསས་སཕྨེས་ 
དེར་འཛིན་རྗེས་འབྲང་མ་སོང་བར།། 
རང་བབས་ལྟུག་པར་མཉམ་བཞག་པའི།། 


ག་གང 
གཡོ ཅཅ ་ དང་བརྟན།། 
མཐནྱ་ཀ་བ་ལེ་ཏཐཾསྦ་ཡསའྱྷ་ཐཱང་། 
བདགསལ་༣ ཀ་ཡ་སོགས་དད།། 
ལའོཿ་ཤེས་གསལ་སྣཛྱུའ་ཕྱུང་བོགས།། 
ཇརསས་མ་ར་ས་རས་ས་ 
ཅཾ་ཙམ་བྱང་ཡང་རླམ་སེམས་དང་།། 
ཞེན་འཛིན་ང་རྒྱལ་མ་བཞུགས་པ།། 
འཏཾཾཏྟཀྐ་སར་ཀལཆ་གྭཏྐཀྐ། 
ཉམས་སྣང་ལམ་རྟགས་འདིའདྲ་ཡིས།། 
སྒོམ་ཆེན་བསླུས་པ་མང་བར་མཐོང་།། 
༈ བདཀཤེགམ་བགའོ་བུ་མའིགལནཱས། 
འཛིན་མེད་འོད་གསལ་མ་ཤར་བར།། 
བད་གསལ་ཏམས་ཀྱིཞེན་པ་ཅན།། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དྒོན་གྱི་ལཱ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བློ་གཞག་སྒོམ་གྱི་དགོས་པ་མེད།། 
གཟུགས་མེད་ལྟ་རུམི་སྐྱེ་འམ།། 
པཿ 
ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ།། 


= = 


གྲོངཆོག་གི་མུ་སྣ་གཏད་པ་ཡིན།། 


རི་ལམ པ་ བའ་སྒམཆན་ དད 
འདྲེ་རལ་འགོང་གི་འགུགས་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན།། 
རས་གཿཁཔ་དོའཾ། གཏན་ཡཛ། རེ་ཟིབག 


= = 222 


ག མལདྟཾ་ཀ་ཐཡ་ཤཏ། 


ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ཡད་ཡུད་ཀུན། 
རྒྱལ་འགོང་ཕྱི་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད།། 
དེ་ཡིས་གུབ་ཐོབ་ག་ལ་བཏུབ།། 


¬ 6, ༨ 


ཅིས་སེདམ་གསུངས་། གཟན།འ་་ཡི་གེ་ཆ༔ ཚི ཆེཝ་གཞོ།ཀྐས་ཡའ་ཟེནད། 


† དེས་ནཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ཅིག། 
གཟས་ནྒོ་གྱརངགི་བཏན། 
སླས སླ་སབ་ྲི་་དན 
བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་མ་ཐོབ།། 


ངེསདོ་གི་ལསྒོམ་ཉམས་སུ་འཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡརྗའི་མདའཛིན། 


ཁུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ།། 
འཇིག་ཏེན་ཐལལ་ནྣམ་ཏྟོག་ཀྱང་། 
ལྷག་མཐོང་རྣམ་རྟོག་དེར་ཤར་མོད།། 
ཞ་གནས་ཟཏམ་བཀག་སྐྱོང་མཁན་ཡད། 
ཤཱག་མཐོང་(ད་ལས་གཞནལ་འིནྐ། 
པཿ དང་ལེ་ སི་ར ཡེངས གྲ་ ཡེངས།། 
ལྟ་མཁན་རིག་མཁན་ཚོར་མཁན་དེ།། 
ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 

༈ མནཾ་ལས་ཏྟག་ངའི་རྟག་མཐོང་ཞེག། 


ཡོགས་མུ་གུབ་པ་ཡོདམ་ཡིན། 
དྲཔིར་མཆོག་གིཞི་གནས་དང་། 
༦ ་ 
ལྷནཅག་རྟུཞྱས་ཐུབ་ནས་ཡད།། 


# ར)2ྱ༣ཚའ་ཝསཀག་ཐའཿཀོག་ས་ཀ་གྐན།ུུམ་བྒེཡགོ་ཟེ་ཆད་པའསྐརདཀྱན། 
བྷཀཁོདཾ་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཡིཞདིར། མཐནཐུག་འབྲས་བུ་མདོནོབྱར་གྱི་ཡོནཏདད་སའཿགྱས་ཀྱི་རོབ་ 


མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་དང་བྱངཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས སོ་བདུན་སོབ སོགས་དང་། མཁྱེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏོན་མཐའ་ 
སས ཇག ྫྫྗ ྲ། ྔྣཙ། ྣ་ྣྗྣྗྩ ༤7 


= 3 


བའྱི་རུ་དང་གནདཀྱང་འདི་ཡིན་རྒོ། 


༼གེ], གསོལ་འདབས་དངངདྲིས་ལཞ། ངསདོན་སྱ་ལྟྒོམཉམས་སུའཚལ་བཅསཀྱིསྐར 
† སེམས་ཉིད་གནས་སམ་འགྱུས་བྱུར་རམ། 
གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ང་བོ་ལ།། 
ོསབཟུང་བལ་བའིརེནཞེབ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚནམ་གྲུབ་ཀྱང་།། 
གསལ་རིག་མ་འགག་ཧྲིག་གེ་བ།། 
རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་།། 
དངོས་པོར་མྭ་གུབ་ཕུམ་མེ་བ།། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གང་ལ་ཡང་།། 


འདི་ཡིན་མེད་པའི་གཏི་ཐུགཏུ།། 
མ་བྱིང་གསལ་རིག་ལམ་མེ་བ།། 
བདེ་ཉམས་གསལ་ཉམས་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས།། 


མ་བསླད་ཐ་མལ་ཤེས་པའདི།། 
རང་ངོ་རིག་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས།། 
ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མཞི་གཅོད་ཀུན། 
ས་ སས་སསས་ས་་ 


པཔ 1 


སདོན་ཨི་་ྒལ་ཉམསསུཚལངྟབྟོཔ་རྡོརྗེདོའ། 


རའ རྒྱ་མཚནཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སུ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོ་སོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའིལྷག་ 


༢༩: ༣ 


མཐོང་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དེའདི་ཉིད་ཡིན་ཡང་། གོ་བརྐྱང་པ་དང་ཚེག་རྐྱང་པར་སོང་ནས་རང་གི་ཉམས་ 


ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་གང་ཟག་དཀོན་ལ། 

༈ སྔགས་ཀྱི་ྲེག་པར། ཐབས་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུནི། བདེ་སྟོང་ལྷན 
ཅིག་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། 

ཛ གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྫོགསཞི་བྱེད་སོགས་སུ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་་ིདངྷལྟ་བར་ཤེས་པའིལྷག་མཐོང་ཞེས་སུ་བཏགས་མོད། མཐར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱགཆེན་ལུགས་ 
ཅི་རྒོམཆེན་ཀོ རཞེཝཿ་ཐཉ་ག་ཚད་བེབས་ཏྟཇྱ་ཚ།ས་དཏཆོ, ད་དཁ།ྐྐཝའ་དཀེཁོང་ཏོཛ 
གྱར་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ཐྲ་ 
མལ་ཤེས་པ་རང་ངོ་རིག་པ་གཅིག་པུ་ལ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


† དེ་ལྟརཀི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། མཆོག་གི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཡིནཚུལ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་འདིཀས་སྒོམ་དངོས་གཞི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནོ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ། སླར་ཡང་ཉམས་ལེན་དངས་རྒྱུན་དུ་ངི་ལྟར་སྐྱང 
ཐབས་བརྡ་མཚོན་བརྗོད་པར་བྱས 

† གང་ཞིགཞི་གནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའམ། 
མིན་ཡང་ཅུཞིག་ངེསཔ་རྟེད་བྱུར་ནས། 


31, གསོལ་འདབས་དང་དིས་ལྡན། དས་དྒོྱ་སིཉཱ་སོལ་ཏལས་སཱ་ལེཌལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱུན་དུཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེནཞེ་ན།། 
ཕྲན་གཞུངཐྲ་དདངྱག་བཞེསཱ གསཡག། 
ཐག་སྒོལ་དང་རྒོམ་ཐོག་ལྟ་ཚེལ་གེས། 
ལ་ཀ 
གའསྔ་བུ་ འམང་དྲརལ་ཐ་དདག།། 
འ་ ལུ་བ 
མཉམ་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཡང་གཅིག། 
པོ དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དགཏུ་མཉམ་བཞག་ཞེ།། 
ཡིར 


བྱམས་དང་སྟིང་རྗ་སྒྱ་ལ་ལྟ་བུ་ིད། 
ལྤ།མཔན་ྱས་ ས་ཡི་བ ཉ་ལ 


མཉམ་བཞག་དམ་མཁའལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་།། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཟེར།། 

ར འདི་ལྔ་རེ་སྒམ་པོ་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཡུང་དང་རིག་པའི་ 
སྒོ་ནྭས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ལེད་པར་གཏནལ་ཕབ་ནས་བསློམས་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱད་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་དབུ་མ་པའི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་འཇིན་གྱི་བློ་ 
རུའདུག །དེས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་དངོས་འཛིན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཞི་དཔགཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་ 


>,=. 


ེསདན་ི་སྒོལ་ཉམས་སུའཞཚལང་ལྟ་བར་སྟོ་པརྡ་རའི་མདོ་འདིན། 
ཏ ཞཚྱཧ་མིཛཱས། ཞེས་གསུཉས་པ་དང། ཡད་གཞན་དག་མིཏོག་བཟུམ་གཅིག་ལ་ཏམ་པར་ 
བཞག་ནས། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
པཿ བླ་མ་མི་ལའི་ལུགས་ལ། དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཁྱེར་ནས་གོམས་ཙ་ན་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། ཞྭས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
†༈ ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ལས་རྣལའབྱོར་དང་པོ་པས།། 
ཐུཞ༅་དངས་གཞལ༡ཡ་བཞག ༡དབྱ་ཤང་།། 
ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ཞེ།། 
རྗེས་ཐྲོབ་ཡིན་ལ་གོམས་པ་མངོན་གྱར་ཆེ།། 


སས་སས་སས 
༈ རྗོགས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ།། 
བས་།ཨ་ གང་ ཟལར 
་་་༽་ 
སོ་མཚམས་གཅིག་པུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པར་མཛད།། 


གངྟཉྟརན་ཡངའགུག་དོནཏམས་ལེན་ལ།། 
དཿ མས རྒ པའི་འདུག་ཚུལ འིད 
ཆེདདུསྤོས་དང་བསྡུ་ཕོགས་མ་བྱས་པར།། 
གང་སྣང་ཅིར་འདུག་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཙམ།། 


༼ཞ], གསོལ་འདེབས་དང་དིས་ལྡན། དེས་དྒོགྱལི་ཉ་མོལ་ཏམས་སུལེཊྲཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐྱོང་མཁན་དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་སུ་བཏགས།། 
[གས ངུས་ཨགནསཆག ར་ ན་ཡང། 
འདིདུས་གནས་འགུ་ཐམས་ཅདསྒོལ་དུ་འཁྱར། 
¦ ཐྦཐཾཊ༔ཐུ་མྡནཆལྡུག་ཐརྫཝ་ཕགས། 
རྣམ་ཏོག་ངར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའམ།། 
བཡམ།་ལ་འུ་ནད་།ཡག་་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིར་འཆར་ཀུན།། 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འགག་མེད་རོལ་རྩལ་དུ།། 
༣ ་ཐང ཁྱཅ་ 
ཞག ནམང་ཅངལ་ ཏང སྨིན 
ྒལ་ལོ་སྟམ་པའེ་བློ་དང་ཡེད་བྱདཀྲས། 
ཞེན་འཛིན་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་རང་སར་བསྐྱར།། 
སྒོམ་ང བཟང་འོང་དུ་རེ་དང་མི་ ཡོང་དགོས།། 


༨ ༤༠༩༠ རེ 


ལ = >  ། ཨ གང་ག་ བསླད་པར། 


རྣ འགྲོ་འདུག་ཟ་༡ལ་སྒྲ་བརྗོད་ལ་སོགསཆེ།། 
ཨའཐས་ཞེན་པས་སྤྱད་ན་འཁྲུལ་འིན་ཡིན།། 


ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མདོ་འཛིན། 
རང་ངོ་རིག་ཙམ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་།། 


ཤོད་ལཝ་གང་ཡབྦ་ནལ་དབའཐལ་ཞིད་ ད། 


དྱེ་ཕིར་རེས་ཐོབ་ཟེར་ཡང་མཉམ་བཞག་རང་།། 


† གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཤེས་ན།། 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཡེན།། 
ལུ་ཀ ནག་གི 
༄༅ཏྨ་ལ་འཞྲ་་པས་མ་བཞན། 
གནས་པ་བརྟན་ཡང་བཏང་སྙོམསའགོག་པར་ཟད།། 
དེས་ན་ཐ་མལ་ཤེས་རིག་འདི་ཀསྐྱོང་།། 
རྟགནྭ། གསས་པ་དག་པའི་མད་ལན། མཇས་གསལ་བྱི་མགཟོལ་བ། གཞི་བློང་ལྟལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐབ་ 
ཀྱི་མེ་གསད་ན་དཀར་ཁུང་གི་དུ་བཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་རིག་ན། གཟུགས་ 
སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲག་སྟོང་། དྲི་ཚོར་སྟོང། རོ་མྱོང་སྟོང་། རེག་བྱ་རེག་སྟོང་གི་ཉམས་བྱང་སྟེ། 
ཉ་ཐཱ་ཐ་ལྷ་ཿགྒི་ཀརྡ་ཀ་གསམ་ལོ། 
སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེཀོ། 


ཞས་དག། 


༼གེ, གསོལ་འདེབ་དངདཔ་འན། ངེས་དོས་རྒོམ་ཉམས་མུའནཚུལ་བཅསཀྱ་སྐོར 
སེལས་དོ་ེསཔའ་དགགོང་གང། 
ི་ྟརསྱདཀྱངསྒོམ་པའི་ངང། 
གཏུག་མའིདོདལ་གནས་པ་ཡིན།། 


ཞཿགསུཧཊྱླ། གུ་ཏྱསཨྐ།ཌ་ཤེམཞེ་ཁཡ་ཁགྐྐའོར་ཡུགྐཡ་གྐ།ཝའཝ་ཆེར་ཟེཏབན་གོ། 


རཿ གཞན་ཡང་འགྱུ་བ་དང་ཚོགས་དྲུག་སོགས་བཀག་སི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དག་ལས། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ལ།། 
ཡིདཀི་འཛིན་ཏོག་མཞུགས་ན།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ་ཀརང་།། 
ཞེསདང 
རིལམ་དག་གི་བདེ་དང་ཕུག་བརྔལ་ཡང། 
སད་པའི་ཅན་རང་འཀིན་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཨི་རྟོག་ཀྱང་།། 
རག་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་ངོ་བོར་མཉམ།། 
ཞེས་དང་། རྫོགས་པཆེན་པོ་མ་རོའི་སྟན་རྒྱུད་ལས། 
དེལ་སམས་ནིའ་ཕོགྱར་ན།། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤིན་བཞིན་དུ།། 
བྱུ་ཡང་གཞིལ་གནོདམེད་ལྟར། 


ངེས་དོན་གྱིལྟ་རྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོརྗའི་མདོ་འཛིན། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ལ་ཡང་།། 


༡ 


རྟོག་ པས་མི་ བསྒྲིབས་ བཅསམལ་ དཀས། 


ཞེབ་ཕོགས་དང། གུཡུ་གསེར་ཁྲེང་ལས། 
ེྟརརྟོག་པའིརྣལ་འབྱོར་པས། 


སེམས་ཉིདམ་བཅོས་སོ་མར་བཤག། 


དཏེི་ཐེད།ཀེ་ཞམའདགོ། 


གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའེག་བྱ་སོགས།། 


=÷ ` 


གང་མཐོང་གང་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི།། 

ངང་ལ་ལན་ཞེ་མཉམ་ པར་བཞག། 

གད་མངཡི་དགག་ཡི་འཛེཊདད། 

མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཞོག། 

ཅེས་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་ ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མཐའ་དག་ 

གནད་དོན་འདི་ལྟར།ོ་ན་མགྲིན་གཅིགཏུ་གསུངས་ཕྱིར་ཡུང་འདྲེན་གྱིས་ག་ལ་ལང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱགཆེནརྣམས་སུ་ཡང་དགོངས་དོན་འདི།བོ་ནའབའཞིག་ལགས་མོད་དེ། 

དཔལ་ཤ་ཝ་རིས། 

རྩ་བཆོད་ཉིང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 

བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ།། 


3ཞ], གསོལ་འདབས་དང་དིས་ལྡན། དས་དྒོགྱ་ིཉཱ་མོལ་ཏལས་སཱ་ལེཌཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སས སས པ་་ 


དཁྲཾཏྟ་ངབས་ཏངཁ་བྲཾམབཧཱ་ཆེད། 


ཅེས་དང་། 


འདིསྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡིད་ལྱ་བར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་།། 
དེཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས།། 
རླུང་ནི་མི་བཟུང་ཡིད་ཞི་མ་བཅིངས་པར།། 
མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག། 
དྲན་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་སྟོས།། 
ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་ལི་རྟོག་ཅིང་།། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ།། 
བསྒོམ་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ།། 


མས་ངོ ཆོ,» ནོ མམས ས་ཡ 


བསྒམ་མདདན་དང་མྲ་བལྔ་གམ་པའ་མཆག། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ནྭཱ་རོ་པས། 


བལྟ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 


སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པས།། 


བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ལས་འདས།། 


སྤྲོས་བྲལ་ ནམ་མཁའི་ང་བོ་ཉིད། 


ངེས་དོན་གྱིལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོརྗའི་མདོ་འཛིན། 

ཅེས་སོགས་དང་། རྡེ་མར་པས། 
སྤྱར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་།། 
མ་རྟོགས་དུས་ནའཁྲུལ་སྣང་སྟེ།། 
ྱིཡུལགྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད། 
རྟོག་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་།། 
ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུའཆར། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་།། 
ྱེ་མདཆོས་སྒུར་རྣམ་པར་དག། 
ནང་འགྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེསའདི།། 


ཡམ དེ་ཡོ་སྲ་ཐཱཧ་གཏརྨ་ཡ། 
ཏགཾས་དྐ་ངའིག་ཡེ་ཤེསཏེ། 


དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 


མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད།། 


ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ་ལོ་གསུངས ད 


ཞིས་དྭད། རླམ་ཐ་རྒོདཚད་མས། 


རང་གི 'སེམས་ལ་ཅེརྭ་གྱིས རྨྱོལ 


༤. >=, 


བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་ པོ་མེད། 


ཀཾ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡའ། ངེས་དྒོདྱསལཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེཞྭཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་པའི་ངང་ལལྟོད་དེཞོག། 
ཡལ་ལྕེ་པདད་འདེན་ཡེདཀོག། 


ཡང་གཅིག་རྣམ་ཏྟོག་སྐྱེས་པ་ན། 
ངོ་ཡིཚེར་གྱིས་གཟུང་མཛོད་ལ།། 


ཁརཐོག་ཊསོདྱཞོག 
རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེཚོམ་མེད།། 
ཅནལེགིས་གྲས་ཅ་བ་དྲ། ཟུབ་ཐོ་སྤོ་་བག། 
ཐ་མལ་པའི་རིག་པའིའཆར་སྒོ་ལ།། 
ཡེངས་མེདྲར་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
མ་བཅིངས་ཤེས་པ་ཡན་པར་ཞོག། 
བཟོ་མེད་ངང་དུ་ཕྱལ་ལ་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས། མདོད་ན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་རྣམས་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་གསུང་སྒོས་མཐའ་དགཏུ། གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅདྱད་ལེད་དྭ་རྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་འབའགིག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་སླངས་གྲོགས་སུའཁྱེར་ཐབས།ཁོ་ནར་གསུངས་གདའ་ནའང་། 
་ དེང་སང་གསར་རིང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི། མ་ཡེངས་པ་ཟེར་བའིཚིགའདིལ་གོ་བ་ 
ལེན་ལུགས་ཀྱི་སྟབས་ཤིག་གིས། གནས་པ་སྐྱོང་བ་དེ་སྒོམ་ཡིན་ལ་གན་ཐམས་ཅད་སློམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ 
བྱས་ནྣས། ཞི་གནས་གཅིག་པུལ་བློ་གཏད་མཁན་ཤ་སྟག་མཐོང་བས། དེ་ལྟར་ན་དཞིའདུལ་བའི་བསྟན་ 


$ 2 ༨ ༤༢༠. ༨ 


ངིས་དྷོིཉྲྒཡ་ཏམས་སུ་ལེནཚལ་ཇི་ལྟ་བར་ྟཀཔ་རྡརྔའི་མདོ་འཛིན། 
པ་དཏ། གསའ་སྡགསརྱའི་ཕྲག་བདེམ་དཏ།ཝས་འེན་ཕལཆའཉཝའགི་ཤཊ་པའ་མཁད། སྒྲུབ་ཁགླུན 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཞུབ་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རང་ཉིད་སེམས་སོ།། 
ར གནས་ལུགས་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་རིག་འདི།། 
དབུལ་པོའི་གཏེར་ལྟར་རང་ལ་རང་མ་མཐོང་།། 
གང་འདྲི་བ་མའི་དྲན་གྱིས་རྟོགས་གྱར་ཆེ།། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས།། 


ྟྟ་ྒོམ་སོདའབྲས་་ལམ་སོགས། 
མདསྟནམངཔྱོལིབ་མཡུསཀྱི། 
སྙིངཔོའིརྩ་བ་གཅིག་པུ་ཆོད་པའི་མཐུས།། 


ད་ཅི ག་ཆ། 

༈ ཏུཝ།ཏོགསདོདཏགས་འོནཏ་འོད་བྐ། 
ཞེན་ཆས་ངར་འཇིན།ཁོང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕིར།། 
དེལ་ཞམ་ཡང་སྒོམ་བྱི་སྐལ་བས་དབེན།། 
པཿ 
མེས་ལམཏགས་འབས་བུའེ་བེདན། 
དྲཞཐག་དམན་ལས་ཙྱང་འབྱ།ུ་དམན། 
བལླེའའང་,ར0ོ།ཏེ་ འཐོ 


/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པཿ གང་གིས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཤེས་གྱར་པ།། 
ངབགིགས་ཀངསྱ་བཁ་བགོག། 
གང་ཡང་འབྱང་བའི་གཞི་རྩ་མ་མཆིས་པས།། 
འབྲས་བུའིཡན་ཏན་རྩོལ་མདལྷུན་གུབ་བོ། 

† ཇི་སྐད་དུ། ཏིལླི་པས། 
ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ།། 
ངོབོ་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་ན། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས།། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་བྱུང་ན།། 
གདང་མེད་ཕྱིར་ན་རྨོངས་པར་ཟད།། 
ཅེས་དང་། སྒམ་པོ་པས། 
ལྟ་བའགྱུར་བ་མེད་པ་ལ།། 
གཞིརྩ་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་འཚལ།། 
སྒོམ་པ་ཐུན་མཚམས་མེད་པ་ལ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱུན་པར་གནས་ཀྱང་འཚལ།། 
ཚུལའཆོས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ།། 
རང་འཁྲིས་མེད་པའི་གཞན་ཕན་འཚལ།། 


རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ།། 


སད་གི་ོམ་ཉམས་སུ་ལན་ུལཇིལ་བར་ོགཔདའི་མདོའརིན། 
གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཀྱང་འཚལ།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང། 


པ སྙེམས་ཐྲག་སེམས་ལ་མི་གཅོད་པར་རྟགས་དང་མཚན་མའམ་ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ 


སོགས་མྱུར་དུ་འོང་བར་རེ་བའེ་སྐྱོན་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ་འདོད་ན།། 
རྟགས་དང་མཚན་མ་འདོད་ན་རིང་བ་ཡིན།། 
རྟགས་དང་མཚན་མའི་འདོད་པ་ཟད་ཙ་ན།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་སླེབས་པ་ཡིན།། 


ཞེ་འདོད་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


[སབསང་ དྲ་འཐ་ཤ་མཀོ 


༨ 


ཏམཁྲན་ཀྲཊཝ་ཤར་རཿཝ་ཤཉྲེ། 


3*% གསེལ་འདཊས་དའིས་ལྡན། བོམ་དྲོརིཏྟ་སོལཏཁས་སུ་ལེརཱལ་བཅས་ཀི་སྐོར 


དབྱ་བའི་ས་ ཤ བསྡུས བསྟན་པ་ནི། 
ཕྱགཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་རྫོགསཆེན་གྱི།། 


ཅབ བའ་ ཐཾ ི- བདག་ པཿ ལང་ཡངདུ། 
སྫརརྐོས་བྲིམབྱམསྐབས་འདིམ། བརྗོདཀྱང་།། 
སྐབས་དོནྤ་ཉྙིང་པོར་ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་གཉིས།། 
དབྱེ་ཤནའབྱེད་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྨས་པ་ཞི།། 

རཿ དབུལ་ལ་སོགསཐག་བྱཡོང་བཀེ། 
སྟང ད་ང བཅག ིམ་ སྟོབས་ཀྱིས།། 


ང་སི ྒོའཚང་ 


བྱང: ས་སོ་ཿ མ་་་ པ་རྣམས། 


ཚིག་ཚོགས མང་བས་འདིར་ནིའཆད་མ ཞུས། 


གང་ོཁས་ཝ་གཟིགས་ཆོགཏ། 
ཐུཿཡང་ཐིག་པའེས་ལཚ་འཟ་བགོང །། 

& ༼ླུའ་ རྣམ་གྲངས བང མྱུར་ལམ འདིར། 
་ཿ་ ཕྱིརའདི་དོན། གུབ་ན་དེདག་ གི 

ཚིག ་ དག ཕྱིར་སྤྲོས་ པ་ བ་བསྒྱུངས།། 
མགི་ཚོ།ང་ྱགི་པོ་དང། 


ངསདོན་གིལྟ་སྒལ་ཉམས་སུ་འེཞཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོནཔརྡ་རེའིམདོ་འཛིན། 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངེས་པ་རྟེད་པ་ལ།། 
ཏགཾས་བ་ཤར་ཐཞེས་བྱ་དེཀསཆོག། 
༈ དེལྟརམ་གྱུར་བསྒོལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དང་། 
སྒམ་མཁན་སེམས་གཉིས་ཐ་དང་ྟ་བུའམ། 
དན་པ་སྐྱོང་མཁན་བསྐྱང་རྒུ་ཐ་དད་དུ།། 
སོ 


༈ དེསདོཿ་ཅདད་གསལ་དང་འེ ཞེ་སོགས། 
གང་འཆར་ཐམས་ཅད་ཉམས་དང་མྱང་བ་སྟེ།། 


དེ་དག་ཅི་ལའང་ཞེན་པ་བྱ་བ་མིན།། 


ཆར ༧༠༩༤ 


ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་ཅམ་ཡིན་རློམ་སེམས་སྤངས།། 
བསྒོམ་ྒྱུ་སྒོལ་མཁན་སེམས་ཉིདཁོ་རང་ཡིན།། 
ཡེངས་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ཁོ་རང་ཡིན།། 
ར་ཚེ ས་ཆས པམ 
འ༥༩༥༦། 
ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་གཅིག་པུར་ཐགཆོད་ན།། 


3ཞ], གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོའྱ་ི་ཉཱ་མོལ་ཏལས་སུ་ལེལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐུས སཿམའླ་སླས་་ 
ལྒྲ།སྤྱད་གཏཏིག་དདང་གྱ།གྲད་ད། 
དུས་གསུམ་རྟགཏུ་རང་དང་འབྲལ་མེད་ཕྱིར།། 
རྟོགས་པ་འཆར་བ་དཀའ་ཚོགས་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
༈ སེནསཀྱ་བད་།ཝང་རྒོལ་ཆེཞ་གྐར། 
སྡུག་རུས་བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་ཉམས་ལ་ཁེན།། 
ཞེན་པས་འཁོར་བའྱ་རུ་ཉིདམ་གཏོགས་པ། 
ཕྱག་རྫགསའབྲས་བུ་མངན་གྱར་གལའབྱང་།། 


དབྱེ་བསྡུ་སམཚམས་ཐམས་ཅདའདི་རུ་འདུས།། 
༈ ཏཡསུ་ཤུཊ་ཁབྲམན་འཁམ་དམེ། 
ཐཟ།མག་ཡུ་གང འད ད། 
རིག་པ་ལྟད་མེད་དེནི་གནས་ལུགས་དོན།། 
དསས 


འདིཉིད་དབང་རིམ ་འབ་འབྲིང་བ །ཁྱད་ཀྱིས། 


ྱརདུཏགསདང་འམཁྱསརྟོགས་པ་སོགས། 
གད་པང་ ལས། ལེན་ མཐའའད་བསྐྱངས་བྱས་ ཉད 


བླ་ཟདཆོམ་ཟད་གདོད་མའི་གཞི་རུབྲོལ། 


རྫ ༩ 


ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མདོའཛིན། 
རིམས་ནད་བང་བའི་སྐྱས་བུརི་བཞིན་དུ།། 
ཕྱིནཆད་འཁོར་བར་འཁྲུལ་དོགས་མིའབྱང་ཞིང་།། 
སུདངེཤེསཉམས་འེཞམཐར་ཡིནབཐུས། 
རྩོལམད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དན་ལྷན་གུབའགྱུར། 
 ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི།། 
བས་བཞའ། གངཝ་ གསང་ 
ལྟ་སྒོམ་བཟང་འདོད་བཅོས་མའི་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
ཡས ་པས་སསསསསས་ 2 


ཤོར་ས་གོལ་སའོང་དོགས་ལ་སོགས་པ།། 


གཏཾནཁགཿམས་ཿདྱབཏུ་ཀྐྱུརལ་ཐོངས། 


རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་ལས། འགག་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་ན་ཁོ་བོ་ནི་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གྲ་ 


མ་ཉམས་པ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྱེར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། 
གཞན་གང་ཡང་གི་ཞེ་འདོད་ཕི་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ལ་ལའི་བཞེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་བརྟན་པ་ལ།། 
ྗསཀྱིཐུན་མཚམས་མེད་པར་འོད་གསལ་ཉིད།། 
ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 


གཾ, གསོལ་འདེབས་དད་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གིལྭ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་གིས་གོཚུལ་འདི་ལྟར་ལགས་པར་འཁུམས།། 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཟད་བདང་ཐད་དུ།། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་བཟླགས་ཉིད་བྱར་པའི། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པཆོས་སྐུར་གོ། 
གས་ད 


ས་བ 2 འཛར 


ཡོནཏད་འདོདཚདཀེ་འདོད་གཅོང་གིས་ཟིན།། 
འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་ཚད་རེ་བའི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། 
རྟགས་མཚན་འདོད་ཚད་བདུདཀྱི་གོ་འརཆུད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པཏིདདོ། 


རྣ ཆམ པཿ 
སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་།། 
རང་ྒྱདདཀ་ཐུལགྱར་ན།། 
༣ཏ།ཡས་གཀདཏཀད་།མང་གཞ། 
དང་སངཆོས་པ་ཐམས་ཅདཀུན། 
་བོསྒོམཆནརལ་འབྱར་རམ། 

3 དསད་།འཟེམ་སྔ་བབ་ས་ཏ། 


སདོ་ི་་ྒོམཉམས་སུྫལངི་ལྟ་བར་སནཔརྡརྗི་མདའན། 
ཆ་ལུགས་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་བྱེད་ཀྱང་།། 
རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཞིག་ངན་པའམ།། 
ཆཾག་ངན་ཟུར་ཙམ་ཐོས་པ་ན།། 
སྒོམ་དངདགེ་བྦྱང་མི་དྲན་པར།། 
ག་ུལབཞིན་ཚགབདན། 
དན སྱྱད་ཡག་སཨུ་ད་མའདན། 
དེའྲདས་རཾ་སྙོམས་ཅི་ཙུག་བྱེད།། 
དས་ཞ་གཉན།བདཀ་བ་དད། 
རྐྱན་ལ་བསྟེགས་པའེ་བརུལ་ཞུགས་སོགས།། 
གང་ཡང་བྱ་དགོས་མེ་གདའ་ཡེ། 
ཆཆདུཏ་འང་བཏ་ ་ང། 
ད་ 
ཐུདརྦཆག་ཏུད །ྐ་པར་མཤ། 

† སྔོན་འབྲི་གུང་གི་སྒོམཆེན་པ་ཞིག་གིས། ཁོ་བོ་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པོ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོབ་པ་ 
རིན་པོཆེས། ཁྱོདལ་སྒོམ་སྐྱོན་འདུག་ཟེར་བས་ཤིནཏུ་མ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་རབཏུ་ཁྲོསཆེ། 
ཁྱེད་སྒྱ་ལུས་འབྱོངས་ཡོད་ཟེར་བས་བལྟས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་སྐྱེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་རྲམ་འིན་པོཆེ་ཐོགས་མེད་པས། 
ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཚོ་ཆེས་པའི་གཟུགས།། 


3*% གསོལ་འདོཊས་དའིས་འྡི། ངས་དྲོདའིཏཱ་སྒོལ།ལཁ་སུ་ལེརལ་བཅ་ཀྱི་སྐར། 


རྐྱེན་རརྣ་ཐོགཏུ་བབས་ན་ཐ་ཝལ་པ།། 
རང་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེ་བར་མི་གདའ་ཡི།། 
བློ་འདི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་པ། འདིལ་སྤྱི་བོས་ལན་བརྒྱར་འདུད་རེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཧཱ གཞན་ཡང་རང་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན་རྣལའབྱོར་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གིཆ་ལུགས་ཙམ་བྱས་ 
པ་འདི་གཅིག་ཕུས་ནི་གང་ཡང་ཡི་ཕན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་གལ་ཡོད། སྣལ་མ་སེར་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ 
ལ་ཡོད། ཆུས་བཀྲུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། དགོང་ལྟོ་བཅག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། 


ཅེས་གསུངས་པར། འཁོར་རྣམབ་ཐེཚོམ་དང་ཡིདགཉིསསུགུ་ཏེ།འོོབྱངཆུབཅལཕོབཔ་ཡིན་སྟབ 


པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིསྤུ་གྲིས་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲ་འབྲེག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་མ་རིག་པ་བཀྱུ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཟས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བཀྲེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


རཿ ཆོས་དང་སེམས་སུམ་འདྲེས་ཞ་ཐོས་པཆེ་བའམ་མང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
ཿ ཆོསའབྱང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 

སྤྱོད་ལམ་དག་དང་འཁྲུལ་བཆག་གྱར་ཅིང་།། 

ཚིག་དངྲལ་དགའ་ནལི་བཙུནཏེ། 


= \༽ེ ལ་ལོ 


ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མདོ་འཛིན། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུམ་ཤེས་ན།། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། 
ཡྦྲདྐར་སཧསྱ་བྱས་བསྟན་པ་འདེ། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ།། 
ལ་ལ་སྟོབས་མེདཆུ་ཀླུང་གི། 
ཞན་གྱིས་འཁྱེར་བར་གྱར་པ་དག། 
སྐོམ་ནས་ཤིབར་གྱུར་པ་བཞིན།། 
མ་བསྒོམཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
ཞེས་དང་། 


ཆུབོ་དངདིརྒྱ་མཚོལ།། 
གྲུ་དང་རྫིངས་བཅའི་མཉན་པ་ཡང་།། 


གཞན་དག་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། 
བདགཉིདརུ་ལ་ཤི་བ་བཞིན། 


མ་བསྒོམཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 


ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དིས་ལྡན། དས་དྒོགྱསིཉཱ་མོལ་ཏམས་སུལེཊྲཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


པ དིང་སང་གི་རང་གཞན་ཆོས་པར་ཁསའཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ཞར་ཟད་དེ། 

† དེའི་གསུང་ཟློས་ལས། འོ་སྐོལ་རྣམསཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནིཞུབ་གཅིག་གི་གཉིས་སྟབས་སམ། 
།གཅིག་གིལས་རྟབས་ས། དཊགཅགགྱི་བྱབིདྲཀི་སྔབསཀྱངཝི་གཙོག་བརའ་རྒྲུབ་བྱཆ་དི་ ཛོ 
ཤའི་དཊའཛཱ་གཏད། གམ་བའིཅོས་ཏདྱི་དཏིབའདདནི་བིད། ཕི་བདོདདནེའངོགོ། །སྟབས་ཆུ་བོད་ 
ཤི་བྱད། མི་བདེན་ནི་འཇོག་ཅིང་། ཉཧ་ལོང་མེད་པར་ནི་སྒོམ་འདོད། བསྒོམ་ཡོང་མེད་པར་ནི་རངགི་ 
སས 8 ྫད | གི 
རྫུའཕྱུལ་ལམ། ཅི་འདྲ་མ་འདྲ་ཞིག་འོང་འདོད་དེམ་བྱང་ཙ་ན་ང་འདྲ་བས་ཆོས་སམ་དེ་མི་ཡོང་བར་འདུག་ 
སྙམ་ནས་སེམས་ཞུམ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བྱེདའཕྲོ་བཤོལ། མ་སྒོམ་མ་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་འོ་སྐོལ་ལ་དགོས་ 
པར་འདུག་སྟེ་མི་མཆི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་སྲང་ལ་བཅུར་ནས་ཏིན་མེད་ 
མཚན་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རིྲོད་དུ་བསྡད་ལོ། མཚམས་བྱེད་ལོ། སྒོམ་ཆེན་བཟང་ 
པ་ཡིནལོར་བྱས་ནས། ཉིན་མོ་ལྷནའདུག་བྱེད། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་ལོག །འི་ཁྲད་ནས་མཚམས་ཐོནཿཙ་ན་ 


¬ ལ་ཚ 


དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་སམ་བླ་སྐྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བློ་རྒྱད་སྲ་འཐས་སེར་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་པ་དེ་ 


འདྲས་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། གདམས་ངག་བདུད་རྩིར་སོང་། སྒོམ་པ་གངས་ 


དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེར་སོང་ཡང་། རང་རྒྱད་མ་ཐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་མི་འོང་། ཉམས་རྟོགས་དེ་ 
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ངེས་དོན་གྱ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་དྡོརྗེའི་མདོ་འཛིན། 
སྒོམ་མཁན་རང་དགོས་པ་ཡིན། བསྒོམས་ནས་སྟེར་མི་སུ་ལའང་མི་འོང་། ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་སྣང་བ་ཤིནཏུ་བདེན་པར་གདའ་མོད་ལ། 

༈ ལར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཞུས་ན་གཞན་གང་ཡང་གི་དོནའགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། 
ཡངདགསྒུབ་ས་གནས་པ་ཟ་གཏོགསཔ།། 
གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནིའཐོབ་མི་འགྱར།། 


ཀས་གཟུངམ་ཧིན། ་གནམས་པའི་ཟབ་གནད་ལ་ཏཝས་ལེན་ཉུད་པོནྲ་དེས་ནུས་ན་ཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཏིང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། 

འཇིགཏྟན་ཁས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། 

ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ།། 

ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།། 

ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ཞུས་མ་ཡིན།། 
ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པརའགྱར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འགྱར་ལ། དྟར་གྱར་ཆེ། དལྟ་འཕྲལ་དུ་མི་རྟགས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 


ཟར་བའི་མངོན་མཚན་ཅནིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོོགྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་རམ་གཞག་ 


ཐབ 


༼ཞ, གསོལ་འདབས་དང་དས་ལྡན། དེས་དྒོགྱ་ིཉཱ་མོལ་ཉམས་སུ་ལེའྭཚཱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏན་འདུན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྱོ་རྒན་རིན་པོཆེའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་སྟོང་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དངོས་པོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གཞོད། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་གཅོད། འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པས་རིགས་དྲུག་ 
སྐྱེ་བའ་ྱུ་མ་རྟེད། རྣམ་པརརྟགཔའི་རོལ་བརྒྱརིགཔ་སྐད་ཅིག་མའི་གཤོལ་འོགཏུ་ཚུད་པས་ཆོམཉིད་ 
སྟོང་གསལ་དྭངས་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་དུག་རོ་ལྗང་མི་སྲིད། རྣམ་སྒིན་རྩ་བ་ཟད་པས་སྡིག་པ་ཕྱགས་མས་ 
བཏབ། ལུས་ངན་བངས་པ་མེད་པས་ངསོང་གི་སྒྲ་ཆོད། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་དམྱལ་བ་གཏན་ 
ནས་མ་གྲུབ། མན་ངག་འདིཏྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཚ་གཅིག་འདིལ་ནམཞག་གཏྭ་སིལོ་ནམ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་ལྡས་ཝལ།། གྟ་བཱསའླག་སབ་ལ་འབད་པརློབ་དགོས་སོ། 


༨༩ ༨༩ ༨ 


༈ ད་དཔོརདོག་དམངད་ཞདན། 
བཾ ཐའ ཞཐ་་བ།ཞགདཿཐང་༨༔ གག ས་གཅད། 
དག ཾོོ་ 
ཆོ་ག ་བད་ཅོ་ཅཅོག། 


༨༩7༨ ༤ ༨༩ ༤ 


༈ ལྟསྒོམ་སྙིང་པོརརིགཔརེནཔ་བསྐང་། 
སྤོདལམ་སངཔར་སྒྲུབ་བརྒྱདརམ་ཐབསྐང་། 
པས 


ངེསདོན་གྱ་ལྭ་རྒོམ་ཉམས་སུ་ལནཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོརྗའི་མདོ་འཛིན། 
རཿ སྟོང་པྟ།ཁའབྱམས་མ་ཤོར་ལག་འེན་ཐེབས།། 
སློམ་བཅས་ཞེད་ཁྱིརཡི་འབྲང་ྒྱ་མར་རོགས། 
ཉིསའནཐགསསདཀ་པངསྲོ། 
ཅཆྱ ལྟག ཐབག་ཆན་ཀད་། 

༈ ཀྱི་ཧུད་སྙིགས་དུས་ངན་དགུ་མཐའ་དགཚང་བ་ཡིས།། 
ཐུབ་བསྟན་ཤིང་རྟ་འདམ་དུ་རབ་བྱིངས་པས།། 
དི་བསྟན་དོན་ཡིནཞེས་ཅིའ་འབདཀྱང་།། 
བརྟཞ་པའ་ད་དཔས་འགྱུར་བའ་འ་ཐགཆད།། 
རང་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་།། 
དགོནའཛྲི་འཁོརསློབ་སྐྱངབའི་འདུ་འཛ་དང་། 
ཟངཟང་དཀརཟས་བཟླབ་པའིསོ་ཤོམ་སོགས། 
རང་བྱས་འགྱོད་ཅིང་གཞན་ལའང་སྨོན་པ་ཟད།། 

† དོན་བྲལཚིག་ལ་འཁོར་བའི་ཐོས་བསམ་དང་།། 
ཊ་ད་ཡའོང་ཁ་ཡཊ་ཁཐ་ཨུང་། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བླ་གཟུགས་འཇིན་ལ་སོགས།། 
མླཞྒཆདཞལ་ཡང་བྱད་བདམ་གྱུར་རླན།། 

†༈ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་དུ།། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱང་གིས།། 
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/༼གེ1, གསོལ་འདེབས་དང་དྲིས་ལན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རངསལས་གདོདམའི་སངས་རྒུས་མཛལ་བ་ལ། 
བདག་གཞན་སྐེ་རྒུ་མ་ལུས་བརྩོ་པར་ཤོག། 

ར ཆོས་གུན་ལྟ་སྒོམ་སྟིང་པོ་གཅིག་གཤོལ་བའི། 
གཞད་དནརྒྱལ་བའ་གསུང་གཡུང་རྒྱབ་བཅས།། 
 བསཿཏཀཔསཿ འཐཀོད་ཊ། གས་ཞཇུག། 
སྲིད་མཚོ་མྱུར་སྐེམསའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཤོག། 


དྟར་མམ་ཟབ་ཐོ་ྱག་རྔོགས་དབུ་སོགསཀྱཏྟ སྒོམ ཁས་ལེན་གཏོད་དཉེ་གླི་ཐེཞ བྲས 
ཐར་བ ག་འ ཟ་བ 


དགོསཞེས། དགུ་སཱོང་སློན་ལམ་པས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོརའདེལྟར་བཀོད་ཀྱང་། རང་ཉིད། 
པ་རྙེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་མ་མཆིསཆེ། དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ཐོགུ་ཁེལ་བ་དཀའ་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཆང་གིས་བཟི་བའི་གཏམཿཆེག་བཞིནཆོལ་ལེ་བཞིག་ལསམ་བྱང་ནའང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ 
གཞན་བནབ་ཤར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བྱིདིཝ་མེདཅིང། གང་ཟག་མཆོག་དམོན་གུན་བྱིས་གོསླ་ 
བའི་ཕྱིར། སྙན་དངགས་སོགསཆེག་གིས་མཛེས་ཆ་མ་བྱས་པར་ཕལ་སྐད་ལྟར་དོན་རྗེན་ཆུང་ཁོ་ཞར་བྱས་པ་ 
འདིནི། རྒོད་ཕུག་བྱསྐྱབསཀྱི་དབེན་གནས་གལ་བ་དེན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲལ་གྱིསདབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཁྲིར་མངོན་པར་འཇེགས་པའི་དུས་དགེ་བར་བྲིས་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཟབ་འདིལྟ་ 


ཐུལ་བྱ་ཤབ་མཐར་རིཊ་བརྒཧཱརཅིག །དཀེའོ། །། 


ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏ་ཟླའེ་དཀྱལ་འཁར་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེདག་ཀུནྱི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྲོབ་གངལ་ཝཆག། བསགས་པངག། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོདཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


ྒན་ལམརྒལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གིགཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ༣་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆ 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
ོབ་བཧོ། 


བདགཤེགས་ཤསའབབོབ་བར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ནྱ་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།དའཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའི་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའ་དྲདགསའ་བདད། 
བརྟད འརྙི་དཔནྱི་གོབ་དར་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀདས་པའ་བླ་་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཅདཞསོ་ལཁཁྭ། ཁད 
བད ཐནཝ་གཏ་གཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚནན་ཆོས་ལ་ཇྱུདཝར་ཤོན། 
ངོང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


) ༧ = ངྫོ ༨༡༡ ༢༤ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞནཕླབལ་སོངལམེད་པར་ཤོག། 
རྨ་ཨཿནག།ྐའ་ བྱ་ཤན་མཨ.ན་ཝ་ལན། 
ཐམས་ཅད་ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྒོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 


ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
༡་མཚན་ཏུགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི་ལམ་གཅིག་པུ་སྭུ 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདཟམསི་བོ་བཞནདུ་བཏར་པ་དད། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ལཧ་ད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལབའི་བསྟན་པ་དངདིང་རྒྱས་པ་དང་། 


བརྟཀའཞ། ཐས བཞེན་ཁྲའཏཏ གྲུག་འབྲུགྲ། 
མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའེ་འགལ་ཀྱེན་གུན་གིཤང་།། 
ཧུཊཚཾགས་ལྲཿའ་དག་ཡིད་བཞིད་འྱྱོར་བྱའ་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ིན་བྱེད་ཀྱིས། 
དུར བླིར 
འཆ སསམས་ས་པྨ བེས་ 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སླྲགས་གྱར་ཅག། 
ཁྱད་པརཐེགཆེན་དམ་པའི་ཚོས། 
ཕྱགས་ཤྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ིགདཔ་འབྱཊ་ི། 
མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 


= 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའཁྲི་བཙན་པོ་ 


འཁྱངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་རཱབ་བྱང་པའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚཱཾས་ 
བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདྨའེ་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པའིན་པོཆེའཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཀུནུཏ་ླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སརྦ་མདྒ་ལཾ 


དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


སཱ དི 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


ཐགཅཾ་ཐཏཧཾ་ཏྲཐསབད་ལཱརྒ་ཆཾ། ཧཧ ྐདཆྲུཆྲཞལཿཁཿའུཞ་། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་ཕུནཆོགས་འཕེལ།། 


མ་ལུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀྲོང་གྲོལ་ཤོག། 


༧༡༩ £. 


རྭ མས་ཤས་རན་ར་དབྲ་གག་ཁང།། 
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